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SISALTO

IINISEN TOMENPITEEN HYODYT JA TOTEUTUS
TEROSKOOPIT, MYOSURE, BIGATTI

RIUMIN THERMOABLAATIO — NOVASURE, THERMOPLATE
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POLIKLIININEN HYSTEROSKOPIA: INDIKAATIOT

e

*<DIAGNOSTINEN HYSTEROSKOPIA
¢ VUOTOHAIRIOT
» LAPSETTOMUUS (KOHDUN RAKENNE, VALISEINAT, KIINNIKKEET)

* OPERATIIVINEN HYSTEROSKOPIA
« SUBMUKOOTTISET MYOOMAT (<2 CM)
« KAIKKI POLYYPIT
e RESIDUA (POST AAP, KM, PARTUM)
» VALISEINAN RESEKTIO
« KIINNIKKEIDEN IRROITUS
 KIERUKAN POISTO
« KOHDUN LIMAKALVON TUHOAMINEN LAMPOKASITTELYLLA (NOVASURE/THERMOPLATE)
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MITKA POLYYPIT TULEE POISTAA?

e

N
» POLYYPIT YLEISIA OIREETTOMILLA NAISILLA JA SYOPARISKI HEILLA OLEMATON

» El TARVITSE POISTAA PREMENOPAUSSISSA, <1CM HAVIAA USEIN ITSEKSEEN
e ENDOMETRIUMNAYTE HYVA OTTAA MALIGNITEETIN POISSULKEMISEKSI

* POLYYPIN POISTO AIHEELLINEN:
« POSTMENOPAUSAALINEN YUOTO
* VUOTOHAIRIOISILTA NUOREMMILTAKIN
» JOS ENDOMETRIUMNAYTTEEN JA KAIKUKUVAUKSEN VALILLA RISTIRITA
* TAMOKSIFEENIHOITOA SAAVILTA POTILAILTA
» LAPSETTOMUUSPOTILAAN SUUREMPI POLYYPPI, <1CM VOI HYVIN SEURATA

Harkki P, Fraser J, Heikkinen AM, ym. Pitadko kaikki endometriumpolyypit poistaa? Ladkarilehti 2007
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HYSTEROSKOPIAN TOTEUTUS

CE 1H ENNEN KOTONA BURANA 800MG TAI 1 G PARASETAMOL (POTILAS OST

TA El LAAKEMAARAYSTA) 3
g

\ ENETELMA (El KIPUA, NESTE LAAJENTAA CERVIKAALIKANAVAN) 2

/

WARA/INTRACERVIKAALIPUUDUTUS ( MYOMAN JA SUUREN POLYYP /
«BIGATILLA), JOS TARVITAAN CERVIKSIN LAAJENNUS : /
.
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YYLI INTRANASAALISESTI ~INSTRANYL ® (5 MIN)
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DIAGNOSTINEN HYSTEROSKOPIA

* VERSASCOPE® 3.8MM

53

~ * VERSASCOPE OPTIIKKA (X1), KUORI KERTAKAYTTOINEN

~ « VERSAPOINT DIATERMIALAITE - POLYYPPI- TAI MYOOMAKARKI (KERTAKAYTTOISET)

~« TARTTUMAPIHDIT JA SAKSET
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OPERATIIVINEN HYSTEROSKOPIA

NTRACERVIKAALIPUUDUTUKSEN HEGAR-LAAJENNUKSEN TAKIA (HEGA

TISTEN MYOOMIEN JA POLYYPPIEN POISTO MEKAANISESTI ILMAN S,

P

INSTANYL NENASUIHKE/ ABSTRAL TABL. VAIN TARVITTAESS




MYOSURE
RESEKTOSKOOPPI
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~ BIGATTI RESEKTOSKOOPPI / KARL STORZ
- MONIKAYTTOINEN .
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S MYOMARESEKTION PITKAAIKAISTULOKSET

* HYSTEROSKOOPPINEN SUBMUKOOTTISEN MYOOMAN POISTO VAHENTAA
VUOTOA 70-90 %:LLA POTILAISTA 2-5 VUODEN SEURANNASSA, JOS
MITTARINA KAYTETAAN TARVETTA UUSINTALEIKKAUKSELLE

EMANUEL MH, WAMSTEKER K, HART AA YM. LONG-TERM RESULTS OF HYSTEROSCOPIC MYOMECTOMY FOR
ABNORMAL UTERINE BLEEDING. OBSTET GYNECOL 1999;93:743-8



HYSTEROSKOOPPINEN MYOMARESEKTIO

90 % POTILAISTA ON TYYTYVAISIA HOITOON

% POTILAISTA JOUTUU 3 VUODEN KULUESSA UUTEEN KIRURGISEE:r
ENPITEESEEN. P

; UN SUURI KOKO, MYOOMIEN RUNSAS LUKUMAARA JA SIJAINTI PAAOSIN

IHAKSESSA SUURENTAVAT UUDEN TOIMENPITEEN TODENNAKOISYYT
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KOMPLIKAATIOT




OLYYPPIEN POISTO HYSTEROSKOOPPISEST
3 VUODEN SEURANTA HYVINKAALLA

=152 (57%) e LEIKO N=117 (43%)

INTA/POTILAS 862 € - HOIDON HINTA/POTILAS 2814 €
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KOHDUN LIMAKALVON TUHOAMINEN

El OLE RUNSAIDEN KUUKAUTISVUOTOJEN ENSISIJAINEN HOITO

VOIDAAN HARKITA POTILAILLE, JOILLE MUUT HOITOMUODOT EIVAT SOVI TAI JOILLA
LEIKKAUSRISKIT OVAT SUURET

TOIMENPIDE VAHENTAA KUUKAUTISVUODON MAARAA YLI 80 %:LLA POTILAISTA

TOIMENPIDE HEIKENTAA MERKITSEVASTI HEDELMALLISYYTTA, EIKA SITA TULISI TEHDA NAISILLE,
JOTKA HALUAVAT SAILYTTAA HEDELMALLISYYTENSA

RASKAUDEN MAHDOLLISUUS ON KUITENKIN OLEMASSA, RASKAUDEN EHKAISYN TARVE PITAA
HUOMIOIDA

TOIMENPITEEN JALKEISISSA RASKAUKSISSA ON SUURENTUNUT ISTUKAN
KIINNITTYMISHAIRIOIDEN JA ENNENAIKAISEN SYNNYTYKSEN RISKI
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NOVASURE

I
| ALVO TUHOTAAN TARKASTI SAADELLYLLA RADIOAALTOENERGIALLA

UNKAULAKANAVAN LAAJENNUS AD 8 MM — PARACERVIKAALIPUUDUTUS (ESIM
ML 30ML+ CITANEST 10 ML) F

r
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KESTAA 90 SEKUNTIA




NOVASURE
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Q) | KOHDUN LIMAKALVON TUHOAMINEN

i |

DUN LIMAKALVON TUHOAMISEN JALKEEN UUSINTA-ABLAATIOON TAI HYSTEREKTO ¥
L U YLI 45-VUOTIAISTA 10 % MUTTA ALLE 35-VUOTIAISTA JOKA KOLMAS /

POTILAS OLISIKIN YLI 45-VUOTIAS TUPAKOIMATON NAINEN, JOLLA El OLE ‘,
y ISKIPUJA JA JOKA ON SYNNYTTANYT VAHEMMAN KUIN VIISI LASTA. j

AS KOTIUTUISI PIAN TOIMENPITEEN JALKEEN, SUONIYHTEYTTA El A
lA PISTOKSIA VALTETAAN EIKA OPIAATTEJA ANNETA. i




AAIKAISVASTE 5 VUODEN

SSA

i

STA, JOISTA 84% VALTTYI
POISTOLTA JA 74% OLI TYYTYVAISIA
)KSEEN

\ TERMOABLAATIOHOITO
CAINTA POLIKLIINISENA
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Sari Ahonkallio

ENDOMETRIAL THERMAL
ABLATION

A CHOICE FOR TREATMENT OF HEAYY
MENSTRUAL BLEEDING

3
AL MECVOTE,
TETRCS AND QIMESOLOSY:
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ABLAATIOHOIDON JALKEEN (VAUGHAN & BYRNE 2012)
NAISTA, JOISTA 105 PALAUTTI KYSELYLOMAKKEEN HOIDON JALKEEN (N.2V) :
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THERMOPLATE

Visual Analog Scale (VAS) for Pain

m Novasure
M Thermablate
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During Rx Post-Rx
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THERMAPLATE

LINTAKRITEERIT OVAT:

[U DIAGNOOS| RUNSAASTA
NVUODOSTA ILMAN TAUSTASYYTA

NKKIA ENAA LAPSIA

IELO, SONDILLA
R
N ULKOSUUSTA
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[: edical Librata

mpopallohoito: turvallisesti,
Sin automaattisesti, ilman
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<10cm
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\/ PITKAAIKAISTULOKSET

>+ KOHDUN LIMAKALVON TUHOAMISEN JALKEEN UUSINTA-ABLAATIOON, KAAVINTAAN TAI
HYSTEREKTOMIAAN JOUTUU LAHES 40 % POTILAISTA

* ENDOMETRIUMIN SYOPARISKI ON TOIMENPITEEN JALKEEN KUITENKIN PIENI

e POTILAAT OVAT TYYTYVAISEMPIA KOHDUNPOISTOON KUIN KOHDUN LIMAKALVON
TUHOAMISEEN RUNSAIDEN KUUKAUTISVUOTOJEN HOIDOSSA

¢ KOHDUN LIMAKALVON TUHOAMINEN KIRURGISESTI VAHENTAA VUODON MAARAA 2 VUODEN
SEURANNASSA ENEMMAN KUIN LAAKEHOITO (HORMONIKIERUKKA, SYKLINEN PROGESTERONI,
YHDISTELMAEHKAISYVALMISTEET, TRANEKSAANIHAPPO TAI TULEHDUSKIPULAAKE), MUTTA 5 VUODEN AIKANA
EROT TASOITTUVAT

e ELAMANLAADUN OSALTA HOIDOILLA El OLE OLLUT EROA VUODEN SEURANNASSA.

e SEURANTA-AJAN PIDENTYESSA LISAANTYY KIRURGINEN HOITO NIILLA NAISILLA, JOTKA ALUKSI
KAYTTIVAT LAAKEHOITOA
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> TOIMENPITEEN AIKANA

1 LAAKARI + 2 HOITAJAA ( +/- YLEISO)
» "INSTRUMENTTIHOITAJA” AVUSTAA TOIMENPIDELAAKARIA
« "ANESTESIAHOITAJA” TARKKAILEE POTILAAN VOINTIA , RR + SATURAATIOMITTAUS
 "PUHE-ANESTESIA”, MUSIIKKI/ PEITTELY, KYLMA / LAMPOPUSSI
* POTILAS VOI HALUTESSAAN SEURATA MONITORISTA TOIMENPIDETTA
« KIPUA MITATAAN VAS —ASTEIKOLLA
* RAUHALLINEN TUNNELMA
« HAMARA

* MUSIIKKI, El ROKKIA ©
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