Ehkaisyn ongelmakohtia yhdistelmaehkaisyn ollessa jo kaytdssa:

Pahoinvointi
o Estrogeeniin liittyvd, vaaraton, kayton alkuvaihe
o Pilleri iltaisin/ matala-estrogeenisempi
o Vuotohairiot
Tiputteluvuodot yhdistelmévalmisteen kéyton alussa tavallisia (30 %:lla)
Tiputteluvuoto jatkuu => enemman estrogeenia/ eri progestiinia
Tupakointi altistaa vuotohairidille (kiihdyttaa estrogeenin metaboliaa)
Poissulje tulehdukset (klamydia!)/ kohdunsuun muutokset/ raskaus
Unohduksia? (1 pilleri unohtuu => 10 % vuotohairioriski)
o Amenorrhea hdiritsee?! => enemman estrogeenia
o Paansarky
o Poissulje hypertensio/ migreeni
o Erilaista progestiinia/parenteraalinen yhdistelmaehkéisy/véahemmaén estrogeenia
o Vain taukoviikolla => pitka sykli/ pelkk& progestiini/ei-hormonaalinen
e Sukupuolinen haluttomuus
o Johtuuko ehkéisyst&?
o eri progestiini (levonorgestreeli?)/ pelkka progestiini
o Emattimen kuivuus => enemmén estrogeenia?
e Mielialamuutokset
o eri pilleri?/ enkéisyrengas?/ pelkka progestiini/ pitk& sykli?
o lhomuutokset
o Yhdistelméehkaisy akneen(syproteroniasetaatti, desogestreeli tai drospirenonia)
o Maksalaiskat: viaton, pysyva haitta
e Rintojen pingottuneisuus
o Vahemman estrogeenia/ drospirenoni/ pelkka progestiini
e Painonnousu ja turvotukset
o Muu syy? Seka estrogeeni ettd progestiini syypaita??
o Vaihda progestiini (drospiremoni)/ véhemmaén estrogeenia
e Verenpaineen nousu
o Drospirenoni?/ pelkk& progestiini/ ei-hormonaalinen
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