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el raskautta vuoden kuluessa, vaikka yhdyntoja
saannollisesti

liikkuvien hedelmoityskykyisten siittididen pitaa paasta
munasolun luo oikeaan aikaan

miehen infertiliteetin tutkimus
= paljon muutakin kuin sperma-analyysi!

naisen fertiliteetti vaikuttaa

n. 50%:lla tahattomasti lapsettomista pareista on
miehesta johtuvia tekijoita
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Miehen infertiliteetin syyt

vrt. naisen

pre-testikulaarinen
— hypogonadotooppinen hypogonadismi
« Kallmannin syndrooma
» prolaktinooma
« anaboliset steroidit
testikulaarinen
— laskeutumattomat kivekset
— Kkivessyopa
— tulehdus, vamma, solusalpaajahoito, operaatiot
— aneuploidia —Klinefelter
— kromosomien translokaatiot
— Y-kromosomin mikrodeleetiot
post-testikulaarinen
— obstruktio, infektio, inflammaatio
— kongenitaalinen vas deferensin puuttuminen
 Kkystinen fibroosi
— retrogradinen ejakulaatio
— yhdyntaongelmat



Mita tutkitaan

* mies vastaanotolle

« anamneesi (kaavake), aktiivinen ote!
« aiempi fertiliteett
 kivesongelmat lapsena
* sikotauti
* genitaali-infektiot, -vammat
* genitaali- /nivuskirurgia
« sade-, solusalpaajahoidot (onko spermaa pakastettu?)
« sairaudet, laakitykset (myos anaboliset steroidit!)
« paino/pituus
 tupakka, huumeet, alkoholi
« libido, yhdyntatiheys, -ongelmat
— erektiohairio: tutkimukset (tk:ssa? RR, gluk, lipidit, testo)
 Kkliininen tutkimus aina, jos kivesoireita
— tarv kivespussin UA, urologin konsultaatio

* sperma-analyysi



Sperma-analyysi

— pidattaytymisaika 2-5vrk
— mahdollinen kuljetus lampimassa
— tutkimus tunnin kuluessa

— Jos selvasti poikkeava, uusi nayte 2-3kk
kuluttua (spermatogeneesin kesto)

« oliko selittavia tekijoita?
— siittiomaara vaihtelee paljon naytteiden valilla
* tulkinta!




Normaali sperma

Tilavuus

Siittibiden kokonaismaara
Siittibiden konsentraatio

Kaikki litkkuvat siittiot
Eteenpain liikkuvat

Vitaliteetti

Morfologialtaan normaalit siittiot

Mar-testit IgA ja 1gG

=215 ml

=239 x106

=215 x106/ml
=240 PR+NP, %
=232 PR, %

= 58 % (elavat)
24 %

<50 %

WHO 2010



azoospermia

oligozoospermia
asthenozoospermia
teratozoospermia
oligoasthenoteratozoospermial
necrozoospermia



Jos kahdessa analyysissa
siittiotiheys alle 10milj/ml

e klilninen tutkimus

— yleinen habitus, RR, BMI, karvoitus,
gynekomastia

— kivesten koko, sijainti, konsistenssi,
mahdolliset kyhmyt

— jos poikkeavaa — kivespussin UA

— epididymikset , vas deferensit, mahdolliset
siittimen poikkeavuudet

— varikocele? tyra?
— tarvittaessa prostatan palpaatio



» Jos kahdessa analyysissa siittiotiheys alle
10milj/ml

— kromosomit, S-FSH, S-testo

» Jos kahdessa analyysissa siittiotiheys alle
1milj/ml
— ed tutkimusten lisaksi S-LH, Y-deleetio
— kivespussin UA



Jos poikkeavat kromosomit tal

Y-deleetio
— perinnollisyyslaakarin gy
neuvonta parille Yo [
— hoitomahdollisuudet = 5
mietitaan -
tapauskohtaisesti




DFI, DNA Fragmentation Index

e glittioiden DNA-vaurioita enemman
— hedelmattomilla miehilla
— Jos toistuvia keskenmenoja

— DM

— Sy0p4a, solusalpaajahoidot
— sadehoito / sateily

— tupakointi



Azoospermia

= el slittioita siemennesteessa

siittioiden kulkueste tal
tuotannon huomattava hairio tai
tuotannon puuttuminen

lab tutkimusten ja kivespussin UA:n
Jjalkeen harkitaan kivesbiopsiaa

— yksikdsséa, jossa voidaan pakastaa
mahdolisesti |0ytyvat siittiot ICSI-hoitoa varten




Aspermia

e = e] silemennesetta

el ejJakulaatiota
— ladkkeet (SSRI)
— sex ongelmat

 retrogradinen ejakulaatio

— DM, selkaydinvaurio, MS-tauti,
virtsarakon/prostatan operaatiot

— siittioita loytyy ejakulaation jalkeen virtsasta



Miehesta johtuvan lapsettomuuden
hoito

Kokonaisuus ratkaisee: mika on parin
infertiliteetin syy?

— syita on usein enemman kuin yksi
(onko Infertiliteettia?)

miehen hedelmattomyys N46
miehesta aiheutuviin tekijoihin liittyva
naisen hedelmattomyys N97.4



Holito

— elintapamuutokset aina, jos parantamisen
varaa

— Joskus neuvonta riittaa

— ensin syynmukainen hoito

« esim hypogonodotrooppinen hypogonadismi,
anabolisten steroidien kaytto, erektiohairio

* ei aina yksin riita



Inseminaatio

« pesun avulla valitaan parhaiten liikkkuvat
Slittiot

» edellytykset
—yli 2 miljoonaa likkkuvaa siittiota pesun jalkeen

— naisen munatorvet (tai ainakin toinen)avoimet
* tutkittu tai tiedetadn muuten

— nainen ovuloi (spontaanisti tai laakekierrossa)
— hoitosuostumukset tehty
— voidaan tehda myos pakastetulla spermalla



IVF

* yli miljoona liikkkuvaa siittiota pesun jalkeen




|ICSI — Intracytoplasmic sperm
Injection
+ alle miljoona liikkuvaa siittiota pesun jalkeen

« Jos munasolut eivat hedelmaity IVF-hoidossa
 kivesbiopsiasta saaduilla siitticilla




Muut mahdollisuudet

lahjasiittiot

— hedelmoityshoitolaki
adoptio
sljaisvanhemmuus
elama ilman lapsia



