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laakevaihtoehdot ...

- munarakkulan kasvu ja kypsyminen
- antiestrogeenit

- aromataasin estajat

- gonadotropiinit & hCG

-puhdistetut, rekombinantti, pitkavaikutteinen
- GnRH agonisti ja antagonisti
- progesteroni
- metformiini

Wednesday, October 13, 2010



munarakkulan kasvu ja kypsyminen

- mika hormoni missakin vaiheessa

- miten naita saadellaan

- mihin eri hoidot vaikuttavat
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antiestrogeenit
(klomifeeni ja tamofeeni)

- lisaa GnRH:n ja gonadotropiinien
omaa eritysta (E2 feedback estyy)

- ovulaation induktiossa

- helppoja kayttaa, po. annostelu

- ovulaatio syyta varmistaa (6 kk)

- monirakkulavaste, teho hiipuu, anti-
E vaikutus endometriumilla ei toivottu
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antiestrogeenit

- tavallinen annostelu kp. 3-7 tai 5-9

- voidaan yhdistaa FSH-hoitoon.

- mahdollista kayttaa IVF stimulaation
alussa selekoimaan rakkuloita

- miehen hoito relatiivisessa normo-
hypossa, yl 10-20 mg tamoa / vrk
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aromataasin estajat

- lisaa GnRHn ja gonadotropiinien eritysta
- ovulaation induktiossa, po. laake
- varmista ovulaatio - monirakkulavaste

- tehoaa osalle joilla anti-E ei toimi
- lihavat !

- voidaan yhdistaa FSH-hoitoon

- rintasyopapotilaan IVF-hoito
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gonadotropiinit - FSH

- tehokas hormoni - > varovainen kaytto

- vaikutetaan suoraan munasarjaan

- tasmallinen annostelu

- paivittainen pistos- > huolellinen monitorointi
- ovulaation induktio ja IVF-stimulaatio
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eri gonadotropiini-valmisteet

- virtsasta puhdistettu menotropiini (HMG)
(= FSH ja LH-aktiivisuus)
- sisaltaa hyvin pienia maaria epapuhtauksia

- urofollitropiini virtsasta FSH
- virtsasta puhdistettu koriongonadotropiini
(hCG) kaytetaan LH-aktiivisuutensa takia
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eri gonadotropiini-valmisteet

- rekombinantti FSH eniten kaytetty, helppo,
tarkka annostelu, El LH aktiivisuutta.
- paivittainen pistos

- rekombinantti korifollitropiini on
pitkavaikutteinen FSH (7 paivan annos)
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gonadotropiinit - LH

- tavallisesti LH-aktiisuus annostellaan hCG:na

- hCG ovulaation “matkimisessa” 5000 / 10 000
- rekombinantti LH (=lutropiini a) markkinoilla,
kaytetaan aina FSH kanssa

- miehelle hCG:lla voidaan lisata kiveksen
testosteronituotantoa ja osalla parantaa
siittiomuodostusta
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GnRH agonistit

- estaa erittain tehokkaasti gonadotropiinien
erityksen (LH piikin = ovulaation)

ennen supressiota “flare-effect”

ns. pitka IVF protokolla

pitkitetty endometrioosipotilaan |VF
muutamia valmisteita (suihke, pistos)
- OHSS riskissa voidaan antaa hCGn sijaan
antagonisti hoidossa
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GnRH antagonistit

- nopea ja tehokas gonadotropiinien
erityksen estaminen (ovulation esto)
- ei flare -vaikutusta

- annostelu paivittaisina pistoksina

- ns. lyhyt hoitomuoto

- OHSS ja poor responder -potilaille
(GnRH-vaste sailyy)
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progesteroni

- annetaan kun riittava keltarauhasen
toiminta puuttuu / epailyttaa

- lapsettomuushoidoissa kaytetaan
luonnollista progesteronia

- Suomessa tavallisin annostelu on
emattimen kautta (200 - 400 - 600 mg/d)
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metformiini

- insuliiniherkistaja

- PCOS potilailla kaytossa yksin ja / tai
muiden fertiliteettilaakkeiden kanssa.
- aloitus varovaisesti, sivuvaikutukset

- 3 kk kokeilu, saannollistyyko kierto

- lisataan muu laake

- jatketaan . trim - keskenmenoriski ?
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KITOS !
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