
Seksuaalisuuden puheeksi 

ottaminen terveyden- ja 

sairaanhoidossa

Katriina Bildjuschkin

Esh- Kätilö, seksuaalipedagogi (NACS)

Turun sosiaali- ja terveystoimi, Terveyden edistämisen yksikkö

www.turku.fi/terveydenedistaminen

http://www.turku.fi/terveydenedistaminen


Puheeksi ottamisen ohje
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• Velvoitteet:

- Sairaanhoitopiirille: Vastuussa seksuaali- ja 
lisääntymisterveyden edistämistyön koordinoinnista alueellaan. 
Tarjota neuvonta- ja terapiapalveluita

- Perusterveydenhuollolle: Tarjota 
seksuaalineuvontapalveluita

• Seksuaaliterveyden edistämisen toimikunta: 
Jalkauttaa toimintaohjelmaa sairaanhoitopiirin alueella koulutuksen 
ja kirjallisen materiaalin avulla   



Peruskäsitteet
• Seksuaalisuus on oleellinen ominaisuus 

ihmisenä olemista läpi koko elämän. 
Seksuaalisuus sisältää seksuaalisen kehityksen, 
biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-
identiteetin ja sen mukaisen roolin, seksuaalisen 
suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon, 
nautinnon, intiimiyden ja suvun jatkamisen.

• Seksuaalisuutta koetaan ja voidaan ilmaista 
ajatuksissa, fantasioissa, haluissa ja toiveissa, 
uskomuksissa, asenteissa, arvoissa, 
käyttäytymisessä, toimintatavoissa, rooleissa 
sekä pari- ja ihmissuhteissa. 

(Väestöliitto 2006, WHO) 



Peruskäsitteet

• Seksuaalinen mielihyvä 

on seksuaalisista 

virikkeistä, aistimuksista, 

reaktioista ja toiminnoista 

koostuva fyysinen, 

psyykkinen ja 

spirituaalinen kokemus.

(Ilmonen ja Nissinen 2006)



Peruskäsitteet

• Seksiä on kaikki se 

toiminta, sekä psyykkinen 

että fyysinen, jonka avulla 

ihminen pyrkii saamaan 

seksuaalista mielihyvää. 

• Seksin määrä, tarve ja 

laatu ovat yksilöllinen 

eikä välttämättä 

riippuvainen biologisesta 

iästä.



Peruskäsitteet

• Turvaseksi on

seksuaalista toimintaa, 

jossa ei ole 

limakalvokontaktia, eikä 

eritteitä tai verta joudu 

seksikumppanin 

limakalvoille. 

• Turvallisessa seksissä 

muistetaan kunnioittaa 

myös seksuaalioikeuksia.



Seksuaaliterveys

• Seksuaaliterveydellä tarkoitetaan kokonaisvaltaista 
fyysisen, emotionaalisen, psyykkiseen ja sosiaalisen 
hyvinvoinnin tilaa suhteessa seksuaalisuuteen; se ei ole 
pelkästään sairauden, toimintahäiriön tai vaivojen 
puuttumista. 

• Seksuaaliterveys edellyttää positiivista ja kunnioittavaa 
asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin, 
sekä haluttaessa mahdollisuutta kokea nautinnollisia ja 
turvallisia seksuaalisia kokemuksia ilman pakottamista, 
syrjintää ja väkivaltaa. 

• Seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja ylläpitämiseksi 
tulee kunnioittaa, suojella ja taata kaikkien yksilöiden 
seksuaalioikeuksia.                                        (WHO 2006)



Seksuaalinen identiteetti

• Rakentaessaan 
identiteettiään ihminen 
muodostaa käsitystä 
yksilöllisyydestään ja 
arvoistaan. 

• Identiteetti rakentuu 
yksilön ja hänen 
ympäristönsä 
vuorovaikutuksessa.         

(Fadjukoff 2009)



Seksuaalinen minäkuva

• Kehon muutokset 
haastavat mielen 
muuttumaan ja samalla 
muuttuvat myös 
sosiaaliset suhteet. 

• Nopeat, esimerkiksi 
sairauksien hoidoista 
johtuvat, muutokset 
aiheuttavat erityisen 
suuren haasteen 
minäkuvan muuttumiselle 
ja uudenlaiseen kehoon 
sopeutumiselle. 



Seksuaalikasvatus

- seksuaalivalistus – esim. 

ojenteet suurille joukoille, 

ei reflektoinnin 

mahdollisuutta yleensä

- opetus – ryhmälle tai 

luokalle, keskustelua ja 

palautteen mahdollisuus

- neuvonta – yksilölle tai 

parille, kerran tai 

toistuvasti



Seksologia 

Tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvien 

ilmentymien poikkitieteellistä tutkimusta ja niihin 

liittyvää ammatillista toimintaa, joka perustuu 

systemaattiseen, tieteellisesti tutkittuun tietoon. 

(Väestöliitto 2006)



Seksuaalineuvonta

• On vuorovaikutukseen 
perustuvaa ammatillista 
asiakas- tai potilastyötä. 

• Neuvontaa tulee tarjota 
kaiken ikäisille ihmisille, 
erilaisissa 
seksuaalisuuteen ja 
sukupuolisuuteen 
liittyvissä tilanteissa ja 
ongelmissa, joita potilaan 
sairaus tai sen 
edellyttämä hoito 
aiheuttavat. 

(Ilmonen 2006) 



Seksuaaliterapia

• Seksuaaliterapiassa on 
olennaista se, 

että asiakas tai potilas 
kohdataan 
kokonaisvaltaisesti, jolloin 
myös seksuaalisten 
kysymysten kanssa 
työskennellään. 

• Seksuaaliterapian 
viitekehyksenä voi olla 
erilaisia teoreettisia 
malleja ja 
lähestymistapoja.

(Ilmonen 2006)



Eettiset kysymykset

• Seksuaalioikeudet

- WAS: www.was.org

- IPPF: www.ippf.org

• Ammattietiikan 

ohjeisto 

- SSS: 

www.seksologinense

ura.fi

http://www.was.org/
http://www.ippf.org/
http://www.seksologinenseura.fi/
http://www.seksologinenseura.fi/


Työntekijän oman 

seksuaalisuuden kohtaaminen

• Omat arvot
Seksuaalisuuden 

puheeksi ottaminen    

ja ihmisen 

seksuaaliterveyden 

hoitaminen perustuu 

aina etukäteen 

pohdituille ja kaikkien 

hyväksymille arvoille. 



• Omat asenteet; ”kaikki lääkärit/hoitajat voivat 
auttaa potilaita paljon pelkästään kuuntelemalla 
ja suhtautumalla asiaan vakavasti” (Kivijärvi 2005). 

• Käytettävän kielen tulee olla asiakasta 
kunnioittavaa ja sellaista, että hän voi sitä 
ymmärtää.

• Työtä seksuaalisuuden kanssa ja hyväksi on 
mahdotonta tehdä, jos omat arvot ovat 
ristiriidassa organisaation arvojen kanssa.



Esteettömyys

• Muistaa kannattaa myös se, 
että mikään ryhmä ei ole kovin 
yhtenäinen, ei ole samanlaista 
seksuaalisuutta ryhmässä 
heterot, homot, nuoret tai 
vanhat. 

• Ei siis riitä, että vastaanottotilat 
ja koulut ovat esteettömiä 
fyysisesti, niiden pitää olla sitä 
myös sosiaalisesti, kielellisesti 
ja asenteellisesti.

• Henkilökunta stereotypioineen 
ei saa olla palveluiden 

saatavuuden suurin este.



Oman seksuaalisuuden 

kohtaaminen

Oman seksuaalisuuden

kohtaamisen opintoja kutsutaan

Nimellä: 

• SSA- (Sexual Self 
Acknowledgement) 

• SAR- (Sexual Attitude 
Reassesment) opinnot, 

• ja niiden tulee olla laajuudeltaan 
vähintään 25 tuntia. 

(Suomen seksologinen seura,     

auktorisointikriteerit)



Malleja kohtaamiseen

• PLISSIT – malli (J. Annon, 1976)
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BETTER (Mick, Hughes & Cohen 2004)



Better malli

B Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen.

E Kerro, että olet huolissasi kaikista elämänlaatuun liittyvistä             

asioista, mukaan lukien seksuaalisuudesta. Vaikka et pystyisi 

vastaamaan kaikkiin kysymyksiin, ilmaise että potilas voi puhua 

kaikista mahdollisista huolenaiheistaan.

T Kerro potilaalle, että hankit asianmukaiset resurssit hänen       

huolenaiheidensa käsittelemiseen

T Ajoitus ei välttämättä tunnu nyt sopivalta, mutta kerro että tietoa 
seksuaalikysymyksistä voi kysyä milloin tahansa.

E Ohjaa potilasta sairauden ja sen hoitojen sivuvaikutuksista 
seksuaaliterveyteen.

R Kirjaa arviointisi ja interventiosi potilaan papereihin.



Puheeksi ottamisen jalkautus

TYSK: ssä 25 neuvojaa/ 

terapeuttia

Turun pth: ssa 20 

neuvojaa 

Seksuaali- ja 

lisääntymisterveyden 

toimikunta 

• Alueelliset 

koulutukset 

seksuaalisuudesta 

vuosittain

• Koulutustarjottimella 

seksuaalisuus x 4

• Toimipaikkakohtaiset 

koulutukset

• Seuranta ja tilastointi



Tässä yksikössä

• Miten 

• Kysy

• Kerro 

• Ohjaa

• Kunnioita

• Käytä 

• Luota

• Muista



Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Pohtikaa yhdessä miten sairaudet ja erityistilanteet tässä yksikössä vaikuttavat 

potilaiden seksuaaliseen hyvinvointiin ja terveyteen sekä pari- ja ihmissuhteisiin 

Kohtaa oma ja potilaan seksuaalisuus.

Hanki koulutusta ja pidä huoli, että saat työnohjausta.

Kysy potilaalta suoraan   

seksuaalisuudesta, 
seksistä ja parisuhteesta

Järjestä niin, että 

aikaa keskustelulle  

on samalla kerralla 

Kerro sairauden ja 

hoitojen vaikutuksista 

seksuaalisuuteen, 

seksiin ja parisuhteeseen

Käytä sellaista 

kieltä, joka on 

luontevaa sinulle ja 

jonka potilas voi 

ymmärtää

Muista ammatillisuus 

ja ammatillinen 
suhde potilaaseen

Kunnioita 

potilaan yksityisyyttä, 

itsemääräämisoikeutta ja 

kehon koskemattomuutta

Pohdi omaa arvomaailmaasi. 

Jaa tietoa, reflektoi työtovereidesi kanssa. 

Luota omiin ammatillisiin taitoihisi. 

Kirjaa asiat potilaan papereihin.

Ohjaa potilasta konkreettisesti sairauden,      

tutkimusten ja hoitojen vaikutuksista    

seksuaalisuuteen ja seksiin sekä parisuhteeseen.

Ohjaa tarvittaessa toiselle vastaanotolle;             

lääkäri, seksuaalineuvonta/terapia 

Älä jätä asiaa potilaan yksin hoidettavaksi, tarjoa apua!

Ole kuunteleva, mutta ei tunkeileva.

Usein riittää, että potilas saa tietää keskustelemisen 

seksuaalisuudesta olevan sallittua. 

Anna potilaalle lupa puhua ja kysyä.

© Bildjuschkin 2010



Kiitos!


