ynekologisten syopier

epidemiologiaa

Erikoistuvien onkologian koulutus 18.10.2012




Epidemiologiaa, miksi?
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Esityksen termistoa

Ilmaantuvuus (engl. incidence)

- Uudet tautitapaukset maaratyssa vaestossa maarattyna
aikana

- Esim. /10 000 tai /100 000 henkiloa/naista per vuosi

Kuolleisuus (mortality)

- Kuolemantapaukset maaratyssa vaestossa maarattyna
aikana

Voidaan jaotella halutulla tavalla
- Taudin mukaan, alaluokittain
- Vaeston mukaan, alueittain
- lan mukaan jne.

« |lkavakioinnilla (age standardized ratio, ASR) poistetaan
vaeston ikajakauman vaikutus tulokseen

5-vuotiselossaololuku (5 year survival rate)
- Likiarvo sille, kuka selviaa taudista
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Estimated age-standardised incidence rate per 100,000
Cervix uteri, all ages

B <70 =129 =202 W=<296 [W=5.3
GLOBOCAR 2005 (lARC) - 17.9.2012




Estimated age-standardised incidence rate per 100,000
Corpus uteri, all ages

B <21 I =37 =61 W=113 HW=18.7
GLOBOCAR 2005 (lARC) - 17.9.2012




Estimated age-standardised incidence rate per 100,000
Ovary, all ages

W <37 <49 <64 W<85 MW=<146
GLOBOCAN 2008 (JARC) - 17.9.2012




at gynekologisiin sy

Other: 1,005,353
(30.1%)

Fancreas: 128 292
(3.8%)

Cesophagus: 130 526
[3.9%)

Chary: 140 163
(4.2%)

Liver: 217 592

(B.5%)

Breast: 458 503
(13.7%)

Lung: 427 556
(12.8%)

Colorectum: 255 554
(8.6%)

Cerdx uter: 275 005
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AN 2008 (IARC): Arvioidut syopakuolemat
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Kuolemat gynekologisiin syopiin
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Gynekologiset syovat Suomessa

Primaaripaikka
Kohdunrunko
Munasarja

Borderline

Kohdunkaula

cis, DG ja CIN3

Muut

Todettuja Kuolemia

807 205
447 292
153 5
154 52
877 1
183 76

Gynekologisten syopien tapausmaarat Suomessa v. 2009
(Suomen Syoparekisteri: Cancer in Finland 2008 and 2009)



Gynekologiset syovat Suomessa

Primaaripaikka Todettuja Kuolemia
Kohdunrunko 807 205
Munasarja 447 292
Borderline 153 5
Kohdunkaula 154 52

1

cis, DG ja CIN3 877
Muut 183‘\76

Gynekologisten syopien tapausmaarat Suomessa V. 2(
(Suomen Syoparekisteri: Cancer in Finland 2008 and 2009)

~50% etenisi
hoitamatta
syovdksi
(IARC/WHO, 2005)




Gynekologiset syovat Suomessa

Primaaripaikka llmaantuvuus  Kuolleisuus
Kohdunrunko 13.9 2.8
Munasarja 8.4 4.6
Borderline 4.3 0.1
Kohdunkaula 4.3 0.9
cis, DG ja CIN3 35.0 0.0
Muut 2.7 1.0

Gynekologisten syopien ilmaantuvuus ja kuolleisuus Suomessa v.

2009 per 100 000 naista, ikavakioitu maailman standardivaestoon
(Suomen Syoparekisteri: Cancer in Finland 2008 and 2009)
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Suomi-Kuolleisuus (2006-2010)
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Suomi
IlImaantuvuus: ASR (W), Naiset, kaikki iat
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Suomi
Kuolleisuus: ASR (W), Naiset, kaikki iat
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Endometrial cancer, 1998-2003
Incidence / 100,000.

Finnish Cancer Registry 21.06.2007




Kohdunrungon syopa

Suomessa naisten 3. yleisin syopa, n. 800 uutta tapausta/v
- Vain rinta- ja paksusuolisyopa yleisempia
- Vaeston ikaantyessa tapausmaarat kasvavat

Noin 90 % tapauksista >50-vuotiailla, 50 % yli 65-vuotiailla

Hyvaennusteinen, yli 80 % elossa 5 v. kuluttua diagnoosista
- Alle 45-vuotiaista jopa 90 %

- Levinneisyys toteamishetkella tarkein ennusteeseen
vaikuttava tekija

- Myos histologia, kasvaimen gradus

Postmenopausaalinen verenvuoto usein oireena

- 30-50 %:lla niista, joilla toistuva postmenopausaalinen
vuoto-oire, loytyy kohdunrungon tai -kaulan syopa



Kohdunrungon syopa

» Riskitekijoita
- Kohtu
- Estrogeeni, joko endo- tai eksogeeninen
» Lapsettomuus, myohainen menopaussi
» Polykystiset munasarjat, tietyt munasarjatuumorit
 Lihavuus, diabetes, hypertonia
» HRT - erityisesti jos pelkkaa estrogeenia!
- Jatkuva estrogeeni-progestiini (sopivassa suhteessa)
ei lisaa riskia
- Tamoksifeeni = hyperplasia
- Periytyva suolisto- tai rintasyopa (HNPCC, BRCA1/2)

o Yhﬁj§telméehkéisypillerit pienentavat kohdunrungon syovan
riskia
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Kohdunrunko
Kuolleisuus: ASR (W), kaikki iat
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Kohdunrunko
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Ovary cancer, 1998-2003
Incidence / 100,000

Finnish Cancer Registry 03.07.2007




Munasarjasyopa

Suomessa naisten 10. yleisin syopa, n. 450 uutta tapausta/v
- Arviolta 5-10 % periytyvia

Lahes 90 % tautitapauksista >50-vuotiailla, yli puolet >65-
vuotiailla

Huonoennusteisin gynekologinen syopa - vain noin puolet
sairastuneista elossa 5 vuotta diagnoosista

- Ennusteeseen vaikuttavat erityisesti stage ja ika

- Ennusteet parantuneet vuosien saatossa erityisesti
paikallisissa syovissa - lieko todellista vai
levinneisyysarvioinnin parantumista?



Munasarjasyopa

Sittenkin munanjohtimen tauti?
Riskitekijoita
- |ka
Sukuhistoria (1. asteen sukulaisella - riski x 4)
BRCA1/2, HNPCC
Elamanaikaisella syklien maaralla ilmeisesti vaikutusta
e Lapsettomuus

« Aikanen menarke - myohainen menopaussi
Polykystiset munasarjat, endometrioosi, PID?

Ehkaisypillerit pienentavat vaaraa, samoin raskaudet ja
sterilisaatio



Munasarjat
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Munasarjat
Kuolleisuus: ASR (W), kaikki iat
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Munasarjat

TIkavakioitu suhteellinen 5-vuotiselossaolo-osuus (%), iat 0-89
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Suomi - Munasarjat
Suhteellinen 5-vuotiselossaolo-osuus (%)
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Cervical cancer, 1998-2003
Incidence / 100,000.

Finnish Cancer Registry 22.06.2007



Kohdunkaulan syopa

» Suomessa naisten 18. yleisin syopa, n. 150 uutta tapausta/v
» Riskitekijoita
- |hmisen papilloomavirus (HPV) olennainen tekija

« Korkean syopariskin tyypit, yhteensa n. 15

 Virustartunnat yleisia - syopa kroonisen tartunnan
harvinainen myohaisseuraus

- Varhain aloitettu seksielama
» Yhteydessa virustartuntaan?

- Runsas seksipartnerien lukumaara (myos partnerin
partnerit)

» Yhteydessa virustartuntaan?



Kohdunkaulan syopa

- Kofaktoreita tarvitaan
» Paljon lapsia
« Tupakointi
» Pitkaaikainen pilleriehkaisy
e Muut, esim. luonnollisen immuniteetin merkitys?

« Seulonnalla jopa 80 % suojavaikutus ilmaantuvuuteen ja
kuolleisuuteen

- Organisoitu vaestoseulonta vs. opportunistinen ”seulonta”
- Levyepiteeli- vs. adenokarsinooma

« Invasiivisten syopien maara ei kerro valttamatta totuutta
vaeston tautitaakasta - seulonnan vaikutus



Kohdunkaula
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Kohdunkaula
Kuolleisuus: ASR (W), kaikki iat
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Kohdunkaula
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Suomi - Kohdunkaula
Suhteellinen 5-vuotiselossaolo-osuus (%)
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Suomalainen seulontaohjelma

o Toteutettu v. 1963 lahtien, valtakunnallisesti v. 1968.-

« Kansanterveyslaki- ja asetus
- Kuntien velvollisuus jarjestaa - osallistujille ilmaista
- Kohdevaestona 30-60-vuotiaat naiset

» Seulontakaytanto

- Lahes kaikki (99 %) 30-60-vuotiaista (25-65) kutsutaan 5
vuoden valein henkilokohtaisella kirjella

- N. 70 % kutsutuista osallistuu, nuorimmista kutsutuista vain
hieman yli puolet

- Seulonnan peittavyys suurin vahvuus - useimmat tulevat
seulotuiksi edes kerran

- Muuttunee jatkossa HPV-rokotusohjelman myota



Kohdunkaula
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Kohdunkaula
Ilmaantuvuus: ASR (W), it 45-85+

a0

o5

S0

40

20
19
18
17
16 25
15
14

13
15

HIAN . N~

0

Kohdunkaula 45 )
Ilmaantuvuus: ASR (W), iat 20-44 /\\\
N
)

i)

a0

/ 100,000

20

/ 100,000
5

[ T e O 1 B = =)

1935 1960 1965 1570 1875 1930 1985 1990 1995 2000 2005
wuosi

M 1, Helsingin alue M F1, Kuopion alue M FL, Ouln alue [ F, Tarnperen alue B FL Turun alue

//
7

~

...-/

\/ N\
v N\

/~—_

MNORDCAN @ Azzociation of the Mordic Cancer Registries (17 9.2012)

1855 1960 1965 1970 1875 1980 1985 1990 1805 2000 2005
wvuosi

M F, Helsingin alue B 7, Kuopion alue B FL, Culn alue [0 FI, Tamperen alue B FI, Turun alue

NORDCAN @ Azsocistion of the Mordic Cancer Registries (17 9.2012)




Kohdunkaula
Ilmaantuvuus: ASR (W), iat 45-85+
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Elossaoloennusteet Suomessa

Primaaripaikka Elossa 5-v Paikallinen Levinnyt Metastasoinut
Kohdunrunko 83 % 94 % 70 % 43 %
Munasarja 49 % 95 % 76 % 35 %
Kohdunkaula 68 % 87 % 71 % 33%

Vuosina 2002-2004 todetut tapaukset, seuranta ad 2007-2009
(Suomen Syoparekisteri: Cancer in Finland 2008 and 2009)
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1) Usein varhaisoireita - todetaan varhain
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Primaaripaikka Elossa 5-v Paikallinen Levinnyt Metastasoinut
Kohdunrunko 83 % 94 % 70 % 43 %
Munasarija 2) 49 % 95 % 76 % 35%
Kohdunkaula 68 % 87 % 71 % 33%

Vuosina 2002-2004 todetut tapaukset, seuranta ad 2007-2009
(Suomen Syoparekisteri: Cancer in Finland 2008 and 2009)

2) Harvoin varhaisoireita - todetaan myohaan



Elossaoloennusteet Suomessa

Primaaripaikka Elossa 5-v Paikallinen Levinnyt Metastasoinut
Kohdunrunko 83 % 94 % 70 % 43 %
Munasarja 49 % 95 % 76 % 35 %
Kohdunkaula 3) 68 % 87 % 71 % 33%

Vuosina 2002-2004 todetut tapaukset, seuranta ad 2007-2009
(Suomen Syoparekisteri: Cancer in Finland 2008 and 2009)

3) Elossaololuku seulonnan ja hoidon yhteisvaikutusta -
tehokas seulonta huonontaa lukua kun esiasteet ja
hitaasti etenevat syovat loydetaan ja hoidetaan ajoissa



Yhteenveto

M Gynekologiset syovat ovat kaikkiaan varsin yleisia
M Kullakin syopatyypilla on omanlaisensa riskitekijaprofiili

¥ Kohdunrungon syopa on yleisin ja ennusteeltaan paras,
munasarjasyopa aiheuttaa eniten kuolemia ja on
huonoennusteisin

¥ Kohdunkaulasyopatapauksia ja -kuolemia voidaan tehokkaasti
ehkaista organisoidulla vaestoseulonnalla

« |lmaantuvuuden ja kuolleisuuden lasku ~80 %

M Elossaololukujen trendeja haastava tulkita, mm. diagnostiikan
ja luokittelun kehittyminen vaikuttavat lukuihin



Tuoreita tilastoja:

www.syoparekisteri.fi
globocan.iarc.fr
www-dep.iarc.fr/NORDCAN/FI/frame.asp




Tuoreita tilastoja:
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Kiitos!




