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Tahaton lapsettomuus 

• Yksi suurimmista elämän koettelemuksista 

• Määritelmä: ei raskautta 12 kk aikana säännöllisistä, 
suojaamattomista yhdynnöistä huolimatta. 

• Joka viides suomalaisista pareista kärsinyt 
lapsettomuudesta (Klemetti et al. 2010). 

• Koeputkihedelmöityshoito tehokkain lapsettomuuden 
hoito. 

• IVF= in vitro fertilisaatio 

• ICSI= mikrohedelmöityshoito 

• PAS= pakastealkion siirto 



Hoitomäärät nousussa 

• Jo 5 miljoonaa lasta syntynyt 

 

• Suomessa n. 4% ikäluokan lapsista syntynyt 
hedelmöityshoitojen avulla v. 2010 (THL). 

 

• 2011 tehtiin 8900 IVF/ICSI/PAS hoitoa omilla 
sukusoluilla  27% kasvu 10 vuodessa (THL) 



THL kerää tietoa Suomessa 

Koeputkihedelmöityshoidon 
indikaatiot, THL 2010 Tulokset, THL 2010 

• IVF-siirto: 28,6 % synnytys 

• ICSI-siirto: 24,7 % 

• PAS-siirto: 17,9 % 

 

• Munasolukeräystä kohti 
tulokset hieman 
huonommat 
• IVF 25,0 % 

• ICSI 22,1 % 



• Potilasinformaatiossa syklikohtaisia 
tuloksia informatiivisempia ovat 
kumulatiiviset tulokset 

• Onnistumistodennäköisyys laskee 
hoitokertojen lisääntyessä (Templeton et al. 

1996) 

• Ottaa huomioon hoidon keskeyttäneet 
(drop-outs) 



Tutkimuksen tavoitteet 

• Kerätä tietoa koeputkihedelmöityshoitoon hakeutuville 
pariskunnille. 

 

• Selvittää kumulatiiviset hoitotulokset kun hoidon indikaationa  

• Endometrioosi 

• PCOS  

 

• Selvittää raskauden kulku ja neonataalitulokset 
 

• Kartoittaa elämäntyytyväisyyttä sekä onnistuneen että 
epäonnistuneen hoidon jälkeen. 
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Aineisto 

• Tiedot retrospektiivisesti 

• Työ I: (1996-2003) 

• 98 naista, joilla indikaationa endometrioosi 
(31 stage I/II, 67 stage III/IV) 

• Työ II: (1996-2007) 

• 66 naista, joilla PCOS (Rotterdamin kriteerit) 

• Verrokkeina munanjohdinvaurioiset naiset 
(87/106) 

• Ei muita tiedossa olevia syitä lapsettomuuteen 

 



Tulokset 

• Endometrioosin vaikeusaste vaikuttaa IVF-
hoidon tuloksiin. 

• Vaikeaa endometrioosia sairastavilla 
huonommat raskaustulokset kuin tubal-
factor naisilla, mutta keskenmenoja 
selkeästi vähemmän. 

• PCOS-potilaiden keskenmenoriski ei 
eronnut tubal-factor-naisten riskistä. 
 



Kumulatiiviset tulokset 1-4 
munasolukeräyksen jälkeen, sis 
PAS-siirrot 
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Aineisto 

• Vuosina 1996-2007 KYS:ssä tehtiin 
koeputkihedelmöityshoito 987 naiselle, joille 
jokaiselle lähetettiin v. 2008 kysely koskien 
kokemuksia hoidoista, ratkaisuista hoitojen 
jälkeen. 

• Sisälsi validoidun Life Satisfaction-kyselyn 

• 4 kysymystä elämän mielenkiintoisuudesta, 
onnellisuudesta, helppoudesta ja 
yksinäisyydestä 

• Vastausprosentti 54.7 



Hoidoissa epäonnistuneiden naisten 
ratkaisut 

Spont. raskaus 
19 % 

Uudet hoidot 
8 % 

Privaatti 
14 % 

Hoidot lopetettu 
26 % 

Adoptio 
11 % 

Ei päätöstä 
22 % 

Vastausaktiivisuus 54,7% 
   -296 onnistui 
   -244 epäonnistui 



Elämäntyytyväisyys 

The effect of time since the last ART on life satisfaction. The score 4-6 indicates 
satisfaction, 12–20 dissatisfaction and the intermediate group (LS 7-11) consisted 
of those subjects within one standard deviation from the mean. 



Johtopäätökset 

• Koeputkihedelmöityshoidon tuloksiin vaikuttaa 
jossain määrin lapsettomuuden etiologia 

• Hoidot aloittaneista pareista puolet sai lapsen, 
jos hoidon indikaationa oli lievä endometrioosi 
tai PCOS 

• 40% onnistui jos indikaationa vaikea 
endometrioosi tai munanjohdinvika 

• Munanjohdinvaurioisilla naisilla eniten 
keskenmenoja/kohdunulkoisia raskauksia 

• Kolmannes pareista keskeyttää hoidon jo 1-2 
epäonnistuneen hoidon jälkeen. 
 



Johtopäätökset 

• Epäonnistuneiden 
koeputkihedelmöityshoitojen jälkeen 
todettiin naisten olevan 
tyytymättömämpiä elämään 1-3 vuoden 
ajan verrattuna hoidoissa onnistuneisiin. 

• 6-9 vuoden kuluttua viimeisestä hoidosta 
eroa ei enää havaittu, mikä kertoo myös 
jossain määrin sopeutumisesta 
lapsettomuuteen. 
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