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\Nalsen masennus - NoItoa vaatlva

hairio vai normaalia naisen
olamankulkua

\

* Masennus - reaktio menetykseen

* Naisen elamankaari - yhteys mielialan laskuun
* Kuukautisten alkaminen
* Avioliitto
* Raskaus ja synnytys
* Lapsettomuus
* Lapsen menetys
* Vaihdevuodet
* Puolison menetys

* Milloin alakulo/mielialan lasku muuttuu
masennukseksi



Masennus - reaktio menetykseen

\

* Masennus on yleinen sairaus.

* Noin 5-6% suomalaisista karsii masennuksesta.
** Naisilla sairastumisriski on noin 20%.

* Miehilla noin 13%.

* Miksi masennus on yleisempaa naisilla?

+ Onko kaikki naisten masennus todella masennusta vai
reaktiota elamantilanteisiin?



\

« Freud kirjoituksessaan Murhe ja melankolia (1913)
vertaa surua ja masennusta toisiinsa.

* Molemmissa on koettu menetys, mutta murheessa
ihminen kykenee vahitellen surutyon avulla
kasittelemaan menetyksensa.

* Masentunut ei halua myéntaa menetystad, vaan pyrkii
Kieltamaan sen ja sisdistaa menetetyn, jolloin tasta
tulee osa omaa itsea.

* En ole menettanyt mitaan, koska olen itse se, jonka
menetin
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* Etenkin varhaisten menetysten on todettu
tutkimuksissa altistavan masennukselle.

* Psykoanalyyttisesti toinen tarkea masennukselle
altistava tekija on millaiset itsetunnon, elaman evaat
ihminen on lapsuudessaan saanut.

* Naitten evaitten turvin ihminen kykenee saatelemaan
alakulon ja menetyksen tunteitaan.
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Naisen elama menetysten

nakokulmasta

\

Tarkastellessamme ihmisen elamankaarta voimme nahda
siina kadannekohtia, jotka edellyttavat muutosta.

Muutos vaatii luopumista aiemmasta vaiheesta
tyydytyksineen.

Mitka ovat tyton ja naisen elamankaaren vaiheet?
Kuukautisten alkaminen

Avioliitto

Raskaus ja synnytys



*
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*

*
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Lapsettomuus
Lapsen menetys

Vaihdevuodet

Ensimmaisen lapsen 1ahtd pois kotoa
Puolison sairastuminen ja kuolema
Oma lahestyva kuolema



Naisen alakulo reaktiona elaman

kaannekohtiin

\

« Jokainen meista on kohdannut nuoria naisia tai tyttoja,
joitten mielialat vaihtelevat kuukautiskierron mukaan.

* Raskauden ja synnytyksen jalkeinen masennus on myds
tuttu ilmio.

* Aikanaan diagnoosiluokituksessa oli diagnoosi Involuutio
depressio, jolla tarkoitettiin vaihdevuosiin liittyvaa vaikeaa
masennusta.

* Olen hoitanut useampia aviokriisin kohdannutta
masentunutta naista



sairaus saattaa naisellajohtaa

* Miksi naiset reagoivat masennuksella tai alakulolla
useammin kuin miehet?

« Joitakin hypoteeseja tahan liittyen Eras sellainen
liittyy naisen aggression kohtaloihin.

* Tutkimuksissa on todettu naisen olevan vaikea
ilmaista suoraan aggressiotaan.

* Menetyksen ja pettymyksen kokemukset johtavat
itsesyytoksiin.
+ Nain aggressio tavallaan kaantyy itsea vastaan ja

koetaan alentuneena itsearvostuksena,
tyytymattomyytena itseen ja mielialan laskuna.
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* Kuukautisten alkaminen on nuorelle tytdlle suuri
muutos.

* Se voisi olla suuri ilon aihe. Nyt siirrytaan
nuoruusikaan ja vahitellen aikuisuuteen.

* Miten kuukautiset tullaan kokemaan riippuu siita
miten tyttda on niihin valmisteltu.

* Jos aidin ja ymparistdn asenne on mydnteinen,
helpottaa se tytdn asennoitumista kuukautisten
alkamiseen.



Kuukautisten myo6ta elama muuttuu -
vastuullisemmaksi. Aikuiseksi kasvaminen ja vastuun
ottaminen omasta seksuaalisesta ruumiista ei ole vain

iloinen asia, vaan my0s vaativa.

Lapsuuden huolettomuus on jatettdva taakse ja se
aikaansaa surua.

Joillakin tytailla kuukautisiin liittyy voimakkaita kipuja,
toiset reagoivat hormonaalisiin muutoksiin mielialan
vaihteluilla ja artymyksella.

Hormonaalinenkin mielialan lasku on mielialan laskua
ja voi tuntua sietamattomalta. Tytto saattaa tarvita
tukea ymmartadkseen sen olevan normaalin ilmion,
josta hanen ei tarvitsisi tuntea huonommuutta.



Parisuhde/ avioliitto

My0s parisuhteen muodostaminen C
myonteinen asia.

* Parisuhteen mydta tulevat kuitenkin myo6s huoli
omasta kelpaamisesta ja pelko kumppanin
menetyksesta.

* Onneton mieli, silloin kun itse asiassa kuuluisi olla
onnellinen johtaa sekin helpostiitsesyytoksiin.

« Jos tytolla on ollut ollut turvallinen kiintymyssuhde
vanhempiinsa on han yleensa luottavainen myos
kumppaninsa suhteen.
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* |tse-epadilyt, mustasukkaisuus ja siihen liittyva alakulo
ovatkin yleensa merkki horjuvasta
perusturvallisuudesta, jota ei korjaa puolison
luotettavuus tai rakkaudenvakuutukset.

* Se on sisdainen kysymys ja voi olla myohemmin
puhkeavan masennuksen merkki.



Raskaus ja synnytys

\

* Raskauden ja synnytyksen laukaisema masennus on
niin yleista, etta sita varten on suunniteltu aivan oma
hoitotapansa ja neuvoloissa ja ditiyshuollossa siihen
Kiinnitetaan huomiota ja puututaan jo
varhaisvaiheessa.

* Miksi didit masentuvat elamansa onnellisimpana
aikana?

+ Vastaukset ovat osittain hormonaalisiin muutoksiin
liittyvia.




+* Tarkastelen as

* Raskaus ja synnytys ovat suurten muutosten aikaa,
jotka palauttavat raskaana olevan naisen ja

synnyttaneen didin mieleen tunnemuistoja omista
varhaisista kokemuksista.

* Voimme kuvitella didin mielen palaavan myds
tiedostamattomia muistoja erosta, ahdistuksesta ja
turvattomuudesta.

+ Vastuu pienesta lapsesta voi myds tuntua
ylivoimaiselta.

* Halu olla hyva aiti alkaakin tuntua kohtuuttomalta
vaatimukselta, johon on mahdoton vastata

+ Alakulo ja pelko valtaavat mielen.



Lapsettomuus

\

* Lapsettomuuskin alkaa olla nykyaan niin tavallinen
ilmio, etta sen voidaan laskea kuuluvaksi naisen
elamankaareen.

* Lapsettomuuteen on nykyaan olemassa monenlaisia
hoitoja.

« Siksi moni nainen, joka aiemmin olisi jaanyt
lapsettomaksi voi nykymenetelmilla saada lapsen.

* Siita huolimatta havainto, ettei tule raskaaksi kuten oli
odottanut, aikaansaa pettymyksen tunteen
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Mika vika minussa on?

Olenko itse tahan syypaa?

Enko ole ansainnut lasta?

Miksi joku, joka ei valita tai huolehdi lapsistaan saa
niita?

ltse-epaily, itsesyytokset ja murhe valtaa mielen.



Lapsen menetys tai vakava sairaus

o

* Lapsen menetys on toki kummallekin vanhemmalle
vaikea kokemus kuten lapsen sairastuminenkin.

* Lapsen kasvaminen naisen kohdussa tekee asian
naisen kannalta ehka hiukan toisenlaiseksi.

* Lapsi on ollut osa hanta.

* Han on kasvattanut lasta sisdssdaan ja huolehtinut
lapsensa elamasta.

* Tiedostamaton vaatimus tai odotus, etta niin olisi
myOohemminkin elamadssa voi aikaansaada
itsesyytoksia, jotka vaikeuttavat menetyksen
suremista
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* Samaan tapaan aiti voi ottaa kohtuuttoman vastuun
lapsen sairastumisesta.

* JOs nainen vajoaa liiaksi kuvitelmiin omasta
vastuustaan saattaa han sulkea kumppaninsa surunsa
ulkopuolelle ja lapsen menetysta voi seurata koko
perheen hajoaminen.



Vaihdevuodet
\

* Vaihdevuosia pidettiin aikanaan suurena
mullistuksena naisen elamassa.

* Involuutio depressio oli vakava sairaus, joka saattoi
paattya naisen itsemurhaan.

* Nain ennen hormonihoitojen kayttoéon ottoa.

* Meidan on ehka vaikea tavoittaa tana pdivana miten
suuresti naisen hedelmallisen ajan paattyminen on
vaikuttanut naisen elamaan.



Menopaussi on merkinnyt naise
vanhenemisen aikaa. -

Estrogeenimadrien vahetessa kollageenikudos
vahenee, iho ohenee, ryppyja tulee lisaa, aiemmin
hoikka vartalo muuttuu ja paino nousee monilla

Perheen didin vanhetessa saattavat tyttaret samaan
aikaan olla taydessa kukoistuksessaan.

Nykyaan naisten ei kdy nain, silti ajattelen etta
kuukautisten pois jaaminen ja fertiilin ian paattyminen
on edelleen merkittava asia.

Psykologit Pirkko Niemeld ja Johannes Myyra tutkivat
50 vuotta tayttaneita naisia ja julkaisivat tulokset

1990-luvulla artikkelissa Femtio ar vandpunkt i
kvinnansa liv.



Loydokset olivat y”a!!ava! —_—

Suurin osa naisista koki elamansa antoisampana 50
vuotta taytettydan kuin sita ennen

He nauttivat seksista enemman, koska ei ollut
tarvetta pelata raskautta

My0s ne naiset, jotka olivat yksin kokivat nyt
elamansa rikkaampana.

Miten tallainen on selitettavissa.

Ehka nykynainen ei pelkaa enaa vanhenemista kuten
aitiemme tai isoditiemme sukupolvi.

Moni nainen alkaa luoda omaa eldmaansa kun lapsista
ei enda tarvitse huolehtia.

Lapsettomat kanssasisaret eivat enda erotu muista.



Lapsi muuttaa kotoa

+ Ehka tirkeampi virstan pylvas kuin menopaussi onkin
lasten muutto kotoa ja tyhjan pesan vaihe.

* Nyt avioliitto tai miten sita on kyennyt hoitamaan,
miten puolisot siind ovat kasvaneet joutuu
koetukselle.

* Onko meilla endaa puhuttavaa toisillemme?
* Olemmeko olleet yhdessa tahan asti vain lasten takia.

* Tassa vaiheessa jompikumpi puolisoista tai molemmat
saattavat 10ytaa toisen kumppanin tyydyttamaan
rakkauden ja hellyyden tarpeita, joita ei koeta
saatavan puolisolta.




Puolison kuolema

* Puolison kuolema on suuri menetys kun outuu

kohtaamaan.

* Myohemmin elamadssa menetyksesta tulee vaikeampi
sen johdosta, etta uuden kumppanin l[6ytaminen on
epavarmempaa.

* MyOs oma vanheneminen tulee kouriintun-
tuvammaksi samoin oma lahestyva kuolema.

* Toisaalta puolison vaikea sairaus on ehka rajoittanut
omaa elamaa ja vaatinut sitoutumista puolison
hoitoon, jolloin hanen kuolemansa voi olla
helpotuskin.
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+ Menetyksen voi tehda erityisen suureksi se, ettd
elama on rakentunut tdysin parisuhteen ymparille

# Silloin yksindisyys voi tuntua ylipadasemattomalta ja
johtaa masennukseen.

* MyOs oma sairaus tdssa vaiheessa huonontaa
selviamista elamanmuutoksessa.

* Suhde lapsiin tai lapsenlapsiin, jos sellaisia on, voi nyt
tulla pelastuksena, jos suhde heihin on hyva.

* Elama saa heidan kauttaan uutta merkitysta.



Milloin tavallinen alakulo muuttuu

masennukseksi

\

* Freud Kirjoituksessaan Murhe ja melankolia sanoo,
etta surevan on irtaannuttava jokaisesta
yksityiskohdasta, joka liittyy menetettyyn.

* Veikko Tahka puolestaan sanoo surua kuvatessaan,
etta surussa sisdistamme menetetyn ja siten hanesta
tulee osa omaa mielen maailmaamme, muistojamme.

* Nain voimme sdilyttaa yhteyden muistoissamme
meille rakkaisiin.



Miten tama onnistuu, jos menetys
ajanjakso elamassamme ja siihen liittyvat
elamantapahtumat, kokemukset seka tunteet.

Samaan tapaan meidan on irrottauduttava niista
ulkoisessa todellisuudessa ja rakennettava niista
sisdista todellisuuttamme.

Samalla kun jatamme taakse menneen siita tulee
muistojemme maailmaa.

Raskaus ja synnytys ovat myds uusi mahdollisuus
suurempaan oman elaman integraatioon ja eheyteen.

Varhaislapsuuden tunnemuistot mahdollistavat
niitten uudelleen tydstamisen ja kehityksen
keskenerdisyyksien loppuun viemisen.



« Milloin sitten alakulo tai murhe muuttuu
masennukseksi.

* Alussa mainitsin itsetunnon evaista, joita ihminen
hankkii kasvunsa ja kehityksensa aikana suhteessa
toisiin ihmisiin/vanhempiinsa.

* Nama evaat ovat murheen kohdatessa tarpeen.

« Liialliset itsesyytOkset, itse-epaily ja vaikeus sietaa
pettymyksia ovat merkki puutteellisesta kyvysta
lohduttaa itsead ja liilan vahista evaista.’

* Onneksi evaita voi hankkia myds mydhemmin
elamadssaan ja toisten tuki surussa on tarkeaa, elleivat
omat evaat riita.



UJUNKO Nnaisen masennus Slis hoitoa

vaativa sairas vai normaalia
a|lamankulkua?

o

* Naisen elamaan kuten toki miehenkin elamaan kuuluu
paljon sellaisia kadannekohtia ja muutoksia, jotka
aikaansaavat menetyksen kokemuksia ja murhetta.

* Murhe voi muuttua masennukseksi, ellei surutyota
kyeta tekemaan.

* Siihen voi altistaa puutteellinen kyky huolehtia itsesta
tai toisin sanoin puutteelliset itsetunnon evaat.

* Apua on tarjolla ja jos masennus kaikesta huolimatta
iskee voimme todeta. Masennus on sairaus, josta voi

toipua.
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