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Mika el ole muuttunut?

?
Masennus on tavallinen sairaus,

vuosiprevalenssi aikuisvaestossa - JTRVIII r mind made Ug

5% . about mental iliness
Naisilla 1,5-2x miehia

tavallisempi \
10%:1la perusterveydenhuollon | dont know anyone
potilasta with a mental illness.
Aiheuttaa usein

toimintakykyongelmaa Someone you
Kannattaa hoitaa know or love

Kaypa hoito —suositus on has experienced
paivitetty 2010 ja kuvaa nimensa a mental iliness.

mukaisesti masennuksen
nykyisen kayvan hoidon
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Vahintdan masennuksen affekti on
meille kaikille tuttu

?

Aavan meren tuolla puolen
jossakin on maa

missa onnen kaukorantaan
laine liplattaa

missa kukat kauneimmat luo
aina loistettaan

sielléa huolet huomisen voi
jaada unholaan

Oi jospa kerran sinne
satumaahan kayda vois

niin sieltd koskaan lahtisi en
linnun lailla pois

vaan siivetdnna en voi
lentaa

vanki olen maan

vain aatoksin mi kauas entaa
sinne kayda saan

Sain kuulla ettd Tornator jo romutettu on

Ma itse tunsin kokeneeni saman kohtalon
Eipa ollut virkaa enda

Tumma puna peitti nenéda

Ja rannalla m@ yksin istuin nousuun Auringon
Kun l&helleni ndin ma naurulokin kaartavan
Niin tiesin ettd jotakin nyt vihdoin oivallan:
Siind sielu on sen miehen

Jonka tyot jaa puolitiehen

Ja joka kaiken rakentaa vain varaan unelman

16.4.2013

Kun kolmatta linjaa takaisin, kuljen kerran.
Saa vanhat saatavat jokainen.

Mutta kolmatta linjaa takaisin, kun kuljen,
niin tiedén ettd en yhta vain saa.

Kun m& kolmatta linjaa takaisin, noin kuljen,
niin tiedan nuoruutein jaanyt on taa.

\oi itsetuntoa nostaa shekkivihollain,

voi iskut ilkeat kostaa, jotka kerran sain.
\oin sylin [amp04 ostaa, jos mé& tahdon vain.
Mutta ostaa, en voi nuoruuttain

eila.sailas@hus.fi



Masennus el ole enaa serotoniinvajetta 4
alvoissa

« Stressi aktivol hypotalamus-
alvolisake-lisamunuaiskuori-
akselin

* Depressio lisaa riskia sairastua
moniin somaattisiin
sairauksiin (sepelvaltimotauti,
alvohalvaus, osteoporoosi,
tyyppi 2 diabetes etc.)

* Masennuksen sairastumisriskia
lisdava vaikutus el vality
muiden mekanismien (esim. o
elamantapojen) kautta, vaan e U
vaikutus on itsenainen. UMl

Verihiutalelden aktivoltuminen
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Masennus on Alzheimerin taudin riskitekija
Hippokampuksen atrofia masennuksessa

7

lL .‘ 3

Terve kontrolli Masennuspotilas
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Does rejection hurt? An FMRI study of
soclal exclusion.

Eisenberger N et al 2003
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SSRI-laakkeet ja raskaus

7-13% raskaana olevista naisista ovat
karsii masennuksesta, 7-13% sy0 SSRI-
ladkkeita

Tanskasta ja Ruotsista suuret
rekisterityot, el lisaantynytta
kuolleisuutta

raportoitu kohonnutta riskia
kardiovaskulaariongelmiin,

mahdollisesti pienipainoisuutta
el raskausmyrkytyksia

kognitiiviset defektit,
kehitysviivastymat???

Hoitamattomuuden riskit
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Alvojen rassaaminen

 Transkraniaalinen
magneettistimulaatio on Butyou don't QP s pacas

look like you're I'm disguised as

arkea ja usein kaytossa one ofthose '3 bing

mentally il | today !
 Syva aivostimulaatio

(subcallosal cingulate
gyrus, nucleus
accumbens)-
’mahdollisest1 tehokas
hoitoresistentissa
masennuksessa”, e1 viela
saatavilla

©uess
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Verkkoterapiat

Terapeutin tukemat kognitiiviset
verkkoterapiat ovat lupaava
hoitomuoto lievan tai keskivaikean
masennustilan hoidossa.

Ne soveltuvat potilaiden hoitoon ja
seurantaan avoterveydenhuollossa
ja tuovat uuden hoidon vélineen
perusterveydenhuoltoon.

Potilaat kokevat kognitiivisen
verkkoterapian hyvaksyttavana
menetelmana masennuksen
hoidossa https://www.mielenterveystalo.fi/P

ItHivi : default.
Kognitiivinen verkkoterapia ages/default.aspx
kustannusvaikuttavaa
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Traumatietoisuus

Kaltoinkohtelun yhteys
atkuisian masennukseen

Traumahairididen
diagnosointi — kaikki
potilaat eivat ole
masentuneita

Vakauttamishoidot

EMDR (Eye Movement
Desensitization and /

. MDR: Eye Movement Desensifizafion and Reprocessing
Reprocessing)

16.4.2013 eila.sailas@hus.fi



Mindfulness

Tietoisuustaidot
Hyvaksyva lasndolo

harjoituksia
kursseja
Itsehoito-ohjelmia

Jon Kabat-Zinn
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Masennus ja tyokyky

Masennussairauslomat
pyritaan Kirjoittamaan
lyhyempina

Kritiikkia masennuksen
Itsearviointimittareiden
kaytossa

Tyoterveyshuollon arviot:
tydnantajan on yhdessa tyontekijan ja
tyoterveyshuollon kanssa selvitettava
tydssa jatkamisen mahdollisuudet
viimeistaan, kun sairausvakuutuksen
paivarahakausi on kestanyt 90 paivaa

Osasairauspaivarahat

Myth: People with mental

illness can’t work.

Faet: you probably work

e i rethink corr RIS _{JQ L]
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with someone

with mental illness.

You can help. Find out how at time-to-change.org.uk



