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Osallistunut laakeyritys Bayerin LD-LNG-IUS
tutkimukseen tutkijaladkarina



ESITYKSEN SISALTO

- Kohdunsisainen ehkaisy nuorilla, synnyttamattomailla
- Miten matala-annoksinen hormoniehkaisin eroaa
alemmasta?

- Muutamia kaytannon nikokohtia kohdunsisaisesta
ehkaisysta



NUORET
EHKAISYASIAKKAAT

14-vuotiaista 14%, 15-vuotiaista 28% ja puolet lukion 2-
luokkalaisista oli ollut yhdynnissa (THL Kouluterveyskysely 2010)

Nuoret kayttavat epaluotettavampia ehkaisymenetelmia kuin
atkuiset

Nuoret keskeyttavat herkasti ehkaisyn kayton

Ensisynnyttdjien 1kd nousee

Myos ennen synnytyksia tarvitaan pitkiakestoisia
ehkiaisymenetelmia



NUORET JA KOHDUNSISAINEN
EHKAISY

- Ahdas kohdun kaulakanava - hankala ja kivulias
asetus, perforaatioriski?

- Piem1 kohtu - alavatsakivut ehkaisimen kayton
aikana, expulsioriski?

- Miten nuoret sietivat alkuvaiheen vuotohairioita?
- Tulehdusriski — uhka fertiliteetille?



NUORET JA KOHDUNSISAINEN
EHKAISY

Luotettava, pitkakestoinen, kayttajasta
riippumaton

Pitkassa kaytossa muita ehkaisimia edullisempi

Hormoniehkaisin vihentad kuukautiskipuja ja
vuotoa



SYNNYTTAMATTOMAT JA
KOHDUNSISAINEN EHKAISY

( BAHAMONDES MV ET AL CONTRACEPTION 2011)

Asetelma: 159 O-paralle (1ka 29,9v) vrt. 477
synnyttaneelle (1ka 33,3v) asetettiin LNG-IUS

Asetus: helppo — vaikea (dilataation tarve,
miostoprostolin kaytto)

Jatkavuus vuoden seurannassa



LNG-1IUS ASETUS

(Bahamondes et al 2011)
0-parat
Vaikea insertio 19,7 %
Dilataatio 7,7 %
Misoprostol 0,6 %
Epédonnistunut insertio 0,6 %

Synnyttaneet
17,3 %

3,1 %

2,5%

0,4 %



LNG-IUS / jatkavuus / 1. vuosi

(Bahamondes et al 2011)
Keskeytyksen syy 0-parat Synnyttaneet
Vuoto tai kipu 1.5 % 2,1 %
Infektio 0 % 0.2 %
Expulsio 3,7 % 4,6 %

’Other medical” 0.8 % 1,5 %
Jatkavuus 92% 90,7%



LD-LNG-IUS (Jaydess®)
- kliinis1a nakokohtia

Tutkittu 1432 naisella, 1ka 18-35 v, 39 %
synnyttamattomia

Faasi II —tutkimuksessa vertailussa LNG-IUS (n=254)



LNG-IUS VS. LD-LNG-IUS

- 52 mg vs. 13,5 mg levonorgestrelia

- Myyntiluvan perusteena oleva kayttoaika 5 v. vs. 3 v.

- Indikaatiot ehkaisy, menorragia, dysmenorrea vs. vain
ehkaisy

- Ehkaisimen koko 32 mm x 32 mm vs. 28 mm x 30 mm.

- LD-LNG-IUS tunnistettavissa ultradganitutkimuksessa
hopearenkaasta

- Asetinputken lapimitta 4,4 mm vs. 3,8 mm

- Ehkaisyteho (PI) 0.2 vs 0.3 (alkaneista raskauksista puolet
kohdunulkoisia)

- Hinta: e1 eroa (32 cur / kayttovuosi vs. 53 eur / kdayttovuosi)
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ASETUS LNG-1US VS. LD-LNG-IUS

(SEKA 0-PAROJA ETTA SYNNYTTANEITA)

LNG-IUS  LD-LNG-IUS

Helppo 86,2 % 94,6 %
Erittain hankala 1.6 % 0.8 %
E1 kipua/lieva kipu 57,9 % 72,3 %

(Gemzell-Danielsson et al Fertil Steril 2012)



LD-LNG-IUS ASETUS
SYNNYTTANEET VS.
SYNNYTTAMATTOMAT

O-parat Synnyttaneet
Helppo asetus 84,2 % 93,1 %

Erittain vaikea asetus 2,1 % 0.7 %
E1 kipua/lievaa kipua 41,8 % 80,0 %

Kohtuperforaatioita e1 raportoitu

(LD-LNG-IUS kliininen tutkimusaineisto)



VUOTOPROFIILI
LD-LNG-IUS VS. LNG-1US

3. kayttovuoden lopussa 12,7 % LD-LNG-IUS kayttajista ja

23,6 % LNG-IUS kayttdjista amenorreassa (Gemzell-Danielsson et al.
Fertil Ster1l 2012)
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HAITTAVAIKUTUKSET
LNG-IUS VS LD-LNG-IUS

E1 eroja subjektiivisissa haittavaikutuksissa
Infektiot olivat harvinaisia

PAITSI:

Ovariocystia 22,0 % LNG-IUS ryhmaissa vs
5,9 % LD-LNG-IUS-ryhmassa
(Gemzell-Danielsson et al. Fertil Steril 2012)



KENELLE LD-LNG-IUS ?

Valmistaja: e1 ensimmainen ehkaisin nuorelle
Kaytannossa merkittdvin ero LNG-IUS ja LD-LNG-IUS
valilla kayttoaika ja ladketieteellisten kayttoindikaatioiden
puuttuminen

Ero asetuksen helppoudessa / vaikeudessa pieni
Amenorrea harvinaisempaa

Ovariocystat harvinaisempia

Nuorelle, synnyttimattomalle kierukan asentaminen
edellyttad asennustekniikan hyviaa hallintaa sekd huolellista
etu- ja jalkikdteen tapahtuvaa valistusta / opastusta!



KAYTANNON NAKOKOHTIA
KIERUKAN ASETUKSESTA:
PAPA-KOE

Kohdunsuun solumuutokset vasta-aihe asetukselle;
kohdunkaulan syovan atheuttama vuotelu saatetaan
tulkita kierukan aiheuttamaksi

Noudata kohdunkaulan syovin seulonnan KH-
suositusta!
PAPA-koe voidaan ottaa tarvittaessa asetuskaynnilla



KAYTANNON NAKOKOHTIA
KIERUKAN ASETUKSESTA:
AJANKOHTA

Suositus asetuksesta 7 paivan kuluessa vuodon alkamisesta
perustuu siihen, etta silloin ehkaisyteho alkaa heti eika

potilas ole raskaana

Kaytannossa voidaan asentaa koska tahansa, kunhan
potilas on huolehtinut muuten edeltavasta ehkaisysta

Al juoksuta potilasta!



KAYTANNON NAKOKOHTIA
KIERUKKAEHKAISYSTA:

Valmistaja:

SEURANTA

1. kontrollikaynti 3 kk kuluttua

Harvoin tarpeen - pyyda soittamaan, jos ongelmia ja

vastaanotoll
Kerro rehell

e vain tarvittaessa (myo0s jatkossa)
1sest1 haittavaikutuksista, etenkin

vuotoprofil

1n muutoksesta

Keskustele kdyttoajasta (Sivin et al, Bahamondes et al)



KIERUKOIDEN
EHKAISYTEHON KESTO

Cu380T: 10 vuotta jos asetettu yl1 25-

vuotiaana
LNG-IUS: 7 vuotta, jos asetettu yl1 25-

vuotiaana

Wu JP, Pickle S. Extended use of intrauterine device: a literature review
and recommendations for clinical practice. Contraception 2014 (in press).



KOTIINVIEMISIKSI

- Kohdunsisainen hormoniehkaisin sopi1 myos
synnyttamattomille ja nuorille

- Nuorille on ERITYISEN tarkeaa kertoa kierukan
mahdollisista haittavaikutuksista

- Asetustekniikka oltava hallinnassa

- Kierukan voi tietyin edellytyksin asettaa missa
kierron vaiheessa hyvinsa

- Pohdi kayttoaika yksilollisesti

- LNG-IUS vai LD-LNG-IUS ?



