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Endoteeli

• verisuonen sisin kerros, joka on vain 

yhden solukerroksen paksuinen

• ”käskee” suonen seinämän sileää lihasta

• endoteelin toiminta vaikuttaa verisuoneen 

enemmän kuin hermosto ja hormonit

• endotehlial derived relaxing factor = 

typpioksidi = NO

• kliinisenä sovelluksena sildenafiili 



Kuinka endoteelin toimintaa 

tutkitaan

• kliinisesti kelvollisia merkkiaineita esim 
verestä mitattavaksi ei ole

• verisuonirenkaiden avulla

• invasiivisesti

• non-invasiivisesti

– brachiaaliarteriasta voidaan mitata suonen 
laajeneminen mansetin puristuksen jälkeen 
ultraäänellä (flow mediated 
vasodilation=FMD)



FMD-mittaus

• vasemman a. brachialiksen läpimitta 

mitataan ultraääniavusteisesti levossa ja 

reaktiivisen hyperemian (mansetin 

puristuksen 250 mmHg 4,5 min) jälkeen 



• lasten sepelvaltimotautiriskitekijätutkimus

• edelleen menossa oleva väestöpohjainen poikkileikkaus 
seurantatutkimus ateroskleroosin riskitekijöistä suomalaisilla 
lapsilla ja nuorilla viidessä eri keskuksessa

• ensimmäinen poikkileikkausotos tutkittiin 1980

• alun perin 4320 lasta ja nuorta

• 3-,6-,9-,12-,15- ja 18-vuotiaita alun perin

• 2001 tutkittiin uudelleen 2283 potilasta, joista 62 oli raskaana

• 57 raskaana olevaa ja 62 ei-raskaana olevaa verrokeiksi
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Raskomp

• 138 raskaana olevaa
– normaaliraskauksia (32)

– gestaatiodiabetesta sairastavia (51)

– hypertensiivisiä ja pre-eklampsiapotilaita (16+12=28)

– geminiäitejä

• paastoverinäyte, ambulatorinen 
verenpaineenmittaus, holterointi, autonomisen 
hermoston tutkimukset, endoteelin toiminnan 
tutkiminen, kehon koostumuksen mittaus

• loppuraskauden aikana ja 3 kk synnytyksen 
jälkeen



Hypoteesi
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Tulokset

• omat, vielä julkaisemattomat tulokset

– Flow mediated vasodilation is not attenuated in near 

term hypertensive pregnancies despite biochemical 

signs of inflammation

– endoteelifunktio parani sekä pre-eklampsiaa että 

raskaudenaikaista verenpainetautia potevilla kuten 

myös normaalin raskauden aikana

– pro-inflammatoriset sytokiinit TNF-α ja IL6 ja hsCRP 

koholla sekä normaalin raskauden aikanaettä 

hypertesiivisissä raskauksissa verrattuna synnytyksen 

jälkeiseen tilaan



KIITOS

• Kiitos Synnytys- ja naistentautiopin 

säätiölle apurahasta!


