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Kolmannes hyvinvointivaltioiden 
tautitaakasta johtuu aivosairauksista
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Yhä useammalla on vanhat aivot
”Kuinka ikäännymme 
onnistuneesti?”

‒ Ihmisen yläikärajan on 120 vuotta

‒ Elinajan odote miehet 78,5 v ja naiset 
84,1 v

‒ Tänään maassamme 750 100 -
vuotiasta ja vuonna 2060 heitä 
kahdeksan kertaa enemmän
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Aivoverenkiertohäiriöt 

Suomessa vuosittain 25 000 uutta 
aivoverenkierohäiriötä 

Aivoinfarkti (80 %)
- Kaulavaltimoperäiset tromboosit (20 %)
- Pienten valtmoiden tukokset (20 %)
- Kardioemboliset (20 %)
- Muut määritetyt (5 %)

- Määrittelemättömät (15 %)
Aivoverenvuodot (20 %)
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Eeva Jalavisto, Suomen geriatrian 
äiti Kotiliedessä 1960

American Heart Association. Risk factors for coronary heart disease. Available at: 
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=5002005. Accessed November 14, 2005.

”Sairauksien torjumisella on siten aivan keskeinen asema 
vanhusten oloa ja viihtyvyyttä ajateltaessa”

”Jos onnistumme torjumaan verenkiertoelinten tauteja, 
edistämme varmasti myös vanhuusajan mielenterveyttä”

Professori Eeva Jalavisto: Ymmärrämmekö vanhuutta? Kotiliesi 1960, s. 1200
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Aivoverenkiertohäiriö ei ole vain 
halvausoire - vaikutus kognitioon

AVH AT+ AVH AT

4. Aivoinfarktin
jälkeinen dementia 

1. Infarktit, valkean aineen 
muutokset

2. Vaskulaariset vaaratekijät 3. Yhteiset patologiset
mekanismit 

AT – Alzheimerin tauti
AVH - aivoverenkiertohäiriö
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Alkoholin
liikakäyttö
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Kognition 
heikentymiseen 
liittyviä riski- ja 
suojatekijöitä
sekä niiden näyttö

CAIDE - Cardiovascular Risk Factors, 
Aging and Dementia

FINGER - The Finnish Geriatric 
Intervention Study to Prevent Cognitive 
Impairment and Disability 
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Myöhäisiän 
muistisairauden 
riskitekijät ja 
riskilaskuri

Mikä on riskisi sairastua muistisairauteen 
seuraavan 20 vuoden aikana?
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‒ Najar ym. Cognitive and physical activity and 
dementia: A 44-year longitudinal population
study of women. Neurology 2019;92.

‒ Göteborgin kohortti – alkutilanteessa 800 
noin 50v naista

‒ Kognitiivinen aktiivisuus (älyllinen, taide, 
käsityöt, kerho, uskonnollinen – määrät ja 
monimuotoisuus) vähesi Alzheimerin 
taudin riskiä

‒ Fyysinen aktiivisuus (inaktiivi - 4h/viikko 
kevyttä – 2-3h/viikko liikuntaa - säännöllinen 
raskas liikunta)  vähensi sekamuotoisen ja 
aivoverisuonisairauden tuoman 
muistisairauden riskiä
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Paheet

‒ Alkoholi – pieninä annoksina voi vähentää 
aivosairauksien riskiä

‒ Tupakointi - lisää aivoverenkiertohäiriöitä, 
vauhdittaa aivosairauksien etenemistä

‒ Huumeet – tulevaisuuden haaste

‒ Muut addiktiot – pelit, ym
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Unen merkitys aivoterveyteen
‒ Alle 6 ja yli 9h nukkuminen yhteydessä 

lisääntyneeseen kuolleisuuteen
‒ Vuorotyön 
‒ Uni vahvistaa muistijälkeä
‒ Muistioireet näkyvät jo 16 tunnin valvomisen jälkeen
- Keskittyminen heikkenee
- Oppiminen vaikeutuu
‒ Uniapnea lisää aivoverenkiertohäiriöitä
‒ Aivojen glymfaattinen järjestelmä (2013)
- Aivopesu unen aikana
- Alzheimerin taudin beeta-amyliodi kertymien esto
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Ravinto ja 
mikrobiomin 
merkitys?
Mikrobiomi

kognitio
masennus
kivun säätely
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Psyykkinen 
hyvinvointi

Mielenterveys – häiriöiden puuttuminen?

Kietoutuu kaikkeen edellä mainittuun
Oman hyvinvoinnin edistäminen 
- Toimi (liikunta, lukeminen, musiikki…)
- Tulkitse positiivisen kautta
- Motivaatio - halu tehdä hyvää
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Geenien merkitys -
Alzheimerin taudin geneettinen kenttä

APP
PSEN 

TREM2

ApoE4

CLU, BIN1, 
PICALM, 

ABCA7 jne

Riski
100 %

Yleisyys väestössä
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Riskitekijöihin puuttuminen alkaa jo 
keski-iässä
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