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t+x Kolmannes hyvinvointivaltioiden
tautitaakasta johtuu aivosairauksista
1 I

100 vuotta

TERVEET AIVOT 100 VUOTIA
KATSAUS

Sairastuneiden 70
lukumédrd o1 61,3
(miljoonia) 199
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oL 0,24 0,54 1,2 1,2 13 _ -
Aivo- MS-tauti Parkinson Aivo-  Aivo- Epilepsia Psykoosit Muisti- Addiktio- Mieliala- Migreeni Ahdistunei-
kasvaimet fauti  vammat halvaus sairaudet sairaudet hairiot suushairiot
Kustannus
sairastunutta O O O o O o O O o O ° ©
kohti (€PPP) 21,500 26974 11,153 4209 21,000 5221 5805 16584 4227 3406 370 1,076

Kokonaiskulut . .
- ® @ .
(milj.€PPP) @ o . ® .
5174 14559 13,933 5085 26641 13,800 29,007 105163 65,684 113,405 18,463 65,995
Duodecim 2017:133:191-3
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tm Yha useammalla on vanhat aivot

"Kuinka itkaannymme
onnistuneesti?”

Ihmisen ylaikarajan on 120 vuotta

Elinajan odote miehet 78,5 v ja naiset
84.1v

Tanaan maassamme 750 100 -
vuotiasta ja vuonna 2060 heita
kahdeksan kertaa enemman
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i Alvoverenkiertohairiot

Suomessa vuosittain 25 000 uutta
aivoverenkierohairiota

Aivoinfarkti (80 %)

= Kaulavaltimoperaiset tromboosit (20 %)

- Pienten valtmoiden tukokset (20 %)
- Kardioemboliset (20 %)
- Muut maaritetyt (5 %)

- Maarittelemattomat (15 %)

Aivoverenvuodot (20 %)
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' Eeva Jalavisto, Suomen geriatrian
aiti Kotiliedessa 1960

. Gender, )

i Age and

Inherltanc./
Sairauksien torjumisella on siten aivan keskeinen asema ,
vanhusten oloa ja viihtyvyytta ajateltaessa”

Obesity and
. Lack of Exercise

"Jos onnistumme torjumaan verenkiertoelinten tauteja,
edistamme varmasti myods vanhuusajan mielenterveytta”

Professori Eeva Jalavisto: Ymmarrammeko vanhuutta? Kotiliesi 1960, s. 1200

American Heart Association. Risk factors for coronary heart disease. Available at:
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=5002005. Accessed November 14, 2005.
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ta - Aivoverenkiertohairio ei ole vain
halvausoire - vaikutus kognitioon

1. Infarktit, valkean aineen
muutokset

3. Yhteiset patologiset AT — Alzheimerin tauti

2. Vaskulaariset vaaratekijat . _ ]
mekanismit AVH - aivoverenkiertohairio

4. Aivoinfarktin
jalkeinen dementia
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Alzheimerin tauti
on monitekijainen oireyhtyma

RISKITEKIJAT

Alkoholin | Kohonnut verenpaine 1

ruokavalio Tupakointi

lilkakaytto _/ t Dyslipidemia
Yiipaino |
Epaterveellinen Diabetes ]

Geenit

MUISTISAIRAUS

Aikuisiki Keski-iKa  Vanhuusikda
| Trangitio |
0 20 60 75

Alyllinen ja
sosiaalinen
aktiivisuus

SUOJATEKIJAT




1’ Kognition
heikentymiseen

liittyvia riski- ja

suojatekijoita
seka niiden naytto

CAIDE - cardiovascular Risk Factors,
Aging and Dementia

FINGER - The Finnish Geriatric

Intervention Study to Prevent Cognitive
Impairment and Disability

Lisaa riskia Nayton
vahvuus
Masennus +
Diabetes —
Metabolinen oireyhtyma +
Tupakointi +

Vdhentaa riskia
Kognitiivinen harjoittelu 4+

Kasvisravinto
Valimeren ruokavalion tyyppinen ravinto
Omega-3-rasvahapot

+ + + +

Fyysinen aktiivisuus

C- ja B-vitamiini, karoteeni -t
Statiinit +++
Asetyylisalisyylihappo ++
Monivitamiinit ++
Tulehduskipulaakkeet +
Homokysteiini +

+ = vahainen ndytto, ++ = kohtalainen naytto,

+++ = vahva nadytto
Duodecim 2017;133:195-200
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fﬁ;’: Myohaisian
muistisairauden
riskitekijat ja
riskilaskuri

Mika on riskisi sairastua muistisairauteen
seuraavan 20 vuoden aikana?

Riskitekija
I'e

<47v 0
47-53 v 3
>53v 4
Sukupuoli Nainen 0
Mies 1
Koulutus >10v 0
7-9v 2
<7v 3
Systolinen verenpaine < 140 mmHg 0
> 140 mmHg 2
Kolesterolipitoisuus < 6,5 mmol/I 0
> 6,5 mmol/l 2
Painoindeksi < 30 kg/m? 0
> 30 kg/m? 2
Fyysinen aktiivisuus Kylla 0
Ei 1
Kokonaispisteet Riski |
0-5 1,0 %
6-7 1,9 %
8-9 4,2 %
10-11 7,4 %
12-15 16,4 %

Duodecim 2017;133:195-200
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ILTALEHTI @ 00 — Najar ym. Cognitive and physical activity and
Voit estad muistisairauden yksinkertaisilla dementia: A 44-year longitudinal population
tempuilla - tee nain study of women. Neurology 2019;92.

@ 26.03.2019 klo 7:00 (muokattu 26.03.2019 klo 9:13)

Uuden tutkimuksen mukaan niin sanotut henkiset aktiviteetit ehkdisevat —_ Gote bo rgin kohortt| _ alkut”anteessa 800

muistisairauksilta fyysisen treenaamisen tapaan.

noin 50v naista

— Kognitiivinen aktiivisuus (alyllinen, taide,
kasityot, kerho, uskonnollinen — maarat ja
monimuotoisuus) vahesi Alzheimerin
taudin riskia

— Fyysinen aktiivisuus (inaktiivi - 4h/viikko
kevytta — 2-3h/viikko liikuntaa - saannollinen
raskas liikunta) vahensi sekamuotoisen ja
aivoverisuonisairauden tuoman
muistisairauden riskia

’o/ . *‘~ - !
Tee tata, voit valttya muistisairauksilta. MOSTPHOTOS
Goteborgin yliopistossa on toteutettu mielenkiintoinen tutkimus. Sen

perusteella kutominen tai palapelien kokoaminen on ldhes yhta hyodyllista kuin
rankka, fyysinen treenaaminen - ainakin jos haluaa suojautua Alzheimerin
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Alkoholi — pienina annoksina voi vahentaa
aivosairauksien riskia

Tupakointi - lisaa aivoverenkiertohairioita,
vauhdittaa aivosairauksien etenemista

Huumeet — tulevaisuuden haaste

Muut addiktiot — pelit, ym
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Unen merkitys aivoterveyteen

— Alle 6 ja yli 9h nukkuminen yhteydessa
lisaantyneeseen kuolleisuuteen

— Vuorotyon
— Uni vahvistaa muistijalkea
— DMuistioireet nakyvat jo 16 tunnin valvomisen jalkeen

- Keskittyminen heikkenee
- Oppiminen vaikeutuu

— Uniapnea lisaa aivoverenkiertohairioita /
— Aivojen glymfaattinen jarjestelma (2013)

- Aivopesu unen aikana
- Alzheimerin taudin beeta-amyliodi kertymien esto



Ravinto ja
mikrobiomin
merkitys?

Mikrobiomi
kognitio
masennus
Kivun saately

AXIS =

Cathe

Naall Hylsad

nac Stanton
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' Psyykkinen
hyvin

Mielenterveys — hairioiden puuttuminen?

Kietoutuu kaikkeen edella mainittuun
Oman hyvinvoinnin edistaminen

Toimi (liikunta, lukeminen, musiikki...)
Tulkitse positiivisen kautta

Motivaatio - halu tehda hyvaa
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ta - Geenien merkitys -
Alzheimerin taudin geneettinen kentta

Riski
100 %

Yleisyys vaestossa
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Riskitekijoihin puuttuminen alkaa jo

keski

Pathogenesis

Severity/degree

-1aSSaAa

Neuronal dysfunction ant

®gs

%, Cell death
Mitochondrial dysfunction E
Accumulation of ‘ »
abnormal proteins

Transcriptional dysregulation * "a,__

axonal transport defect

Synaptic dysfunction '

i

Pathological/

biological chnages Functional

deficits

Preclinical stage Early stage Advanced stage

Clinical parameters

Therapies

Biomarkers
Functional tests
Clinical scores

Preventive therapies
Disease-modifying therapies
symptomatic therapies
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