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Paakirjoitus

W AILA TIITINEN, pj

Svksy koittaa

K;sé ja sen mukanaan tuomat kuumotukset
ikoiluineen ovat takana. Vaikka helle vililla
uuvuttikin, tuntuu moni palanneen tyopaikalle vir-
kistyneeni. Kesidloma tuntui tavallista pidemmilti.
Arki kuitenkin koittaa ja on aika suunnitella syksyn

toimintaa.

ksi SGY:n hallituksen syksyn tehtidvistd on kidyn-

nistdd keskussairaaloiden erikoistumiskoulutuk-
sen auditointikierros. Mitd auditointi on? Hyodyttaako
se kouluttajaa, koulutettavaa tai sairaalaa? Wikipedia
toteaa: "Auditointi on maddrimuotoinen ja objektiivi-
nen arviointi sen havaitsemiseksi, onko auditoinnin
kohteelle asetetut vaatimukset tiaytetty. Auditointi teh-
dididn yhden tai useamman auditoinnin kohteen kan-
nalta riippumattoman henkil6n toimesta. Tyypillisesti
auditointi koostuu kenttikiynneistd, haastatteluista
ja tutustumisesta auditoinnin kannalta olennaisiin
prosessikuvauksiin ja tyoohjeisiin.” Mielestini nimi
midrittelyt sopivat hyvin erikoistumiskoulutuksen

arviointiinkin.

Eurooppalainen koulutuksesta vastaava katto-
jarjestomme European Board and College of
Obstetrics and Gynecology (EBCOG) arvioi yliopisto-
sairaaloiden erikoistumiskoulutuksen kansainvilisten
arvioitsijoiden toimesta vuosina 2000-2001. Sen jat-
koksi toteutettiin kotimaisin voimin keskussairaaloi-
den koulutuksen arviointi vuosina 2003-2004. Niistd
kokemuksista on raportoitu muun muassa Lidkari-
lehdessi (Mikinen ym. Suom Liikiril 2005;46:4767).
Yliopistosairaaloiden koulutuksen uudelleen arviointi
on jo suoritettu pari vuotta sitten. Ilokseen arviointi-
ryhmi sai todeta, etti monessa asiassa on edistytty.

Toki uusia kehittimiskohteita aina 16ytyy.
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Nyt on jilleen kidynnistymissi keskussairaaloiden
auditointi, se alkaa HUS-piirissd. Toimijoina ovat
SGY:n hallitus ja valtakunnallinen professorikollegio,
jotka vastaavat arviointiryhmaisti. Siind ovat edustet-
tuina professorien lisiksi seniorikouluttaja ja erikoistu-
vien lddkirien edustaja. Toivon ymmadrrystd kyseisten
sairaaloiden ylildidkireiltd ja kouluttajalddkireilta:
aikaa auditointiin kuluu jonkin verran. Itse kunkin on
kuitenkin hyvi hetkeksi pysihtyd miettimddn, miten
koulutusta annetaan ja missid olisi parantamisen varaa.
Tavoite kouluttajalla ja koulutettavalla on yhteinen:
hyvi erikoisladkairi, joka hoitaa potilasta viimeisen,
niyttoon perustuvan lidketieteen keinoin. Isot uudis-
tukset vaativat rahaa, mutta pienin konstein voidaan

joskus tehdi paljon.

Edellisellii arviointikierroksella todettiin, etti sai-
raaloissa on eroja, mutta kaiken kaikkiaan kou-
lutuksen yleistaso on korkea. Tiukassa taloudellisessa
tilanteessakin on huolehdittava, ettid erikoistuvalla 144-
karilld on arjen potilastyon lisiksi mahdollisuus péddsti
koulutukseen ja kursseille. Lisdhaastetta antaa ns. hal-
linnon koulutus, jonka miird eroaa eri yliopistoissa.
Helsingin yliopisto on sisdllyttinyt erikoisldadkirin tut-
kintoon pakollisena lihijohtajakoulutuksen, 30 opinto-
pistettd. Koulutus on varsin laaja ja sen suorittamiseen
menee 2—4 vuotta eli se pitdd aloittaa jo erikoistumi-
sen alkuvaiheessa. Téssa ylilddkirit ja muut esimies-
ladkdrit ovat ratkaisevassa asemassa. Jos ohjelmaan
liittyvit kehitystehtivit suunnitellaan hyvin, niiden
tuloksista on hyo6tyi erikoistuvan lddkirin lisiksi myos

tyoyhteisolle.

Mitd ei mittaa, sitd ei voi ohjatal Mitddn toimintaa ei

voi suunnitella ilman faktatietoa, ei koulutustakaan.



\NFOG 2010 -kongressi|
Koopenhaminassa

NFOG:n 37. kokous pidettiin Ké6penhaminassa
15.-18.6.2010. Vaikka yli 600 osanottajaa

27 maasta osallistui kokoukseen, valtaosa
kokousvieraista oli kuitenkin Pohjoismaista ja

kokousta leimasi erityisesti iltajuhlassa vahva
pohjoismainen tunnelma. Kuten aina,
tanskalaisia oli eniten ja ruotsalaiset

olivat aliedustettuina.
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B Teksti SEIJA GRENMAN

uomalaisia kollegoja palkit-
tiin taas: Anna Kanerva Hel-
singistd sai Nuoren tutkijan
palkinnon ja Nanneli Pallas-
maa Turusta Actan palkinnon artik-
kelistaan "Severe maternal morbidity
and the mode of delivery”. Se anne-
taan eniten siteeratulle vuosina 2008—
2009 julkaistulle artikkelille. Parhaim-
mat onnittelut palkituille! Viitoskir-
jarekisteriin tietonsa lihettineiden
kesken arvottiin kolme palkintoa a
2500 DKK. Yksi niistd tuli Turussa
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2009 viitelleelle LT Marja Sarkolalle.

NFOG Fund perustettiin

NFOG General Assembly eli yleisko-
kous pidettiin torstaina 17.6. Kokouk-
sessa hyviksyttiin NFOG:n hallituk-
sen esitys perustaa NFOG Fund, jos-
ta voi hakea apurahaa muun muas-
sa kursseihin ja projekteihin, myos
Pohjoismaiden ulkopuolelle. Eli jos
haluaisit esimerkiksi menna kurssil-
le tai klinikkavierailulle ja tarvitset
rahoitusta, kannattaa lihettdd hake-

et

%‘u

mus NFOG:n Saitiolle. Apurahailmoi-
tus kokonaisuudessaan on toisaalla
SYKLI:ssa ja 1oydettivissd myos net-
tisivuiltamme www.gynekologiyhdis-
tys.fi. Hakemuksen viimeinen jatto-
pdivd on 1.10.2010.

Sd4ation perustamisen jilkeen
NFOG pystyy tarjoamaan jasenilleen
entistd parempaa tukea tutkimukseen
sekd ammattitaidon kehittdmiseen ja
toimii nyt neljin vahvan jalan varas-
sa: kahden vuoden vilein jirjestet-
tavit NFOG:n kokoukset, vuosittai-
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set NFOG:n kurssit Koopenhaminas-
sa, Acta (uusi IF 1.1618) ja NFOG:n
S44tio, josta jaetaan apurahoja kaksi
kertaa vuodessa. Kannattaa seurata
www.nfog.org sivuja.

NFOG Educational Course
Koopenhaminassa 2010
ja NFOG 2012 Bergenissa

Seuraava NFOG Educational Course
"Polycystic Ovary Syndrome Through
Life” on Koopenhaminassa 17.—
18.11.2010. Ohjelma on erinomai-
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nen ja hinnaltaan edullinen. Edelli-
nen Vulvar Disease myytiin loppuun,
joten ei kannata aikailla ilmoittautu-
misessa, jos aikoo osallistua. NFOG
2012 -kongressi jirjestetdin Bergenis-
s417.-19.6 2012 ja valmistelut ovat jo
hyvissi vauhdissa. Norjalaisten kol-
legoiden esiintyminen sekd juhlaillal-
lisella ettd kokouksen péitostilaisuu-
dessa lupasi hyvii! Pankaa ajankohta
jo nyt kalenteriin ja varatkaa muuta-
ma ylimdaridinen pdivid Bergenin ym-
paristdon tutustumiseen.

NFOG:lle uusi
puheenjohtaja ja sihteeri

Koopenhaminan kokouksessa ni-
mitettiin yhdistykselle uusi puheen-
johtaja, Goran Berg Ruotsista ja uusi
sihteeri Tone Skeie-Jensen Norjasta.
Onnittelut molemmille uuden mie-
lenkiintoisen tehtivin johdostal!

Olen saanut tilaisuuden toimia
NFOG:ssa 10 vuoden ajan — ensin
tieteellisessd toimikunnassa ja sitten
puheenjohtajana. Se on antanut mah-

dollisuuden tavata aktiivisia, muka-
via, huumorintajuisia ja sanavalmiita
kollegoita, joiden kanssa on ollut ilo
tehdi toitd. Kiitos heille kaikille!

Puheenjohtajuus siirtyi Seija Grénmanilta
Goran Bergille Ruotsiin.

B Teksti OSKARI HEIKINHEIMO

Tieteellinen anti ja
polgmsmamen osaaminen

ilahduttivat

NFOG Kongressin tieteellisesta
ohjelmasta vastasivat paikallinen
jarjestelytoimikunta ja NFOGn
scientific committee (SC), jossa olen
edustanut Suomea muutaman vuo-
den ajan. Tyonjako perinteisesti on se,
ettd SC vastaa kongressiin |ahetetty-
jen abstraktien arvioinnista ja ryh-
mittelysta eri kokonaisuuksiksi seka
suullisiin ja posteriesityksiin. Kong-
ressin muuta ohjelmaa — aamu ja
iltapaivien plenariluentoja ja muita
aihekokonaisuuksia ideoitiin yhdessa
paikallisten jarjestdjien kanssa.

— lyhyista tieteellisistd esityksisti.
Varmaan mukana on myos SC:n
jasenen lukkarin rakkautta. Kuitenkin
joudun ylpeidni toteamaan, ettd poh-
joismaista 16ytyy alallamme hienoa
osaamista: tiede on kohdallaan, mut-

Itse nautin eniten — jilleen kerran

ta sen lisidksi esitykset loppuun saak-
ka hiottuja ja hyvin esitettyjd. Tiukat-
kin aikataulut — 8 minuuttia puhetta, 2
minuuttia keskustelua — pitivit.

Kongressissa kokeiltiin useita uusia
avauksia, kuten kongressia edeltivit
kaytinnonlidheiset workshopit, poh-
joismaiden erilaisia hoitokdytantoji
ja -filosofioita valottavat debatit seki
postereiden esittiminen elektronisina
lyhyind e-postereina. Niistd ainakin
posteriesitysten jirjestiminen ja mah-
dollinen e-postereiden kiytto jatkossa
vaativat vield pohdintaa.

Uusittu kongressiaikataulu vei kidy-
tinnossd koko tyoviikon. Tuo ja ko-
kouksen ajoittuminen pohjolan kesi-
aikaan selittinevit ehkd hieman ala-
kanttista osallistujien maarad. Osallis-
tujien kannalta seki tieteellinen anti
ettd myos hyvi sosiaalinen ohjelma ja
skandinaavinen atmosfiiri olivat kui-
tenkin kohdallaan. Kokonaisuutena
hyvin onnistunut kokous nostaa myos
seuraavan, Trondheimin 2012 kokouk-
sen jdrjestelijoiden riman ylos! B
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Pohjoismaista yhteistyota
nuorisogynekologiassa

NFOG:n kongressia edeltavana
paivana pidettiin lukuisia pre-sym-
posiumeja, yksi niista nuorten sek-
suaaliterveydesta. Jarjestajana oli
NASH (Nordic working group for
adolescent reproductive and sexual
health) eli kokemusten ja tiedon
vaihtoa, kehitystarpeiden kartoitusta,
yhteisia koulutus- ja tutkimusprojek-
teja seka eri ammattialojen yhteis-
tyéta varten vuosi sitten perustettu
yhteistydelin. Ryhméan tdman hetkisia
vetajia ovat Lena Marions Ruotsista
ja Charlotte Wilken-Jensen Tans-
kasta.

ymposiumin mielenkiintoista an-
tia oli muun muassa Dan Apterin

luento pohjoismaisista tilastoista

— vaikka olemme samanlaisia, eroja-
kin loytyy. Pohjoismaista Ruotsissa on
selvisti eniten raskaudenkeskeytyksii
suhteutettuna viestomiiriain ja Suo-
messa vihiten, Ruotsin luvut ovat lin-
tisen Euroopankin korkeimmat. Syi-
ta tihdn pohdittiin yhdessi. Se, ettd
ehkiisyvilineet ovat ilmaisia nuorille
ei ole vaikuttanut abortteja vihenti-
visti. Ruotsalaiset nuoret suhtautuvat
suomalaisia hyviksyvimmin aborttiin
ja ovat kenties my6s sensitiivisempid
keltaisen lehdiston harrastamalle ko-
hujournalismille hormonaalisen eh-
kidisyn haitoista.

Pientd naljailua meitd suomalaisia
kohtaan heritti limminhenkisessi ja
pohdiskelevassa symposiumissa tutki-
mustieto, jonka mukaan suomalaiset
kaikissa ikdryhmissd harrastavat sek-
sid vihiten Pohjoismaissa. Vihjattiin-
pa jopa, ettd meilld siksi olisi niin ma-
talat aborttiluvut, mutta timin nike-

Matkaraportti NFOG:n kongressista

SGY mybéntamien matka-apurahojen
turvin erikoistuvat laakarit Kirsi
Koskela-Niska ja Paivi Joki-Korpela
osallistuivat NFOG:n kevéaiseen kong-
ressiin Koopenhaminassa. He olivat
lahettaneet kongressiin abstraktit ja
paasivat esittdmaan niita posterilla
ja suullisesti. Ohessa heidan matka-

raporttinsa.

loitimme kongressin tiistaina
pre-symposiumilla. Hotellim-
e oli Koopenhaminan kes-

kustassa, lihelld kaunista Nyhavnin
aluetta. Kongressipaikka, Bella Center,
oli helposti tavoitettavissa julkisen lii-
kenteen avulla seki lentokentiltd et-
td kaupungista kisin. Se tosin sijaitsi
keskelld rakennustydmaata, mutta on-
neksi hyvit opasteet auttoivat oikean
sisddnkaynnin 10ytimisessi.
Osallistuimme ensimmaiseksi hands-
on training -sessioihin, joissa kiytiin
lapi gynekologisen ultraddnitutkimuk-
sen strukturoitua tekemisti ja 16ydos-
ten tulkintaa seki obstetrista ultradin-
td. Toisena sessiona oli obstetrinen
koulutus, jossa saimme torsoja apuna

8

T

T ,' 3
) ‘";':"mﬁg

Kirsi Koskela-Niska ja
Paivi Joki-Korpela
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myksen torjuimme. Kondomin kaytos-
sd me johdamme ja meilld on vihiten
suojaamatonta seksii Pohjoismaissa.
Téssd asiassa tilastojohtaja on Tanska.
Tiétd taustaa vasten on helppo uskoa
tutkimustieto, jonka mukaan meilld
klamydiaa on vihiten Pohjoismaissa.

NASH jatkaa toimintaansa ja jos olet
kiinnostunut pohjoismaisesta yhteis-
tyostd, ota yhteyttd Dan Apteriin Hel-
singin Viestoliitosta tai Minna Joki-
Erkkilddn TAYS:sta. l

kayttien opetella imukuppiulosaut-
toa, pddn ulosauttoa pihdein periti-
lasynnytyksessi sekd hartiadystokian
hoitoa. Interaktiivinen luento-osuus
kiasitteli post-partum verenvuodon
hoitoa. Koimme ndmi kurssit todella
hyviksi ja kongressin loppupuolella
huomasimme usean erikoistuvan 144-
kirin kanssa, ettd hands-on -training
oli koko kongressin parasta antia ai-
nakin meille. Harmi, etti ainoastaan
kahteen sessioon saattoi osallistua, sil-
14 esimerkiksi kolposkopiaopetus tai
valilihalesioiden korjaus sianpyllyilld
olisivat varmasti olleet myos oikein hy-
vid kursseja, tosin jilkimmdaisestd ha-
ju kuulemma jidi nenidin loppuillaksi.
Tiistai-iltana osallistuimme tervetuliais-
juhlaan Kéopenhaminan kaupungin-
talolla tilaisuudessa, jossa ensin kuul-
tiin tervetuliaispuheet ja sen jilkeen
oli tarjolla smorgasbord tanskalaiseen
tapaan. Sitten kaunis ilta jatkui vield
muiden Helsingisti tulleiden gyneko-
logien seurassa Tivolissa auringonlas-
kuun saakka.

Keskiviikkona alkoi kongressin var-
sinainen ohjelma ja kuulimme muun
muassa brittildisestd ovariosyovin seu-
lontatutkimuksesta, perussairauksien
vaikutuksesta lisidntymisterveyteen
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ynni lukuisia muita hyvid esityksia.
Viliajalla tutustuimme kattavaan nayt-
telyyn. Hyvid aiheita oli niin paljon,
ettd oli vaikea valita, mitd kuuntelee
ja valilla pitikin surffata kolmen luen-
tosalin vilid, jotta ehtisi kuulla mielen-
kiintoisimmat esitykset.

Torstaina piivd alkoi jilleen luen-
noilla maittavan hotelliaamupalan
jalkeen. Kuuntelimme esitykset liha-
vuusleikkausten vaikutuksesta ras-
kauteen, raskausdiabeteksen hoidos-
ta sekd Fowlerin syndroomasta, itse
tri Fowler oli tistd harvinaisesta tau-
titilasta kertomassa.

Itapaivilld oli Virpin esitys, joka
osui mielenkiintoisen session loppu-
puolelle. Esitys meni hyvin, sen ai-
heena oli munasarjasy6vin riski suo-
malaisilla, hormonihoitoa kayttivil-
14 postmenopausaalisilla naisilla. Sa-
massa sessiossa esiintyi myos Susanna
Jaakkola, jonka tutkimus on samasta
kohortista; hin tutkii hormonihoidon
vaikutusta kohtusy6vin riskiin. Nor-
jalainen kuulija kommentoi tutkimuk-
sia mielenkiintoisiksi ja lihetti terveisid
viitoskirjan ohjaajalle, Olavi Ylikorka-
lalle. P4iva paittyi illalliseen Nyhavnin
merellisessd tunnelmassa erinomaises-
sa kalaravintolassa.

Perjantaina E-posteriesityksissid oli
my06s Piivin posteri aiheesta Klamy-
diainfektion ennustemarkkerit munan-
johdinperiisessi infertiliteetissd. Pos-
terit olivat selattavissa muutamilla tie-
tokoneilla nayttelyalueen reunalla, jo-
ten niitd oli vaikea pdasti katsomaan,
eikd niiden esittelyyn ollut varsinaisesti
varattu ollenkaan aikaa. TAmin vuoksi
posterit jdivit luultavasti aika monelta
kokonaan nikemitti. Jatkossa paluu
vanhoihin julistepostereihin olisi pa-
rempi ratkaisu.

Kaikenkaikkiaan kokous tarjosi
erinomaisen katsauksen moneen gy-
nekologian ja obstetriikan osa-aluee-
seen ja sopi oikein hyvin erikoituvas-
sa vaiheessa olevalle kollegalle. Ko-
kous oli mainio yhdistelmi suoraan
kayttoon otettavaa kiaytinnonliheistd
tietoa sekd tieteellisempdi perustutki-
musta — molempia tarvitaan. Oli myos
hienoa kuulla suomalaisten tutkijoiden
esityksid, paljon kiintoisaa tutkimusta
on kotimaassamme ja omassakin sai-
raalassamme meneilliin. l

VIRPI KOSKELA-NISKA,

erikoistuva laakari, HUS

PAIVI JOKI-KORPELA, erikoistuva laakéri,
HUS naistenklinikka
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ohuone

klinmikalla sitoo
vha vhteis

Olavi Ylikorkala ehti palvella
Helsingin Yliopistoa, yliopistosai-
raalaa ja Naistenklinikkaa lahes
kolmekymmenta vuotta ennen
elakoitymistaan viime kevaana.
Silloinkaan napanuora ei taysin
katkennut — kollegat ja talon
johto jarjestivat pienen tyohuo-
neen, jossa on edelleen mieluista
vierailla, jos ei paivittain, niin
ainakin viikoittain.

lavi, tai Olli, kuten me kaikki

hinen kanssaan tyoskennel-

leet olemme tottuneet hin-

td kutsumaan, syntyi sota-
aikana Revonlahdella ja aloitti sielld
myos koulunkiyntinsi. Oppikouluun
meno kansakoulun jilkeen ei ollut it-
sestiinselvyys.

— Ruukkiin 10 kilometrin padhin oli
juuri perustettu oppikoulu. Vanhem-
mat eivit olleet mitenkddn tyontimis-
sd sinne, vaikka pirjasinkin kansakou-
lussa hyvin. Naapurissa oli Osuuskas-
san johtajan poika ja hdnen isdnsi pu-
hui koululla, ettd minutkin pitdisi ot-
taa oppikouluun, kun olin hyvi oppi-
las. Taka-ajatuksena hinelld kylld oli,
ettd olisin kaverina hinen pojalleen
koulumatkoilla. Siitd se koulunkidyn-
ti sitten alkoi.

— Vaikka kouluun ei erityisesti kan-
nustettu, kylld vanhemmat toki olivat
ylpeiti, ettd parjasin. Olin jo keskikou-
lun jilkeen pyrkinyt tekniseen opis-
toon ja padssytkin, ja isd oli siitd yl-
ped. Mind halusin kuitenkin lukioon,

10

olen sukumme ensimmaiistd ylioppi-
lassukupolvea.

Opiskelemaan
ladketiedettd — miksi?

— Lidkikseen pyrkimisessi oli ehki
jonkinlaista halua mitata omia rajoja,
kun piidsy ei ollut niin helppoa. Ei
minulla ollut mitidin tiettyd ihannetta
tai edes kisitystd lddkirin tyosti. Py-
rin sotavikiaikana ja olen viihtynyt, ei
ole tarvinnut katua!

Oulu oli opiskelupaikkana luonte-
va valinta, olihan se lihell4.

— Laiketieteellinen tiedekunta pe-
rustettiin -58 ja aloitin opinnot -63.
Ehdin olla sotavien jilkeen ennen
opintojen alkua yhden kesin Oulu-
yhtion toissd, nostamassa tukkinip-
puja. Se oli rahakasta hommaa silloi-
sen mittapuun mukaan, kun piisin
urakkaporukkaan. Tehtiin ylitoitd ja
rahoitin silld opintoja silloin melkein
jouluun saakka.

— Oulun yliopisto oli pioneeriyli-
opisto, lddkiksessd oli pieni ja tiivis
porukka, johon uudet otettiin hyvin
mukaan. Pentti Jouppila oli jo silloin
sielld, samoin Markku Huikko. Kave-
rihenked oli varmasti enemmin kuin
isoissa yliopistoissa. Oltiin paljon myos
perheittdin yhteyksissd, vapaa-aika-
nakin. Henki oli mukava ja limmin.

Olavi Ylikorkala

— Syntynyt 7.4.1942 Revonlahdella
— LL 1969 OY

— LKT 1973 0Y

— Erikoislaakari 1974 0YS

— Elakkeelle HYKS:n Naistenklinikan professuurista 2010
— Perheeseen kuuluvat vaimo Anja, kaksi aikuista lasta ja

kolme lastenlasta

0oon
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— Ajatus tutkimustyosta oli mukana alusta alkaen. Taustalla oli
varmasti vihin asioiden kummastelua ja kyseenalaistamistakin,
vaimo sanoisi ehka etta jaarapaisyytta.

Lahipiiria klinikalta.

Yliopistosairaalaa ei ollut viela silloin,
mutta kollegat lidninsairaalassa otti-
vat hyvin vastaan, kun mentiin ama-
nuensseiksi. Se oli kollegiaalisuutta
parhaimmillaan.

Opettajina olivat muun muassa
Heikki Isomiki, josta sittemmin tuli
Heinolan Reumasairaalan johtaja. II-
mari Palva oli sisdtautipuolella, hin
oli Helsingistd tullut innostunut opet-
taja. Gynelld oli Pentti Antero Jirvinen,
omaa luokkaansa. Ole Wasz-Hockert
oli lastenklinikassa, samoin Seppo Si-
mild — arvostettu, oikea tietéja.

Lastentautien kautta gynelle

— Minusta piti tulla oikeastaan lasten-
ladkari, olin toissdkin sielld yli puoli
vuotta. Parantumattomasti sairaat lap-
set tuntuivat kuitenkin raskailta koh-
data ja klinikkakin oli vihin sekava
erilaisine persoonallisuuksineen. In-
fektio-osastolla senioriksi sattui nais-
kollega, joka oli juuri tentissd kidynee-
ni hyvin tietdviinen ja sielld vaadit-
tiin taydellisyyttd, muun muassa in-
fektiopotilaalle piti tehdi tiydellinen
neurologinen status. Kierrot kestivit
pitkille iltapdivddn ja sitten vasta al-
koivat varsinaiset muut ty6t. Kypsyin
sithen ja vaihdoin gynelle. Se oli ki-
va kombinaatio operatiivaa ja obstet-
ritkkkaa nuorelle ja innokkaalle. Sielld
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saattoi tehdi 5-6 totaalia piivissi ja
asiat sujuivat, tunsi oppivansa.

— Klinikassa olivat silloin Pentti Jair-
vinen, Einar Sjostedt, Pekka Ylostalo,
Antti Kauppila ja Pentti Jouppila. Jir-
vinen oli isihahmo, junailija ja hyvi
sovittelemaan, ei koskaan kateellinen

!.h

toisen menestyksesti.

— Ajatus tutkimustyostd oli muka-
na alusta alkaen. Taustalla oli var-
masti vihin asioiden kummastelua ja
kyseenalaistamistakin vaimo sanoisi
ehki ettd jadrdpdisyyttd. Halusin aina
tietdd ja ymmértdd, mitd on sairauden
tai oireiden takana. Kun aloin epiill4,
yritin sitten selvittdd kirjallisuudesta,
onko valittu hoitokdytinto tutkimuk-
seen perustuvaa ja jos ei 16ytynyt tie-
toa, yritimme tutkia. Ndin kidvi muun
muassa hyperemesid koskevan hoito-
skeeman kohdalla.

Tutkijanuralle

Olavi Ylikorkalan aloittaessa tutkijan-
uraansa ohjaajia ei ollut, ainakaan siind
mielessi kuin nyky4in. Tutkimussuun-
nitelman, toteutuksen ja raportoinnin-
kin sai tehdid "omin nokkineen”.

— Tutkin human placental lactoge-
nia (HPL) ja tiedekunnassa viitoskir-
jani tarkastajiksi mairittiin jo silloin
kovat tutkijat Markku Seppilid ja Rei-
jo Vihko. Menin kirjani kanssa niitd
osaajia tapaamaan ja vasta silloin jo-
ku neuvoi. Kaikki meni uusiksi, niin
datan analysointi kuin esittiminenkin.
Opin silloin enemmin kuin aikaisem-
pina vuosina yhteensd. Piivi oli todel-
la hedelmillinen ja olen monesti sen
Markulle sanonutkin. Siitd se kuiten-
kin 14hti, tutkijan taival.

SGY:n hallitus Olavi Ylikorkalan puheenjohtajakaudellla. Huomaa sukupuolijakauma!
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Tomi Mikkola

Hannele Laivuori

Ari Ristimaki

Ollin laksidissymposiumissa puhuivat Ollin oppilaat.

Prostaglandiinit ja muut vasoak-
tiiviset aineet ovat kuitenkin ne tee-
mat, joiden tutkimuksesta Olli parhai-
ten tunnetaan.

— Aluksi prostaglandiineja tutkittiin
synnytyksen kdynnistyksessa ja abor-
teissa, ja kun uudet prostaglandiinit
prostasykliini ja tromboksaani loydet-
tiin, kehitimme niille mi4ritysmenetel-
mit. Silloin tarkeiksi yhteistyokump-
paniksi muodostui Lasse Viinikka Hel-
singistd. Meilld oli omat kanit, joita
immunisoitiin ja saatiin hyvit vasta-
aineet. Oulussa Ulla-Maija Mikild tuli
silloin mukaan tutkimusryhmiin, hi-
nen ensimmiinen osatyonsi julkais-
tiin Lancetissa. Myohemmin my®s en-
doteliini ja typpioksidi tulivat mukaan
tutkimuskohteiksi. Tutkimuksissa on
useimmiten ollut mukana myos klii-
ninen nikokulma. Prostaglandiinien
rooli dysmenorreassa on yksi merkit-
tivimmistd havainnoistamme — 16y-
dostemme pohjalta voitiin luopua ai-
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emmin hoitona kiytetyistd sympatek-
tomioista.

Tutkimusty® vei Oulusta ensin ulko-
maille, 1976 Cornell Universityyn New
Yorkissa ja sittemmin, 39-vuotiaana,
ensimmadisend Oulusta valmistuneena
ladkarind vuonna 1981 Helsingin Yli-
opistoon, ensin naistenklinikan apu-
laisprofessoriksi ja myohemmin pro-
fessoriksi.

— Pidin sit4, ettd oululainen otettiin
Helsinkiin, aikamoisena hyviksymi-
send, nauraa Olli.

Uteliaisuus
ja innostuminen
ajaa tutkimaan

Julkaisuja on kertynyt vuosien varrel-
la puolentuhatta.

— Ei silld lukumiirilld ole endd hen-
kilokohtaista merkitystd, klinikkahan
niitd nykyédin tarvitsee, se tuo rahoi-
tusta, Olli toteaa.

— On siind tutkimisessa kuitenkin

ollut aina tietty uteliaisuus takana, se
on yhdenlaista salapoliisityotid. Usein
se on tyolidstd, kun asiat eivit ole-
kaan niin yksinkertaisia kuin kuvitte-
lisi, vaan on monta tekijid ja muuttu-
jaa, jotka vaikuttavat lopputulokseen.
Meilld on edelleen paljon myyttisid
hoitoja, jotka eivit perustu tutkimuk-
seen mutta niitd perustellaan sano-
malla, ettd ”ei tistd ole haittaakaan”.
Niin ei saisi olla!

Anja-vaimo on kuulolla haastatte-
lua tehtdessd ja puuttuu puheeseen.

— Kylld sen uteliaisuuden nikee si-
vustakin. Joskus kun olemme olleet
yhdessi kongressimatkalla, palatessa
Olli on niin tiynn4 intoa ja uusia ideoi-
ta, ettd tuskin malttaa odottaa paluu-
ta tyopaikalle jakamaan ajatuksiaan.

Olli myontid: kongressit ovat tir-
keid innoituksen lihde.

— Joskus Lasse Viinikka onkin to-
kaissut sarkastisesti minun hoyrytes-
sani uusista tutkimusideoista, ettd “on-
neksi timd innostus menee vihin ajan
kuluttua ohi”.

— Meilld Suomessa olisi niin hyvit
mahdollisuudet tehdi juuri kliinista
tutkimusta. Suomalaisilla on helpos-
ti sellainen kisitys, ettd muualla asiat
on jotenkin paremmin ja tutkimus ta-
sokkaampaa, mutta niin ei ole, kun
on paikkoja ja maailmaa nihnyt. Meil-
li on hienot mahdollisuudet, muun
muassa potilasaineistojen puolesta.
Naiset osallistuvat ja sitoutuvat hyvin
tutkimuksiin, keskeyttimisprosentit
ovat matalia. Ehki se johtuu siitdkin,
ettd ladkarin ammatti on arvostettu ja
potilas ajattelee, ettd keskeyttiminen
loukkaa ladkirid, pohtii Olli.

Palkittu

vditoskirjaohjaaja

Olavi Ylikorkalan nimi seisoo 24 vii-
toskirjassa ohjaajana ja muutama on
vield tyon allakin. Niistd ansioista Ol-
lille myo6nnettiin Maud Kuistila -pal-
kinto 2000, ja titi palkintoa saamis-
taan hin itse eniten arvostaa.

Miten oikein jaksat aina aloittaa
alusta uuden noviisin kanssa — misti
ohjaaja saa ilon ja jaksamisen?

— Hyvi kysymys! Jos ajattelee toisin
pdin: jos en aloittaisi, miten sitten sai-
si dataa. Jonkun pitid keriti se, tutkia
potilaita ja niin edelleen. Tutkimus on
ryhmityotd. Jotkut tutkijanalut oppivat
hyvinkin nopeasti, vaikka ensimmii-
sen jutun kirjoittaminen on aina han-
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— Omista oppilaistani ne, joista jo alusta
naki, etta parjaavat, ovat parjanneet.

kalaa. Nopeasti oppii tietylle tasolle,
mutta mestariksi pitdd tehdd kauan
tyotd. Vaikka olisi hyvikin puhumaan
englantia, se ei automaattisesti tarkoita
hyviid juttua, tieteellisessa kirjoittami-
sessa on omat lainalaisuutensa.

Millainen on sitten hyva ohjattava?

— Ohjattavan pitdd olla itse aidosti
innostunut — kivireked on raskas ve-
tad. Projektin pitdd edeti ja sithen pi-
ta4 sitoutua. Nopea, luotettava ja riped
pitiisi olla, ettd ohjattavaan voi uskoa.
Huijaajia en ole tavannut, mutta jos ta-
paamisista tai muista sovitaan, niistd
pitdisi pitdd kiinni. Onhan sitd tullut
joskus kommentoitua ilke#stikin, mut-
ta joskus vain visyy. Toistaiseksi olen
vield jaksanut ohjata, mutta ihan alus-
ta en taitaisi endd jaksaa lihted ohjaa-
maan. Pakko luopual

Entd ohjaaja, mitd hinelti vaaditaan?

— Se onkin vaikea kysymys. Pitiisi
osata antaa tilaa ohjattavalle. Itse voi-
sin sanoa itsekriittisesti, ettd kontrol-
loin liikaa. Pitd4 olla pitkihermoinen,
ei saa loukata tai nolata. Pitdisi innos-
taa, kun ohjattava uupuu. Viitdksen
jalkeen on tirkedd, ettd ohjaaja ei ole
kateuksissaan katkomassa ohjattaval-
taan siipid vaan antaa lentdi pesisti.
Ohjaus loppuu, tutkimusyhteistyota
voi tietenkin olla ja se olisikin ihanteel-
lista, mutta sen pitdi olla tasavertaista.
Ohjattavasta pitiid pystyd luopumaan.

Onko ohjaajalla ennustajan kyky-
ja — nietko jo viitoskirjatyon aikana,
kenestd tulee menestyksekis tutkija?

— Kyllid sen aika pitkille nikee, hy-
vin monista. Yllidtyksidkin tulee joskus;
joku, josta ajattelee, ettd ei ole tutki-
jaksi, menestyykin tutkijana. Omista
oppilaistani ne, joista jo alusta niki,
ettd parjadavit, ovat parjanneet. Joskus
toki huomaa, ettd kirja on vain tietty
projekti ja asiasta on keskusteltukin,
kun mietitidn, tehdidinko meilld lii-
kaa vaitoskirjoja.

— Professori ohjatessaan viitoskir-
joja toteuttaa virkatehtdvainsi, tutki-
muksen ohjausta. Kuinka monta sitten
pitdd ohjata, sitd ei ole miiritelty. Jos
vaitoskirjatutkimuksen miiria vihen-
netddn — kuten Kari Raivio on esitti-
nyt — pitdisi vastaavasti varmistaa, et-
ta jaljelle jaavat viittelijat jatkavat kir-
jan jilkeenkin tutkimusta. On myos
muistettava, ettd moniin kliinisiin vir-
koihin viitoskirja on kelpoisuusehto-
na ja vaikkei tutkimusta jatkaisikaan,
viitoskirjasta on silti ollut monenlais-
ta hyotyi, toteaa Olli.

14

Alamme naisistuminen ei ole
vahentdnyt tutkimusta

— Kaiken kaikkiaan en ole niin hir-
veidn huolissani tutkimuksesta ja sen
tulevaisuudesta omalla alallamme. Ta-
kavuosina luultiin, ettd kun ammat-
tikuntamme naisistuu, tutkimus lop-
puu. Tistd ei ole kuitenkaan mitdin
merkkid, piinvastoin: minusta meilld
on hyvid naistutkijoita ja omat ohjat-
tavanikin ovat nykyisin kaikki naisia.
En itse huomaa eroa, onko ohjattava
nainen vai mies. Monet ovat tehneet
lapsiakin viitoskirjaprojektin aikana,
se pitdd vain hyviksyi elimiin kuu-
luvaksi. Naiset pystyvit ajattelemaan ja
kirjoittamaan vaikka olisivatkin raskaa-
na, eivit he ole pelistd pois yhdeksii
kuukautta! Omien lastenlasten kanssa
nikee hyvin, miten kovilla uraa teke-
vat nuoret lapsiperheet ovat. Naiset
ovat ajankdyton mestareita, he vain
ottavat jostain vilin kirjoittaa ja tut-
kia. Ainakin HYKS:n naistenklinikal-
la on virkeitd ja hyvid ryhmii ja aina-
kin toistaiseksi tulijoita riittd4, jo opis-
kelijoistakin.

— Vaikka millekidin alalle ei ole
eduksi sukupuolijakauman yksipuo-
listuminen, se ei ole ainakaan Helsin-
gissd merkinnyt tutkimuksen loppua.
Kylld miesgynekologeillekin riittda
tyotd — privaatissakin, sanoisin oman
kokemukseni pohjalta. Ei siellikdin
kaikki potilaat halua ehdottomas-
ti naislddkirida. Obstetriikka on myo6s
ala, jolla miehetkin voivat pitei, silld
tyo tapahtuu piddasiassa sairaalassa.
Se on luonteeltaan vihin kuin sota-
kirurgiaa, ja sithen sopivat miehetkin.
Akutologiasta pitdd tykitd.

Yhden huolenaiheen Olli kuitenkin
nikee nykypiivin nuorissa tutkijoissa.

— Ulkomaille tutkijaksi ldhteminen
on lihes loppunut, se on ongelma.
Se laajentaisi nikemysti. Vaikka Suo-
messa onkin hyvid tutkimuskeskuksia,
Suomi on kuitenkin pieni maa. Lih-
temilld muualle midrdajaksi nikisi
asioita uusin silmin ja toisaalta osaisi
arvostaa niitd asioita, jotka meilld ovat
hyvin. TAmi minua vihin harmittaa ja
tdssd auttaisi esimerkiksi se, etti tekisi
viitoskirjan nuorena ja olisi vapaam-
pi ldhtemdidn. Vaikka sihkoisyys on-
kin pienentinyt maapalloa, se ei ole
sama asia. Ulkomailla olo opettaa ar-
vostamaan kotimaata! Kannustan lih-
temiin, jos vain suinkin mahdollista,
toteaa Olli painokkaasti.

Ollin laheisia tyotovereita Naisten-
klinikalta: tutkimushoitaja Pirkko
Timonen ja sihteeri Laila Selkinen.

Ladkarin kuuluu opettaa

Olavi Ylikorkala on palkittu HYKS:ssi
sekd vuoden ryhmiopettajana ettd
vuoden luennoitsijana. Taidat pitid
opettamisesta?

— Kylla pidin, se on yksi piirre mi-
nussa, ja lddkirin kuuluu aina olla
opettaja, ainakin esimerkillddn. Itse
arvostan enemmin ryhmiopettajan
palkintoa, silld ryhmiopetustilantees-
sa pitdd pystyd hoitamaan hyvin seki
potilas ettd opiskelijat ja lisdksi opet-
taa. Opettaessaan oppii myos itse,
kun joutuu miettimédin asioita monelta
kantilta. Kun ryhmi on kiinnostunut
ja innostunut, siini innostuu itsekin.

Eldkkeelle jaanti on
tuonut lisaa vapaa-aikaa

— Kively on ollut liikuntamuotoni,
kymmenisen vuotta on myos pelat-
tu yhdessi golfia. Emme ole mitdin
himopelaajia; tini kesini piti pelata
enemmainkin, mutta muutamaan ker-
taan se on muiden kiireiden vuoksi
jadnyt. Luen paljon, kirjallisuutta lai-
dasta laitaan. Askettiin luin Petri Num-
mikosken viitoskirjan pohjalta kirjoi-
tetun Tuure Junnilan eliminkerran.
Lihihistoria kiinnostaa, toinen mielen-
kiintoinen kirja oli Henrik Meinande-
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rin kirjoittama "Suomi 1944”. Siind on
kuukausi kerrallaan kidyty tuon ajan
historiaa lipi. Meinander on pelkisti-
misen mestari.

— Revonlahdella oli pieni kunnan-
kirjasto, olen aina lukenut paljon. Siel-
14 oli muutama kaltaiseni kova lukija
ja kirjastonhoitaja laittoi aina sivuun
meille kirjoja. Muistan lainaajanume-
ronikin: 130. Kidyn edelleen usein kir-
jastossa hakemassa kirjoja, kun ko-
tiin ei oikein endd mahdu lisdd. Tyk-
kadn kdydi kirjastoissa katselemassa
ja haistelemassa kirjoja, sielld on pal-
jon katsottavaa! Juha Itkonen on tuore
loyto, hianestd pidin. Erityisesti "Koh-
ti” teki vaikutuksen. Nykykirjailijoista
my0s Joel Haahtela on suosikki, Jark-
ko Tontin "Luokkakokous” ja toimitta-
ja-kirjailija Tommi Melenderin "Rans-
kalainen ystivi” ovat jidneet viimeai-
kaisista mieleen.

—Kun luen, tissi idssi voin jo lopet-
taa kesken, jos en tykkidd. Huono kie-
likin rassaa. Klassikoita luin nuorena
ja nyt dskettdin uudelleen esimerkik-
si Anna Kareninan. Tolstoi on hieno
kirjailija. Sota ja rauha tulee luettua ai-
na ajoittain uudelleen. Viino Linna on
yksi upeimpia suomalaisia kirjailijoita.

— Kaikkea pitdisi lukea. Lukeminen
on elimdntapa, ajanviete ja illalla pi-
tdd lukea, ettd pddsen nukkumaan.
Kun luen, piisen kiitoradalle kirjan
maailmaan. Odottelu ei ole mikidin
ongelma, kun on kirja kiddessi. Poti-
lasty6ssikin usein kannustan varttu-
neita lukemaan; kun pad pystyy siir-
tymddn kirjan maailmaan, silloin tie-
tad, ettd pad vield toimii.

Mité onni on?
— Onni on vaikeasti médriteltiva kisi-
te. Hetkistd se koostuu, verkon nosta-
misesta jarvestd, kalansaaliista. Se, ettd
pystyy toimimaan ja ajattelemaan on
tarkedd, terveyden lisdksi tietenkin.
Elimdmme Anjan kanssa on tasapai-
nossa, ollaan oltu naimisissa pian 42
vuotta. Meilld on kaksi lasta ja lapsen-
lapsia. Perhe ja liittyminen johonkin
on ollut tirkedd. Olen ollut urakeskei-
nen ja paljon tyon vuoksi poissa ko-
toa, vaimoni Anja on hoitanut kodin ja
perheen, kun oli kotona lasten olles-
sa pienid. Siitd olen kiitollinen, minun
ei tarvinnut huolehtia mistdin silloin
— nykyisilld miehilld (tai naisillakaan)
ei ole sithen mahdollisuutta. Kotijou-
kot on olleet kunnossa.

—Klinikalla aion toki kidyda jatkossa-
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kin, minulla on pieni tydhuone siellA.
Jos voin jotenkin olla avuksi panok-
sellani, mielellini sen teen. Mukavasti
minuun on suhtauduttu elikeldiseni-
kin, Raimo Kekkonen oli jarjestimais-
sd tyohuonettakin. Suuri haaveeni olisi
nihdi naistenklinikka vield itseniise-
ni — nykyisesti pakkoliitoksesta ei ole
mitddn hyotya. Naistenklinikka on Eu-
roopan suurin gynekologinen yksik-
ko, taytyisihidn silld olla vilittomam-
pi suhde talon johtoon kuin tasolla 7
johtamishierarkiassa, puuskahtaa Olli.

Tamd haastattelu tehtiin Ollin ja An-
jan kesidpaikalla Vihdissd. Kun ajoin
pihaan, Olli kiiruhti rannasta verkoil-
ta tuomisinaan tuore kuha. Kalamie-
hen kuulu perata saaliinsa ja kitevis-
ti Olli taikoi kalan fileiksi ja Anja niis-
td makoisan lounaan. On helppo ku-
vitella, ettd heidin onnensa koostuu
yhteisestd ajasta Vihdissi, kiintoisista
kirjoista, matkustelusta — muutenkin
kuin kongresseihin. Ja oman lisinsi
sithen tuovat perhe ja erityisesti lap-
senlapset. H

olen kirjoittanut sinulle kymmenii viestejd aina aloittaen "Hyva Olli...”
niind vuosina, kun ohjasit viitoskirjatyotani. Talld kertaa kirjoitan

sinusta, mielelldni ja kiitollisenakin.

Ohjaajan ja ohjattavan suhde on erityinen. Molemmat ovat aikuisia,
ohjattavallakin yleensi takanaan jo ainakin yksi yliopistotutkinto ja
kenties tyvkokemustakin. Ty on vapaaehtoista ja vaatii molemmilta
paneutumista ja vaittelijaltd myos paljon ajallista ja materiaalista panos-
tusta. Ohjaajan on jaksettava jokaisen ohjauksensa alussa aloittaa nol-
lasta ja ohjattavan on kyettivd noyrtymidn noviisin roolinsa. Suhde

kestid tdllaisena usein vuosia.

Oma projektini vei erindisten piivityokiemuroiden vuoksi — kehtaanko
paljastaakaan — seitsemin vuotta. Et kuitenkaan koskaan hoputtanut
tai painostanut — pdinvastoin, kun joskus epitoivon hetkini valitin
tyon edistymisen hitautta ja toivottomuutta, jirjestit jostain ylimddridisen
rahan kuukauden kirjoitustauon pitimiseen. Kun vein aamulla kirjal-
lisen tuotokseni arvioitavaksesi, tiesin jo jittdessini, ettd iltapdivilld
kahden maissa se oli noudettavissa, kommentoituna. Niinp4d opinkin
nopeasti palauttamaan kisikirjoituksen sellaisena pdivind kun minulla
itselldni oli illalla aikaa paneutua korjauksiin.

Sinulla oli ihan oma tapasi kirjoittaa. Teksti piti kirjoittaa suurimmalla
rivivililld ja niihin rivivdleihin sind kirjoitit lyijykynélld pienenpienelld
kisialalla kommenttisi ja korjauksesi. Ensin korjasit minun tekstiini,
sitten omaasi. Versioita saattoi kertyd hyvinkin toistakymmenta. Vasta
taannoin olen oppinut, ettd tuolle kirjoitustavalle on olemassa nimikin:
prosessikirjoittaminen. Sitd opetetaan yliopiston kirjoittajakursseilla.

Olen sinulle ikuisesti kiitollinen vuosista, jotka sain olla ohjauksessasi.
Ei tullut minusta tutkijaa, mutta hukkaan ei mennyt silti tuo projekti.
Viitoskirjan teko on ollut pohja ja perusta jokaiselle tyotehtiavilleni sen
jalkeenkin. Myos Syklin toimittamiselle.

Kiitos Olli — nauti elikevuosistasi!
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W Teksti MERJA METSA-HEIKKILA

Potilaan asialla privaatissa

GYNAECOLOGI
PRACTICI

Gynaecologi Practici, tuttaval-
lisemmin geepee (GP), vietti
kevaalla 20-vuotissyntymapai-
viaan. Yhdistys kokoaa maamme
paa- ja sivutoimiset yksityisgy-
nekologit siipiensa suojaan saa-
maan saanndllisesti koulutusta
ja samalla se tarjoaa mahdolli-
suuden kollegoiden tapaamisiin ja
kokemusten vaihtoon.

Yhdistys on perustettu Tampereella
31.8.90. Yksityispraktikukset kutsut-
tiin Tampereen yksityisgynekologien
puolesta, Marjatta Anttilan, Leena Lar-
van ja Matti Kalevan kutsusta valta-
kunnalliseen tapaamiseen Tampereel-
le 30.-31.8.90. Kokoukseen osallistui
17 yksityisgynekologia ja he paittivit
perustaa rekisterdidyn yhdistyksen,
jonka kotipaikaksi tuli Tampere ja toi-
minta-alueeksi koko Suomi.

Ensimmadisen hallituksen jisenet
olivat puheenjohtaja Matti Kaleva,
sihteeri Marjatta Anttila, jasenet Sir-
pa Lehmuskoski, Veikko Minnisto ja
Heidi Nilsson.

Jésenia talla hetkelld on 267. Yhdis-
tykseen voi liittya yksityisvastaanottoa
pitiva gynekologi, hallitus hyviksyy
jasenyyden anomuksesta. Hallitus voi
hyviksyd jaseneksi muunkin ladka-
rin, joka haluaa edistid yhdistyksen
tarkoitusperia.

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia
yhdyssiteeni toiminta-alueen yksityis-
vastaanottoa harjoittavien gynekolo-
gien vililld, valvoa ja edistdd jisen-
tensd ammatillisia ja toimeentuloon
liittyvid etuja ja olla mukana toimin-
ta-alueensa terveyden ja sairaanhoi-
don kehittdmisessi. Erityisesti yhdis-
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tyksen pyrkimykseni on huolehtia
omalta osaltaan jiseniston jatkokou-
lutuksesta, toimia yhteiseni foorumi-
na ajatusten vaihdolle ja hakea tyo-
hon liittyviin ongelmiin mahdollisia
ratkaisuja.

Koulutus on keskeinen toimintamuo-
to. Alkuvuosina yhdistys jirjesti erilai-
sia kidytinnon koulutuksia: vuonna
1991 oli ultradinikurssi, 1992 sytolo-
giakurssi ja 1993 kolposkopiakurssi.
Yhdistyksen puitteissa myos matkail-
tiin tutustuen lihinni naapurimaidem-
me sairaaloihin ja yksityisklinikkoihin
Pietarissa, Tallinnassa ja Barcelonassa.

Viime vuosina yhdistyksen toiminta
on painottunut jatkokoulutuksen jar-
jestimiseen laadukkaina luentokoko-
naisuuksina. Luennoitsijoiksi on pyrit-

GP-aktiiveja vuosien varrelta.

ty saamaan oman alansa huippu-asian-
tuntijoita. Koulutustilaisuuksia jirjeste-
tddn noin kuusi kertaa vuodessa, ker-
rallaan osanottajina on 40-80 yhdis-
tyksen jiasenta.

Yhdistykselli on oma edustaja
Suomen Gynekologiyhdistyksen hal-
lituksessa.

Yhteistyotd on tehty KELA:n kans-
sa taksoitus- ja korvausasioissa samoin
kuin toimenpideluokitusten kanssa.

Yhdistykselld on erittdin toimivat
nettisivut, kiitos niistd kuuluu Tarja Jar-
velle, Pauli Wirralle ja Hille Eroilalle.

Nykyinen puheenjohtaja on Annika
Tulenheimo-Silfvast.

Nykyisessa hallituksessa ovat klubi-
mestarina Riitta-Liisa Heikkinen, va-
rainhoitajana Kristiina Liukko, web-
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Edellinen ja uusi hallitus.

masterina Hille Eroila ja sihteerind
Leena Pétas.

Ansioituneita aikaisempia toimijoita
ovat olleet muun muassa Pirkko Brusi-
la, Heidi Nilsson, pitkdaikainen sihtee-
ri Pirkko Sipild ja puheenjohtaja Mar-
jut Laurikka-Routti, vaikka oikeastaan
kaikki hallituksissa tyoskennelleet oli-
sivat mainitsemisen arvoisia.

Tarkein tulevaisuuden haaste on jat-
kokoulutuksesta huolehtiminen: akti-
voida jokainen pitimidin huolta am-
mattitaidostaan. Jirjestdtoiminnassa
taind paivand korostuu huoli seuraa-
van polven mukaan saamisesta. Tar-
vitaan verkostoitumista, ettd voisim-
me huolehtia mahdollisuuksista toimia
yksityislddkiring, valinnan vapaudes-
ta. Ammatinharjoittajuutta uhkaa tini
pdivini rajoittaminen monilta tahoil-
ta. Vapaan ammatin harjoittajalle si-
lytetdin toiminnan riskit, mutta hyo-
dyistd pyrkii moni osalliseksi. Edun-
valvonnan tarve korostuu — myos sen,
ettd jasenistd nikee oman edunval-
vonnan tarpeensa ja oman asemansa
tirkeyden terveydenhuollon toimin-
takentissa.

Yhdistyksen toimintaan toivotaan
mukaan erityisesti nuoria ammatin-
harjoittajia, sekd osa-aikaisia ettd ko-
kopiiviisid. Akkautumisen uhka on
ilmeinen. W
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MW Teksti ja kuvat PIRKKO BRUSILA

Elettiin 80-luvun loppua, jolloin
pelkastaan yksityisladkareina toimi
melko pieni osa gynekologeista.
Yksin puurtaessa moni koki olonsa
yksinaiseksi. Eri puolilla Suomea oli
kollegoiden kesken pienimuotoisia
tapaamisia yhteisten asioiden aarella,
mista ajatus yhteisesta foorumista
vahitellen virisi. Tama johti
Gynaecologi Practicin perustamiseen
20 vuotta sitten Tampereella.

ddkaupunkiseudullakin omaa
yhdistystd pidettiin tirkedni,
mutta perinteisesti Kehid IIl:n
ulkopuolella olevat asiat ovat pidi-
kaupunkiseudun ihmisille "kaukana”.
Matti Kalevan puheenjohtajuus jii ly-
hyeksi, silld jo ensimmiisessi varsinai-
sessa vuosikokouksessa maaliskuussa
1991 tapahtui "vallankaappaus”, jossa

uudeksi, monta vuotta tehtiviid hoita-
neeksi puheenjohtajaksi valittiin Sirk-
ka Liukkonen. Minusta tuli uuden hal-
lituksen sihteeri.

Aivan alkuvaiheessa jirjestimme
vain gynekologipiivien yhteyteen pie-
nid koulutustapaamisia. Seuraava askel
olivat suositut kuukausittaiset perjan-
taitapaamiset, jotka muuttuivat iltata-
paamisiksi. Koska iltatilaisuuksiin liit-
tyi yleensd vain yksi perusteellisem-
pi tai pari lyhyempia luentoa, pitki-
matkalaisille tilaisuudet muodostuivat
kohtuuttoman kalliiksi matka- ja ma-
joituskuluineen. Jisenisto alkoi toivoa
harvemmin mutta keskitetymmin asia-
kokonaisuuksiin ja monipuolisempiin
nikokulmiin paneutuvia tilaisuuksia.
Vaikka toiminnan piddpaino on ollut
piadkaupunkiseudulla, on vuosien mit-
taan koulutuksia jirjestetty muillakin
paikkakunnilla jiseniston toivomusten
mukaisesti. Osallistujamaarit ovat sil-
loin valitettavasti olleet selkedsti pie-
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nempid. Vierailukohteet ovat olleet
hyvinkin monipuolisia ja mielenkiin-
toisia eduskunnasta ravirataan mutta
aina ovat omaan ammattiin liittyvit
asiat olleet piiroolissa. Suurena rik-
kautena GP:n koulutuksissa on aina
ollut poikkitieteellisyys. Ei ole keski-
tytty vain gynekologiaan vaan tarkas-
teltu elimdd laajemminkin. On kuul-
tu lukuisten eri alojen asiantuntijoi-
den loistavia esityksid vaikkapa rak-
kaudesta, laiskottelun viisaudesta tai
lasten kasvatuksesta ja jopa tihtitie-
teestd. Niin verosuunnittelussa, sdds-
timisessd ja sijoittamisessa kuin yrittd-
jaelikkeiden hoitamisessakin on saa-
tu neuvoja. Omaan lidketieteen alaan
liittyvit teemat on paivitetty vuosien
mittaan laidasta laitaan useampaankin
kertaan, aina osaavimpien asiantunti-
joiden toimesta. Viimeiset kymmenen
vuotta vierailleista asiantuntijoista ji-
senisto on valinnut kunniakirjalla pal-
kittavan vuoden luennoitsijan.

Kadenvaantoa
ultradanilaskutuksesta

Kun 90-luvun lama iski, painostettiin
ladkireitd jopa 25 %:n ladkirinpalk-
kioalennuksiin. Suuri lddkiriasema-
ketju teki omia tarjouksiaan neuvot-
telematta lidkireiden kanssa. Samalla
ilmeni, ettd monilla ei ollut edes kun-
nollista vuokrasopimusta turvanaan.
Vuokraprosentit vaihtelivat silloin
10 ja 25 %:n valilld. Ultradénilaitteet ei-
vit olleet vield joka huoneen varuste-
tasoa ja laitosmaksut vaihtelivat tutki-
muksesta riippuen 360 mk ja 800 mk
valilld. Moni piti niitd kohtuuttoman
korkeina ja kustannusten keventami-
seksi kehittyi ns. bed side -tutkimus.
Radiologit olivat todella kidrmeissiin
gynekologeille taksojen polkemisesta.
Laskutusohjeistuksista vidnnettiinkin
kittd vuosien ajan jopa oman jisenis-
ton keskuudessa.

Yhteistyd Kelan kanssa painottui
alkuaikoina UA-taksojen ja laskutus-
ohjeistusten hiontaan. Kela edellytti
korvausten maksamiselle kunnollisia
kirjallisia lausuntoja tutkimuskoodeja
kiyttien radiologisen kiytinnon mu-
kaisesti. Nithin mukautumiseen tarvit-
tiin vuosien asennemuokkausta, jatku-
vaa informointia ja asian esilld pitimis-
td. Kelan korvauskiytinnoissi samoi-
hin aikoihin siirryttiin aikaperusteiseen
korvausmenettelyyn ja nykyisin rutiini-
na toimivaa suorakorvausjirjestelmaa
suunniteltiin. Hyvin viranomaisyhteis-
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Helena Creutz ja juhlakokouksen luennoitsija Esko Valtaoja.

tyon henki leimasi titd vaihetta. Kelan
asiantuntijalddkireisti erityisesti Tiina
Telakivi tuli jisenistollemme tutuksi.
Hin totesi kerran Lapin hiihtokokouk-
sessa mukana ollessaan: "Te gyneko-
logit olette siitd erikoinen erikoisldi-
kirijoukko, ettd veditte yhtd koytta.
Muiden erikoislddkiriryhmien sisilld
yksityinen ja julkinen sektori on aina
asioista eri mieltd, jolloin Kela joutuu
ratkaisemaan riidat eikd kukaan ole
tyytyvidinen. Te mietitte yhdessd ja
esititte meille valmiita ajatuksia, joi-
ta on helppo tyostid eteenpiin”. Toi-
min tuolloin Kela-kontaktihenkiloni
ja vierailin mm. Kuntaliitossa neuvot-
telemassa tarvittavista uusista, jisenis-
ton toivomista toimenpidekoodeista.
Sielldkin aloitteellisuuttamme ja yhteis-
tyokykyimme ylistettiin poikkeuksel-
liseksi. Esityksemme uusista taksakoo-
deista etenivit jouhevasti niissikin by-
rokratian rattaissa.

Suorakorvausmenettelyyn, jossa po-
tilas jo kassalla maksaessaan saa Ke-
la-korvauksensa, kohdistui monilta ta-
hoilta paljon epiluuloa. Kolmas pu-
heenjohtajamme Hannu Luotola, siir-
ryttyddn parin GP-vuoden jialkeen Li4-
kirikeskusten Yhdistyksen puheenjoh-
tajaksi, kivi useita kertoja valistamassa
meitd tulevista muutoksista.

Ladkkeiden Kela-korvaukset
ja vakuutusyhtididen sairaus-
kertomuspyynnot puhuttivat

Naisten hormonihoitojen korvattavuu-
den poistoon kohdistui paineita toi-
mintamme alusta asti ja vuosien mit-
taan GP:ltdkin on mielipidettd kor-
vausten sdilyttimisestd aika ajoin ky-
sytty. Vakuutusyhtididen lausuntopalk-
kiot tuottivat pitkdin ongelmia yhtioi-
den ryhdyttyd vaatimaan lausuntojen
asemesta korvauksettomasti sairas-
kertomuskopioita. Vasta viime aikoi-
na ndyttdd ratkaisu l6ytyneen yhteis-
tyossi eri toimijoiden kanssa.

Henkildvalintoihin liittyi
intohimoja alkuvuosina

Sirkka Liukkonen toimi useamman
vuoden puheenjohtajana, toiminnan
tienraivaajana. Seuraajallaan Hannu
Luotolalla oli jo selkeimmiit visiot,
kuinka luotsata yhdistystd. Niihin ai-
koihin toimintaa pidettiin siind maii-
rin tirkednd ja yhdistystd merkittivi-
ni foorumina, ettd henkilovalintoihin-
kin liittyi suuria intohimoja. Eritoten
puheenjohtajan paikalle oli paljonkin
pyrkijoitd, henkilovaalit tiukkoja ja vi-
rikkaitd. Valilla hallituksen jisenvaa-
leissa jopa esitettiin omalle jatkami-
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Tarja Olkinuora, edellinen puheenjohtaja.

selle ehdoksi itselle sopivien henki-
loiden valintaa. Hannu Luotolan jil-
keen Henri Timonen luotsasi yhdis-
tystd pari vuotta, minki jilkeen Mar-
jut Laurikka-Routti otti ohjat kisiinsi.
Muistan eldvisti, kuinka "head hunteri-
na” etsin hallitukseen uutta verta. Ko-
kouksissa olin kiinnittinyt huomioni
napakasti esiintyneeseen Marjutiin ja
"kosin” hdntd hallitukseen Kalastaja-
torpan pyoredssi salissa polvillani il-
lallispoydin ddressd. Marjut kainoste-
li sanoen osallistuneensa yhdistystoi-
mintaan vain tyttirensi luisteluseuras-
sa. Hallituspaikalla yhdistykseen ensin
tutustuttuaan Marjut toimikin Henrin
seuraajana usean vuoden ajan raken-
taen tarmokkuudellaan GP:n nykyisen
substanssin ja aseman.
Kunnioitettavaa onkin ollut Marjutin
uhrautuva panos edunvalvonnan hoi-
tamisessa paitsi aikanaan GP:ssd ny-
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GP:n 20-vuosijuhlassa esiintyi KOLOSET
parin musikaalisen jasenen sdestyksella
muistorikkaita lauluja esittamalla elavoittaen
Pirkko Brusilan historiikkia.

kyisin myo6s Lidkariliiton luottamus-
tehtdvissd. Aikaa kokouksissa istumi-
seen ja niihin valmistautumiseen me-
nee valtavasti. Taloudellisestikin hen-
kilokohtainen uhraus on merkittivi,
silld se merkitsee poissaoloa vastaan-
otolta. Viikonloppukokoukset vievit
omaa ja perheen toivomaa yhteistd
vapaa-aikaa. Sitoutuneen tyopanok-
sen arvoa harvoin tullaan ajatelleek-
sikaan, silld hyvin suunniteltuihin ti-
laisuuksiin on valmiille helppo tulla
ja vain nautiskella!

GP monessa mukana

GP tunnetaan paitsi tasokkaan tiy-
dennyskoulutuksen jirjestdjind myos
varteenotettavana jaseniston edunval-
vojana ja yhteistydkumppanina niin
Ladkariliiton yksityissektorivaliokun-
nassa kuin SELY:ssd ja Duodecimis-
sa. Suomen Akatemia ja Stakes, nykyi-
nen THL, ovat myos tehneet yhteistyo-
td kanssamme. Suomen gynekologit
-alaosastoonkin yhteistyd on raken-
tunut oman edustajan kautta. Radio-
logien hallitsemassa Kuvantamislaitos-
ten yhdistyksessda GP:n valtuuttamana
Martti Ammili vuosikausia piti gyne-
kologien puolta ultraddnitutkimusten
tilmoilta. Sittemmin GP:n puheenjoh-
taja on ryhtynyt silld rintamalla edun-
valvojaksemme. SGY:n kautta ovat ra-
kentuneek kontaktit myos NFOG:en
ja EBCOG:iin. NFOG:ssa herisi 90-lu-
vun lopulla ajatus yksityisvastaanot-
totoimintaa harjoittavien gynekolo-
gien pohjoismaisesta yhteistoimin-
nasta, mutta valitettavasti idea kuivui

kokoon, koska muissa jisenmaissa ei
kaltaistamme toimintaa juuri ole.

GP:n toiminta on nykyisin vakiin-
tunutta ja seesteistd. Tunkua hallitus-
paikoille ei ole ollut, mutta onneksi
toiminnasta kiinnostuneita on saatu
rekrytoitua tehtivid hoitamaan, joskus
vihin maanitellenkin. Jatkuvuuttakin
on hallituspaikkojen hoidossa ollut.
Yhteisollisyys, hyva yhteishenki ja ja-
seniston arvostus ovat niitd kannus-
timia, joiden kanssa hallitukset ovat
jaksaneet puurtaa.

Pirkko Sipila,
tarmokas sihteeri

Olin GP:n alkuvuosina sihteerini pari
vuotta. Monivuotinen seuraajani Pirk-
ko Sipild oli toiminnassaan todellinen
tarmonpesi. Jdsenkirjeissd oli vililld
tiukkaakin tekstid tapakasvatuksen ni-
missid — ja aivan aiheesta, kun jisenet
vuodesta toiseen unohtelivat perua il-
moittautumisiaan esimerkiksi teatteriin
tai illallisille. Pirkko rakensi kontakte-
ja muihin erikoisaloihin yhteiskoulu-
tusten puitteissa. Tdrkeind yhteistyo-
kumppaneina olivat erityisesti Medi-
ci Practici ja muut yksityissektorin eri-
koisalat. Innokkaana golfarina Pirkko
jarjesteli jonkin aikaa GP-jasenistolle-
kin golfmatkoja. Hinen ideoitaan oli-
vat niin oman logon kuin pinssinkin
suunnittelu ja KOLOSET -laulukuoron
perustaminen, jonka Helena Creutz sit-
ten toteutti. Vuosien saatossa KOLO-
SET onkin svengaaviin ralleihin laati-
nut paitsi GP:n oman tunnarin myos
hauskoja sanoituksia niin kunniajise-
nille kuin muillekin merkittiville hen-
kiloille tai tapahtumille.

Tarja, Pauli, Hilkka...

90-luvun alkupuolella olivat tietoko-
neet ja internet uutta meille kaikille.
Tarja Jarvi hallituksessa vuosien ajan
toimiessaan paneutui web masteri-
na internetin mahdollisuuksiin. Hin
kouluttautui asiantuntijaksi, joka laati
esimerkillisen hienot kotisivut, perus-
ti keskustelu- ja konsultaatiopalstat ja
kannusti seki opasti sivujen kiytossi.
Tarja organisoi my0s useita jisenkyse-
lyja, joissa selvitettiin jaseniston mieli-
piteiti ja toiveita. Valitettavasti keskus-
telupalsta on vuosien saatossa pddssyt
sammumaan. Oma matrikkelikin jii
yhteen ainoaan versioon. Pauli Wirta
jatkoi kunniakkaasti web masterina ja
hinet muistetaan monista runollisis-
ta puheistaan, joita oli ilo kuunnella.
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Hilkka Rautiainen oli tarmokas halli-
tuksen jdsen ja tarkka markan vartija
Veikon luovuttua tehtdvisti.

Klubimestareina Heidi,

Outi ja Riitta-Liisa

Heidi Nilsson palasi vuosien tauon jdl-
keen hallitukseen sen ensimmaéiseksi
viralliseksi klubimestariksi, missd roo-
lissa hiin ansioitui kunniajiseneksi asti.
Vaikka ohjelmaideat syntyvitkin hal-
lituksessa, jaavit kdytdnnon jirjeste-
lyt klubimestarille, jonka tulee osata
neuvotella, sovitella ja organisoida eri
tahojen kanssa. Outi Halosen ja Riit-
ta-Liisa Heikkisen persoonat ovat Hei-
din jialkeen olleet yhti lailla soveliaita
klubimestarin haasteisiin.

GP sai paikan SGY:n hallituksesta
Varsin nopeasti yhdistyksemme pe-
rustamisen jialkeen virisi tarve saa-
da SGY:n hallitukseen yksityispuolen
edustus. Erikoistuvat lddkirit olivat jo
saaneet oman edustajansa perinteisesti
péddasiassa professoreista koostunee-
seen joukkoon. Minua pyydettiin eh-
dokkaaksi ja SGY:n syyskokoukseen
1995 tehtiin hallituspaikkaesitys. Jise-
nistomme laati valtakirjoja d4dnestyk-
seen mutta SGY:n silloinen puheen-
johtaja lakikirjan kanssa varustautu-
neena esitti, ettei valinta muodollisesti
ollut mahdollinen. Seuraavana vuon-
na asia hoitui rauhallisesti ja muodol-
lisestikin oikein. Niin minusta tuli yk-
sityissektorin ensimmdinen virallinen
edustaja SGY:n hallitukseen. Pentti
Jouppilalle haluan esittid limpimin
kiitoksen kannustavasta vastaanotosta
hallitukseen, jossa alussa vaikutti ole-
van epdluuloisuuttakin yksityissekto-
rin pyrkimyksid kohtaan. GP:n tavoi-
te oli yhteistyon kehittiminen, ja pian
gynekologipdivien yhteyteen saatiin
oma puheenvuoro KELA-kuulumisil-
le sekd ultraddnikoodien ja taksojen
kayton opastukselle. Vuosien myo6ta
oma infopoytd niyttelytiloissa on aja-
nut saman asian.

SGY-toimintani alussa ongelmia
tuotti se, etten ollut GP:n hallitukses-
sa, vaikka olisi pitdnyt toimia kahden
yhdistyksen viliseni linkkin4. Aluksi
pidettiin jopa GP:n ja SGY:n hallitus-
ten yhteiskokouksia tiedonkulun tur-
vaamiseksi. Viliaikaisesti sain osallis-
tua ddnioikeudettomana GP:n hallituk-
sen kokouksiin, mutta asetelman kei-
notekoisuuden vuoksi palasin hallituk-
sen jaseneksi ja uudelleen sihteeriksi.
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Tuo aika oli GP- toiminnassani todel-
lista tyon ilon aikaa. Sain nauttia lois-
tavasta yhteishengesti ja unohtumat-
tomasta yhdessi tekemisen ilosta. Ko-
kouksiin oli todella mieluista menni.
Koska SGY:ssi edustajana toimimi-
seni alkuvuosina ei ollut vield péitetty,
ettd puheenjohtaja edustaa jirjestod,
kohdistui edustuspaikkaan intohimo-
ja, joiden ilmenemiin silloinen SGY:n
hallitus joutui ottamaan lopulta jimi-
kisti kantaa: jos sovitusta ei pidetd
kiinni, GP menettdd edustuspaikkansa
lopullisesti. Jatkoin sovitun mukaisesti
ja loppuaikaani sdvyttikin tyérauhan ja
hyvin yhteishengen ilmapiiri. Alkuai-
koina olin aistinut epdluuloa ja varau-
tuneisuutta. Joskus kysyttiinkin, onko
GP jdrjestimissi kilpailevaa koulutus-
ta. Niinhdn ei suinkaan ollut, mutta
GP:1l4 oli mahdollisuus nopeammin
reagoida ajankohtaisiin asioihin kuin
pitkilld aikajinteelld tyoskentelevilld
SGY:ll4, jonka ohjelmat on lyoty luk-
koon parikin vuotta eteenpdin. Seu-
raajillani Marjutilla, Tarja Olkinuoral-
la ja nykyiselld GP:n puheenjohtajalla
Annika Tulenheimo-Silfvastilla on sit-
temmin ollut luonteva tilansa SGY:n
hallituksessa heti alusta alkaen.

Kunniajdsenia

Yhdistyksen sddntdjen mukaan ulko-
jdsenyys voidaan myontdd ansioitu-
neelle yhdistyksen tarkoitusperiaat-
teita edistineelle henkilolle. Kaija Rin-
ne, ensin tuotespesialistina mutta vi-
hitellen ty6n ohessa kouluttautuneena
ekonomistina toimi ”sylikumminam-
me” huolehtien moninaisesta tuesta ja
avusta, jonka arvo varsinkin GP:n al-
kutaipaleella oli korvaamatonta. Kaijan
panosta arvostaen hidnet valittiin yh-
distyksen ensimmadiseksi ja toistaisek-
si ainoaksi ulkojiseneksi. Kummimme
sitoutuneisuudesta kertoo sekin, etti
saimme hinet vuosien jalkeen keviin
juhlaamme kunniavieraaksi.

Vuosien varrella yhdistys on valin-
nut kunniajdsenid, joista ulkojisenen
kruunauksen yhteydessi Sirkka Liuk-
konen kukitettiin ensimmaisend. Sit-
temmin Pirkko Sipild ja Tarja Jarvi
saivat kultaisen pinssin kera kunnia-
jdsenyytensid, myohemmin minun jil-
keeni Marjut Laurikka-Routti ja Heidi
Nilsson. Valitettavasti toistaiseksi ai-
noa miespuolinen kunniajisen on vii-
meisimpidni valittu Eero Carpén, joka
keviin juhlaillallisilla piti tuttuun ta-
paansa hauskan juhlapuheen.

Tulevaisuuden
ndkymid ja haasteita

GP:n toimintavuodet ovat olleet tyon-
tayteisid hallituksille ja antoisia jase-
nistolle. Tiaydennyskoulutuksen rin-
nalla on edunvalvonta ollut keskeisti,
vahvasti yhteistyssi julkisen sektorin
gynekologien kanssa, koska loppu-
jen lopuksi tavoitteena on potilaansa
hyvin hoitava ammattikunta, joka ar-
vostaa terveelld tavalla omaa ja kol-
legoiden tyota.

Sddntdjd muutettiin varsin pian niin,
ettd jokainen julkisenkin sektorin toi-
mija sai liittyd jaseneksi, jos piti vas-
taanottoa ja oli toiminnasta kiinnostu-
nut. Vuosien mittaan elikkeelle siirty-
neiden jasenoikeudesta on keskustel-
tu, valilld kiivastikin, mutta elikeiki
ei ole este jisenyydelle. Perinteisesti
koulutustilaisuudet ovat olleet ilmai-
sia, mutta jinnitteiti on syntynyt sil-
loin, kun kidytinnon syistd koulutus-
ten osallistujaméirid on jouduttu ra-
joittamaan. Silloin on harmistus voinut
purkautua toiveina rajoittaa elikeliis-
ten osallistumisoikeutta. GP:n korkea-
na pidettyi jasenmaksua on perusteltu
silld, ettd teollisuuden panoksen vi-
hetessi joudutaan luennoitsijapalkkiot
itse maksamaan. Ennustus on toteu-
tunut, nihtaviksi jid, koska koulu-
tuksista joudutaan perimdin osallis-
tumismaksua.

Suomessa ei ole toistaiseksi ollut
Keski-Euroopan tapaista pakollista tay-
dennyskoulutusvelvoitetta. Ammattiin-
sa vakavasti suhtautuvat ymmartiavit
jatkuvan kouluttautumisen tarpeelli-
suuden. GP:n jdsenistdd olenkin aina
ihaillut siitd, ettd lauantaisinkin istu-
taan sankoin joukoin seminaareissa,
vaikka varmasti muutakin tekemistid
vapaa-ajalle loytyisi. Niin sanottuun
tdydennyskoulutuksen portfolioon
Duodecim tarjoaa mahdollisuuden
koota kaikki kiydyt kurssit. Tulevai-
suudessa saatetaan vaatia nayttod am-
mattitaidon ylldpidosta, kuten jo esi-
merkiksi siteilyturvakoulutusten koh-
dalla tehdidin. GP:n tarjoamat kou-
lutukset on laadukkaina hyviksytty
Duodecimin portfolioon.

Tyorintamalla on paljonkin keskus-
teltu siitd, toimiako itsendisend am-
matinharjoittajana vaiko jonkin ket-
jun palkkatyoliiseni tai itseniiseni
yrittdjand. Jokainen 1oytda itselleen
mieluisan toimintamuodon. Riittdvin
yrittdjaelikkeen itselleen maksamises-
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ta on syytd jatkuvasti muistuttaa, sa-
moin oman tyoterveyshuollon jirjes-
timisestd. Vasta nyt on saatu Kelalta
ensimmadiset ASLAK -kuntoutuksen
hakuoikeudet, paikkoja vain on niu-
kasti eikd tiettdvisti vield yksikddn pri-
vaattigynekologi ole kuntoutuspaikkaa
saanut. Verosuunnittelunkin paivityk-
sid tarvitaan jatkuvasti lainsdddintodjen
muuttuessa.

Aika ajoin viridd julkisuudessa kes-
kustelua viranhaltijoiden oikeudes-
ta yksityisvastaanottoon, samoin yk-
sityispuolen hoitokustannusten kor-
vauksista. Jad ndhtaviksi, kuinka tu-
lee kdymidin, mutta varmaa on, ettd
yksityissektoria tarvitaan ja sielld am-
mattitaidostaan huolehtivia gyneko-
logeja. Toivonkin, ettd hyvid yhteis-
henki siilyy ja haasteiden edessi ha-
lu ja kyky ratkaista niitd rakentavalla
tavalla. GP:ssa on tilaa keskusteleville
jasenille, joille jasenyydestd on paitsi
konkreettista hyotyd myods monipuo-
lista iloa. Jotta toiminnan sisiltd oli-
si mahdollisimman rikasta, toivotaan
nuoria kollegoja mukaan ideoimaan
ja toimintaa kehittimain. Toivotankin
Gynaecologi Practicille pitkda ikidd ja
jaksamista yhteisten asioiden hoidos-
sa perustamiskokouksen velvoittamas-
sa hengessi. l

M Teksti ja kuvat MERJA METSA-HEIKKILA
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Heid1 Nilsson—vksityisgynekologi

Heidi Nilsson on paatoiminen yksi-
tyisgynekologi paakaupunkiseudulla.
Tyonsa ohella han on ollut perus-
tamassa Gynaecologi Practicia ja
toiminut vuosia sen hallituksessa.
Nykyisin han on kunniajasenen ja
aktiivinen rivijasen.

ynekologin ura ei ollut Heidille
ykkosvaihtoehto, silld hinesti
piti tulla lastenlddkiri.

— Olin OYS:ssa lastenklinikalla si-
jaisena, mutta aika pian totesin, ettid
hyvin sairaiden lasten hoitaminen on
liian raskasta minulle. En kestinyt kat-
soa lasten kirsimyksid, kun aina piti
olla se piikittavi ilked titi.
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Kiinnostus naistentauteihin heri-
si kandiaikana terveyskeskuspiivys-
tyksissi.

- Silloin gynekologiset potilaat tun-
tuivat kamalan vaikeilta ja pditin, et-
td asiaan on pakko perehtyi. Niin-
pd menin sitten seuraavalla lomalla
Ruotsiin, Sundsvalliin gynelle to6ihin
ja pyydettynd olin seuraavankin ke-
san. Siita se alkoi.

Yksityislaakariksi
ajoi vapauden pakko

Heidi oli erikoistumisen jilkeen vield
vuoden naistenklinikalla, mutta per-
he-elimidn pyorittiminen ei onnistu-
nut Heidid tyydyttavilla tavalla niin
suurta tyosidonnaisuutta edellytti-
vissd tyossd.

— Oli pakko jittda sairaalatyo, sil-
14 meilld oli pieni tytir, jota piti hoi-
taa — jaada kotiin, jos lapsi sairastuu,
olla mukana lapsen elamissi harras-
tuksineen, joulujuhlineen. Silloin ei
ollut mahdollisuutta olla puolipdivii-
senid, se olisi ollut ideaali niin jalki-
kiteen ajatellen.

Heidin tyoviikko on alusta saakka
vastannut tavallisen kokopiivitydssi
kiayvin arkea. Tyotunteja tulee neli-
senkymmenti ja potilaita suunnilleen
75 per viikko. Lomat kompensoivat
tyotahtia ja pitdvit ylld jaksamista.

— Pidin kesilld lomaa kuusi viik-
koa, joulun seudussa kaksi viikkoa ja
lisaksi syksylld ja kevailla viikon. Li-
siksi tulevat kongressi- ja koulutus-
matkat. Nautin siitd, ettd kun suunnit-
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Sisarjarjestol esittaytyvat 2

Heidi

1

telen ajoissa, voin itse paittdd, koska
pidin lomaa tai menen koulutukseen.
Itatoitd en ole tihdn saakka tarvinnut
tehdd, mutta kenties jonkin verran tu-
levaisuudessa.

Myos idn karttuessa yksityisladkarin
roolissa on hyvid puolia.

— Olen vapaa piddttimiin myos
siitd, miten kauan teen toitd ja voin
vihentdd tyontekoa asteittain, sum-
maa Heidi.

Yksityislaakari on itsensa
herra — ainakin melkein

— Nautin siitd, ettd olen oman itse-
ni herra. Olen my6s oman tyoni inst-
rumentti, vuorovaikutus potilaiden
kanssa antaa paljon. Minulla on pit-
kid potilassuhteita; minulla onkin sel-
lainen tapa, ettid aina kymmenen vuo-
den tiyttyessi potilassuhteessa kiayn-
ti on ilmainen! Hoitosuhteesta privaa-
tissa tulee jakokertomus, jonka aika-
na voi paneutua moniin puoliin poti-
laan elimissi.

Vaikka ty6 onkin antoisaa monella
tavalla, on siinid varjonsakin.

— Homma on kovin yksindistd. On
vaikea saada palautetta, kun olet aina
oma kontrollisi. Kaipaan tiimity6sken-
telyi ja vilitontd konsultaatiomahdol-
lisuutta, vaikka sekin kylld onnistuu
useimmiten, kun vain tarttuu puheli-
meen ja soittaa osaavalle kollegalle.

Ammattitaidon ja -kyvyn
yllapito on haaste
Yksityisladkirini toimimisessa on ris-
kini tietojen ja taitojen rapistuminen,
jollei niitd pidd itse aktiivisesti ylld.
Se edellyttidd kdyntid koulutuksissa ja
mahdollisuuksien mukaan myos kir-
jallisuuden seuraamista. Heidi on tis-
s4 asiassa esimerkillinen.

— Kiyn ahkerasti koulutuksissa.
Naistenklinikalla kdyn kaksi kertaa vii-
kossa meetingeissi, lisiksi osallistun
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Nilsson yksityisgynekologi

Heidi Nilsson

—LL 1980

— ERL 1989

— Yksityisgynekologi,
paatoimisesti
vuodesta 1990

T E— — Harrastukset golf,

murtomaahiihto,
pyaéraily, lukeminen,
lapsenlapsen hoito

paljon kongresseihin. Kotimaiset leh-
detkin tulee soveltuvin osin luettua.

Yksinyrittimisessd myos tyokyvyn
ylldpito on haaste. Tietokone saattaa
olla viimeistd huutoa ja auto vaihde-
taan kerran kolmessa vuodessa, mutta
oma tyoterveyshuolto on jirjestimatti.
Yksityislddkarit eivit ole tidssi asiassa
kaikkein surkeimpia, mutta monilla
heistidkin terveydenhuolto perustuu
naytepakkaus-buranaan ja -penisil-
liiniin. Parikymppisend jaksaa, mutta
entd viisikymppisenid?

— Terveydesti huolehtiminen on tis-
sd idssd tiarkedd, ja liikkunnalla se su-
juu. Pidin myos ylld sosiaalisia kon-
takteja, jotka antavat paljon ja autta-
vat jaksamaan, kertoo Heidi omista
hyvinvointinsa keinoista. Huolenpito
itsestd niakyy Heidista paillekin piin!

Vastaanottopaikan valinta
ei ole yhdentekevaa

Lihes kaikilla vastaanottoa pitdvilld
kollegoilla on kokemusta sekid hyvis-
td ettd huonoista vastaanottopaikoista.

— Hyvi tyoskentely-ympiristd on
sellainen, ettid yhteistyd sujuu. Arvos-
tan iloisuutta ja ystavallisyyttd, ilmapii-
ri on minulle tirked. Jos tydyhteisos-
sd on ristiriitoja, ne heijastuvat myos
tyoilmapiiriin. Se nikyy joissain asiois-
sa myos ammatinharjoittajille ja tekee
tyoskentelystid raskasta. Itsestidn sel-
vand pidin sitd, ettd vastaanottohuo-
ne on asianmukaisesti varusteltu, sii-
tihin maksamme vuokran muodossa.

— Isoissa lddkirikeskusyhtymissi
ajanvarauksen muuttuminen keskite-
tyksi on huonontanut palvelua. Se on
persoonatonta, eikid potilaiden yksit-
tdisid tarpeita voida huomioida. Jos
aika annetaan vaikka Iisalmesta hel-
sinkiliiselle asemalle, ajanvaraajalla ei
voi olla minkd4nlaista kisitysta 1ddka-
risté, jolle ajan antaa.

Heidi on toiminut 20 vuotta yksityis-

ladkdrind ja nahnyt monenlaisia aikoja.

— Mitddn suuria muutoksia sind ai-
kana ei ole tapahtunut. Diagnostiik-
ka ja sen vilineet ultradidnineen ovat
parantuneet ja nykydin monia asioi-
ta, joita varten potilas piti ldhettd sai-
raalaan, voidaan tehdi vastaanotolla.
Tyon sisdltd on kuitenkin sama kuin
ennenkin.

— Ammatinharjoittajien asema on
varmaankin isoissa keskuksissa muut-
tunut enemmin pelinappulaksi, henki-
lokohtainen suhde tyopaikkaan puut-
tuu. Silloin vastaanottoyksikon rooli
korostuu. On tirkeii, ettd toiveita voi
esittid ja kokee tulevansa kuulluksi.
Myos talouskuri on tullut kovemmak-
si ja onpa takavuosina aseman tahol-
ta esitetty jopa vaatimuksia eri tutki-
muksien tekemisestd vain taloudelli-
sista syistd. Niihin en kylld tiedd juuri
kenenkdin suostuneen. Kilpailun ja
tuottavuusvaatimuksien lisddntymi-
nen on varmasti tekiji, joka vaikuttaa
tulevaisuudessa entisti enemmin tyo-
homme, arvelee Heidi.

Toimiminen

GP:ssd — henkireikd

— Olin mukana perustamassa yhdistys-
td, sitten ensimmaisessi hallituksessa.
Sittemmin, tauon jilkeen olin varati-
lintarkastaja kuusi vuotta, tilintarkas-
taja kolme vuotta ja hallituksessa taas
neljd vuotta. Se aika Marjut Laurikka-
Routin johdolla oli GP:n voimakasta
kehittdmistd. Koulutustilaisuuksia oli
kerran kuussa ja hallitus kokoontui
viikoittain. Elimidssini oli silloin ti-
lanne, johon tuollainen toiminta so-
pi hyvin, muistelee Heidi, nykyinen
kunniajisen.

— GP on todella tirked meille yksi-
tyisladkireille, silld privaatissa ollaan
muuten niin yksin. On ollut upeaa seu-
rata, miten GP:std on tullut merkittivi
ja arvostettu toimija. On hienoa, ettid
jasenmaksulla saa lukuisia korkeata-
soisia koulutuksia ja mahdollisuuden
tavata kollegoja. Yhdistyksestd saa op-
pia ja yhteisollisyyttd — on hyvi jakaa
tietoa ja koen omaksikin missiokse-
ni auttaa ihmisid oppimaan. Minus-
ta olisi voinut tulla vaikka opettaja,
Heidi nauraa.

Aloittelevalle privaattipraktikukselle
Heidi antaa muutaman ohjeen.

— Pidi huolta koulutuksestasi. Mie-
ti, minne menet pitdimiin vastaanot-
toa. Lomat ja riittivd vapaa-aika ovat
tarkeitd jaksamiselle. l
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Maailmalta

erveiset F1GO:n
xeculive Boardin

okouksesta!

sallistuin ensimmiiseen

FIGO:n Executive Boardin

kokoukseeni kesikuun lo-

pussa Juhannuksena Tansa-
niassa, Dar es Salaamissa. Kerran vuo-
dessa pidettiviin kokoukseen osal-
listui kaiken kaikkiaan yli 40 boardin
jasentd. Puheenjohtajana toimi egyp-
tildiinen professori Gamal Serour, tir-
kein kuudesta virkailijasta; eri mai-
den edustajia oli 24, komiteoiden pu-
heenjohtajia 10 ja lisiksi mukana oli
FIGO:n julkaiseman lehden (Int J of
Gynecology and Obstetrics) piitoi-
mittaja. Kokousedustajien joukossa
oli vain kolme naista: past-president
Dorothy Shaw Kanadasta, Christine
Tippett Australiasta ja allekirjoittanut
Suomesta. Afrikkalaisia edustajia boar-
dissa on vain yksi, Ghanalainen pro-
fessori E Yao Kwawukume.

Boardin kokous kesti nelja pdivia
ja sisilsi yhden yhteisen pidivin pai-
kallisen yhdistyksen kanssa, yhden
sairaalavierailupdivin ja kaksi pitkida
kokouspiivad. Etukiteen ldhetetty yli
250-sivuinen kokousmateriaali sisil-
si komiteoiden ja tyéryhmien rapor-
tit, mikd helpotti kokoukseen osal-
listumista.

FIGO:n toimintaa
uudistettu viime vuosina

Dorothy Shawn ja Gamal Serourin
johdolla FIGO:n toimintaa on uudis-
tettu merkittdvisti viimeisten vuosien
kuluessa. Pitkdin boardissa olleiden
edustajien mukaan FIGO on viime
vuosina:

— Tullut kansainvilisemmiksi ja toi-
mintaa on suunnattu aiempaa enem-
min kehitysmaihin.

— Pystynyt hankkimaan resursseja
useilta vapaachtoisilta jarjestoiltd, mer-
kittAvimpani niistd Gates Foundation.
— Luonut yhteyksid ja kdynnistinyt
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Gamal Serour Teaching Hospital.

yhteistyotd muiden jirjestdjen kanssa,
esimerkkind WHO ja UNFPA.
— Pyrkinyt ldheisempéin yhteistyohon
kansallisten yhdistysten kanssa.
Mahdollisuudet resurssien rekry-
tointiin ja projektien tarkempaan seu-
rantaan ovat parantuneet, kun jirjes-
tolle palkattiin 2008 kokopiivitoi-
minen toimitusjohtaja, sudanilainen
Hamid Rushwan, jonka 2,5 vuoden so-
pimus tullaan uusimaan 2010.
Useissa yhteyksissd korostettiin
myos sitd, ettd tulevaisuudessa pyri-
tddn kohdistamaan toiminta koulutuk-
seen ja kliinisten taitojen harjoittami-
seen ruohonjuuritasolla sen sijaan, ettd
tehtdisiin lisdd suosituksia ja ohjeita.

Toiminta keskittyy komiteoihin

Valtaosa FIGO:n Excecutive Boardin
aktiviteeteista ja tyostd tapahtuu komi-

FIGO

INTERMATIONAL FEDERATION

OF
GYNECOLOGY & OBSTETRICS

teoissa, joissa on yleensid kahdeksan
varsinaista ja joitakin konsultoivia ji-
senid. Kymmenestd komiteasta kaksi
keskittyy FIGO:n kokouksen jirjesti-
miseen; toinen resurssien hankkimi-
seen ja toinen tieteellisen ohjelman
laatimiseen. Roomassa lokakuussa
2012 pidettavin kokouksen ohjelman
laatiminen on jo aloitettu.

Yksi tirkeimmistd komiteoista on
Safe Motherhood and Newborn Health
-komitea, jota johtaa Kanadalainen
André Lalonde. Komitealla on run-
saasti eri aktiviteetteja, joista kuluneen
neljan vuoden aikana tirkein on ol-
lut ns. twinning projekti. Sen puitteis-
sa Tanska on tehnyt yhteistyotd Nige-
rian kanssa ja Ruotsi vastaavasti Pa-
kistanin kanssa. Nami projektit lop-
puvat 2010-2011 eri ldhteistd tulleen
rahoituksen loppuessa. On siili, ettd
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FIGO:n ja AGOTA:n yhteiskokous.
Edessa Mama Salma Kikwete.

Fistelisairaalan potilas.

hyvin onnistuneet projektit eivit saa
jatkoa. FIGO:n tarkeimmit tuloldhteet
ovat jaisenmaksut eri yhdistyksiltd se-
ki kolmen vuoden vilein pidettivin
kongressin tulot. Onkin ilmeistd, ettd
pystydkseen jatkamaan useita eri pro-
jektejaan FIGO tarvitsee resursseja sdd-
tioilta ja muilta lahjoittajilta.
Erilaisten kulttuurien ja uskontojen
vaikutus nikyy selvimmin FIGO:n Eet-
tisen komitean toiminnassa. Sen tar-
koituksena on tehdd ehdotuksia suo-
situksiksi ongelmallisiksi koetuista ai-
heista. Lihiaikoina valmistuvien jou-
kossa oli useita mielenkiintoisia ai-
heita (cross-border reproductive ca-
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Gamal Serour ja Hamid Rushwan.

re, care of pregnant women who are
in persistent vegetative state or brain
dead, gynaecologic care of disabled
women, late term detection of severe
fetal impairment, teenage pregnancy
associated with early marriage etc.).
Jo hyviksytyt lausunnot ja suosituk-
set loytyvit www.figo.org -osoitteesta
ja saattavat olla hyodyllistd luettavaa
ongelmallisten tapausten yhteydessi.
Lausunto hymenoplastiasta oli listattu
hyviksytyksi alkuperiisessd komitean
raportissa, mutta vedettiin pois listalta
itse kokouksessa, koska sen todettiin
vield vaativan keskustelua komitean
jasenten kesken.

Paikallisvaria
sairaalavierailuista

Yhteinen kokous paikallisen gyneko-
logiyhdistyksen (AGOTA) kanssa ja
kaynti sekd fisteleitd hoitavassa sairaa-
lassa ettd yhdessd neljistd Dar es Salaa-
min opetussairaalasta olivat hyvin jir-
jestettyjd ja mielenkiintoisia. Ne osoit-
tivat, ettd vaikka resurssit ovat erittiin
niukat, joillakin sektoreilla kuitenkin
tapahtuu edistysta.

Kaksi ennenaikaisena syntynytta
jakaa potilasvuoteen.

Tansanian asukasluku on lihes 40
miljoona ja gynekologeja on 140. Noin
puolet synnytyksistid hoidetaan kotona
kouluttamattomien henkil6iden avus-
tamana ja pitkittyneiden synnytysten
vuoksi fistelit ovat yleisid. Niitd ar-
vioidaan tulevan noin 1400 vuodessa.
Fisteli -sairaalassa leikataan 250-300
potilasta/vuosi, valtaosin kreikkalai-
sen kirurgin toimesta. Hin ottaa vuo-
sittain opetettavakseen 1-2 tansania-
laista ladkarid. FIGO maksaa sairaa-
lalle 250 dollaria/ potilas ja osa tis-
td rahasta menee niiden liadkireiden
koulutukseen. Potilaat itse maksavat,
minkd kohtuudella pystyvit. Monet
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Synnytyksen avautumisvaihe menossa.

heistd tarvitsevat rahaa pystyikseen
tulemaan sairaalaan ja se lihetetdin
heille kinnykin avulla. Potilaiden kes-
ki-ikd on 20-25 vuotta, mutta nyt hoi-
toon on alkanut hakeutua myos pit-
kéin virtsan valumisesta kirsineitd nai-
sia, jotka ovat kuulleet hoitomahdol-
lisuudesta. Tietoa fisteleistd levitetddn
muun muassa bussien kyljissd olevien
kuvien avulla. Fistelin sulku onnistuu
noin 90 %:ssa, stress incontinessia jaa
10-20 %:lle. Hoitohenkilokunta kertoi
viime vuosina tapahtuneesta positiivi-
sesta asennemuutoksesta nditd naisia
kohtaan. Aiemmin he joutuivat koko-
naan yhteiskunnan ulkopuolelle, mut-
ta nykyisin miehet eivit ota avioeroa
fistelin kehittymisen jilkeen, vaan tuo-
vat vaimonsa hoitoon.
Opetussairaalassa, jossa vierailim-
me, on 7000 synnytystd vuodessa.
Vuodesta 2004 lihtien Tansaniassa
on tarjottu mahdollisuus HIV-testauk-
seen raskauden aikana ja HIV-posi-
tiiviset didit saavat antiviraalisen hoi-
don. Noin 70-80 % raskaana olevista
naisista testataan ja heistd 7-8 % on
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HIV-positiivisia. Niille dideille suosi-
tellaan kuuden kuukauden imetysti,
koska se kuitenkin on paras kiytet-
tivissd oleva ravinto vastasyntyneil-
le. Sairaalahoidossa olevien ennenai-
kaisena syntyneiden lasten iidit kay-
vat imettiméidssi lapsiaan sairaalassa.

Normaalisynnytyksen jialkeen #idit
kotiutuvat kahdeksan tunnin kuluttua.
Sairaalan sectioprosentti on 20, mutta
siitd huolimatta fisteleiden kehittymi-
nen on yleist4, silli monet dideisti l4-
hetetdin sairaalaan vasta useita vuoro-
kausia kestineen synnytyksen vuoksi.
Kitilot huolehtivat istukan kisinirroi-
tuksesta sekd kierukoiden ja implant-
tien laitosta. Yleisin hormonaalinen
ehkiisy on Norplant tai Depo-Provera
-injektio.

Gynekologisella osastolla merkitti-
vi osa potilaista on hoidossa kohdun-
kaulansyovin vuoksi. Tauti on usein
inoperaabeli eli hoitomahdollisuudet
ovat vihiiset. Molemmissa sairaaloissa
oli meikiliisten standardien mukaan
vaatimaton siipi, joka oli varattu yk-
sityispotilaille. Merkittavin ero yleisel-

Synnytyspoyta

le puolelle oli se, ettd sielld potilaat
olivat 2-3 hengen huoneissa suurten
salien sijaan. Yksityispotilaat maksoi-
vat tuntuvasti kalliimman hinnan hoi-
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Fistelisairaalan potilashuone.

dostaan ja niin saatua rahaa kdytetiin
yleisen puolen toiminnan ylldpitimi-
seen erityisesti fisteli-sairaalassa. Sen
vuoksi nditd siipid sanottiinkin Robin
Hood -sairaaloiksi.

Yhteinen kokous Tansanian
gynekologiyhdistyksen kanssa

Erddnid syynd kokouksen pitimiseen
Tansaniassa oli pyrkimys auttaa pai-
kallista yhdistystd saamaan resursseja
naisten terveydenhoitoon. Sen vuok-
si ennen varsinaisen boardin kokouk-
sen alkamista oli jarjestetty FIGO:n ja
AGOTA:n (Association of Gynecolo-
gists and Obstetricians of Tanzania)
yhteinen kokous, johon osallistui ar-
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B T -
Unawafahamu Hawa?

violta puolet maan gynekologeista ja
runsaasti kitiloitd. Tarkeimpini luen-
toaiheina oli post partum verenvuo-
tojen ehkiiseminen ja hoito. Kunnia-
vieraana kokouksessa oli presidentin
vaimo Mama Salma Kikwete seura-
naan useita terveysministerion edus-
tajia. Niinp4d onkin luultavaa, ettd nais-
ten terveydenhuoltoon tullaan kiinnit-
tAmAdn aiempaa enemmin huomiota
lahitulevaisuudessa.

Osallistuminen kokoukseen, jonka
jasenet edustavat eri kulttuureita ja
uskontoja ja toimivat hyvin erilaisissa
olosuhteissa sekd mahdollisuus vierail-
la paikallisissa sairaaloissa oli erittdin
mielenkiintoista ja avartavaa. Lisdksi

Kampanjamainos bussin kyljessa.

se heritti aiempaa voimakkaamman
tunteen siitd, ettd "tarttis tehdi jotain”.
Toivonkin, ettd tulevien vuosien ku-
luessa pystyisin myotavaikuttamaan
sithen, ettd myos SGY:n jasenilld oli-
si mahdollisuus osallistua FIGO:n toi-
mintaan joko lyhyiden vierailuiden tai
pitempien projektien puitteissa.

Hyvii syksyn jatkoa kaikille!
Terveisin

SEIJA GRENMAN

Executive Board Member /Finland
FIGO

Naistenklinikka

TYKS

Seija Grénman
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B Teksti ja kuvat PEKKA VENESMAA

Pappanozzaa

Montalbanon seurass

Moni on varmaan viettanyt iltaansa television aaressa komisario Montalbanon seurassa
hanen ratkoessaan rikosjuttuja, jotka sijoittuvat kuvitteelliseen sisilialaiseen Vigatan
kaupunkiin. Harvempi tiennee, ettd Montalbano -kirjojen kirjoittaja, italialainen Andrea
Camilleri kehitti kirjojensa sankarin nimen eraanlaisena kunnianosoituksena espanjalai-
selle kollegalleen Manuel Vazquez Montalbanille taman sukunimesta. Camillerin kirjojen
sankari, Salvo Montalbano, on hyvan ruoan ja viinin ystava samoin kuin Montalbanin

kirjojen paahenkild, barcelonalainen yksityisetsiva Pepe Carvalho.

ontalbanolle ruokailu on

aina pyhi tapahtuma, jon-

ka aikana ei puhuta virka-

asioista. Kumpikaan kirjo-
jen sankareista ei itse ruokiaan valmis-
ta, vaan tyytyy nauttimaan niistd. Pe-
pe Carvalho aterioi usein ravintolois-
sa ja ruokalajeja kuvataan usein seik-
kaperiisesti, mutta yhtd usein ruoan
valmistaa kotona Pepen avustaja Bis-
cuter, jonka kulinaarinen tietous on
ylittimiaton. Montalbano nauttii mait-
tavia aterioita lihinni hyvin ystivin-
s Enzon ravintolassa tai sitten kotiin
tullessaan kotihengettirensi Adelinan
valmistamia ruokia. Tv-filmatisoinneis-
sa ruoan osuus ei kuitenkaan korostu
samalla tavalla kuin kirjoissa. Uteliai-
suuteni Montalbanon ruokiin herisi,
kun kirjassa "Retki Tindariin” tormisin
sanaan "pappanozza’. Se on perintei-
sesti leveilld peltihaarukalla nautittava
ruoka, minkid Adelina oli valmistanut
odottamaan komisarion kotiintuloa.
Kirjassa kerrotaan, ettd timi vaatima-
ton ruoka koostuu pitkdin keitetyis-
td sipuleista, jotka muhennetaan haa-
rukalla ja maustetaan reilusti oljyll4,
vahvalla etikalla, vastajauhetulla mus-
tapippurilla ja suolalla.

Nettiselailun tuloksena 16ytyi varsin
perusteellinen italiankielinen artikkeli
"Le ricette di Camilleri”, joka on pohja-
na kaikille timin jutun ruokaohjeille.
Siind muun muassa kerrotaan, etti si-
pulin lisdksi pappanozzaan kiytetdin
myos perunoita, mutta olennaista on
pitkddn hauduttaminen. Ruoka voi-
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daan nauttia joko kylmini tai sitten
kuumana, jolloin on syyti varoa kita-
laen polttamista muusilla. Camillerin

Pappanozzaa, kapriksia ja persiljaa

kirjoissa mainittujen ruokalajien poh-
jalta on kirjoitettu useita keittokirjoja,
joiden avulla pddsee varmasti syvem-
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madlle sisilialaiseen ruokakulttuuriin.

Munakoiso, tomaatit ja yrtit, etenkin
basilika, ovat olennaisia aineksia val-
mistettaessa vihannespitoisia ruokia,
joista ohessa on "Melanzane alla par-
migianan” ohje. Buon appetito!

Pappanozza

4 kookasta perunaa

4 kookasta punasipulia
neitsytoljyd, laadukasta viini-
etikkaa, vastajaubettua musta-
pippuria, merisuolaa

Keitd perunoita ja pilkottuja sipuleita
pitkddn. Kun ne ovat kypsyneet hy-
vin, hienonna haarukalla ne kuumina
pehmeiksi, homogeeniseksi massak-
si. Mausta runsaalla oljylld, hyvinlaa-
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tuisella etikalla, vastajauhetulla musta-
pippurilla ja suolalla. Voit tarjota pap-
panozzan kuumana — varo polttamas-
ta kitalakea — tai jadhdyttdd sen ja lait-
taa jadkaappiin odottamaan syomista.
Sy6 mieluiten leveilld "peltihaarukal-
la”. Halutessa voit lisiti reilun koural-
lisen kapriksia mausteeksi. Mustat olii-
vit sopivat myods pappanozzan kans-
sa. Silputtua lehtipersiljaa voi kiyttdd
koristeena.

Pasta con i broccoli

(4—6 annosta)

Camillerin reseptissd otsikkona on
broccoli (parsakaali), mutta itse re-
septissi on cavolfiore (kukkakaali).
Lieko tahaton lipsahdus vai ei? Val-
mistin pastaa sekid kukkakaalista et-
ta parsakaalista ja molemmat olivat

maukkaita. Pastan voi tietysti tarjolle
tuotaessa maustaa pecorino- tai par-
mesaaniraasteella.

500 g pastaa esim. rigatoneja
1 kg parsa- tai kukkakaalia
70 g vaaleita kivettomid
(sultana-)viinirypdleitd

70 g pinjan siemenidi

2 anjovisfileetd 6ljyssd pebhmen-
nettynd

pieni pussi sabramia

1 keskikokoinen sipuli

1 rkl tomaattipyreetd
oliividljyd, suolaa ja vasta-
Jaubettua mustapippuria.

Paloittele kaali, varsi pieniksi paloiksi,
mutta jata kukinnot kokonaisiksi. Kie-
hauta 2-3 litraa vettid, mausta suolal-
la ja laita kaalin varsipalat kiehumaan P
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2-3 minuutiksi ja lisdd sitten kukinnot,
jatka keittdimistd 2—-3 minuuttia. Nosta
kaali pois keitinvedesti reikikauhalla
ja laita syrjddn. Ruskista runsaassa ol-
jyssd paistinpannussa ohuiksi siivuik-
si leikattu sipuli, lisid pieneen mii-
rad haaleaa vettd sekoitettu sahrami,
viinirypileet ja pinjansiemenet, anna
makujen tasaantua muutama minuutti
ja lisdd sitten kaalin palaset. Ruskista
kovalla lammolld ja mausta suolalla ja
pippurilla, lisdd kauhallinen kaalin kei-
tinvettd, ruokalusikallinen tomaattipy-
reetd ja lopuksi 6ljyssd notkistetut, pil-
kotut anjovikset. Keitid erikseen pasta
kukkakaalin keitinvedessi, valuta ve-
si kun pasta on al dente. Lisdid pasta
kastikkeeseen ja jatd lepaamiin kym-
meneksi minuutiksi ennen tarjoilua.
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Alici con cipollata

Broccolin aineksia

Alici con cipollata

Alkuperiisessd reseptissd kiytetddn
sardelleja, mutta meilld tihdn ruokaan
voi hyvin kiyttid silakoita.

Yo kg silakoita

vebndjauboja, oliividljyd,
merisuolaa

Y2 kg sipuleita

2 rkl etikkaa

1 rkl sokeria

Silakat: Poista silakoista pdit ja ruodot,
jauhota ja friteeraa ne Oljyssa.
Sipulipaistos: Valmista erikseen sipu-
lipaistos. Viipaloi sipulit ja laita pais-
tinpannuun, lisdd juomalasillinen vet-
td ja hauduta. Kun vesi on haihtunut,
lisdd oljy ja ruskista kunnes sipuli on
kullanviristd. Mausta etikalla ja soke-
rilla sekd suolalla. Anna makujen ta-
saantua pari minuuttia.

Sekoita sipulipaistos silakoiden
kanssa.

Sipulipaistosta kaytetdin kalaruo-
kien ja kylmien pdiruokien kanssa.

Agnello alla cacciatora

2 kg karitsanlibaa (paistia,
lapaa)

100 g tomaattipyreeld

100 g vibreitd oliiveja

(kdiytd kivellisid oliiveja, joista
itse poistat kivet, koska ne ovat
maukkaampia kuin valmiit
kivettémedit oliivit)

50 g kapriksia

2 sellerinvartta

1 juomalasillinen punaviinid
reilu nippu lebtipersiljaa

1 punasipuli

oliividljyd, merisuolaa, vasta-
Jjaubettua mustapippuria

ey (oss W70 |MI#.
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Agnello alla cacciatora, papuja ja porkkanoita.

Agnello

Sykli 4.2010

Poista karitsanlihasta kalvot ja ylim4i-
rdinen rasva. Paloittele liha 2—4 cm:n
paloiksi. Huuhtele palat tarvittaessa ja
kuivaa ne. Viipaloi sipuli ja hienon-
na persilja. Ruskista aluksi niitd pais-
tinpannussa ja lisdd sitten lihapalat ja
jatka ruskistamista pari minuuttia. Jos
lihapalojen mukana on luita, laita ne
myos pannuun ruskistumaan ja makua
antamaan. Lisdd punaviini ja anna sen
haihtua ja lisd4 sitten vedelld ohennet-
tu tomaattipyree, mausta suolalla ja
vastajauhetulla mustapippurilla. Jatka
keittimistd kymmenkunta minuuttia.
Lisd4d sitten oliivit, joista on poistet-
tu kivet, kaprikset ja paloitellut selle-
rinvarret. Jatka keittdmistd noin puoli
tuntia, lisdd vettd tarvittaessa.
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Melanzane alla parmigiana kerrostuu

Melenzane alla parmigiana

T4dmin ruokalajin nimessi on virheel-
lisesti "parmigiana”, joka johtaa ajatuk-
set samannimiseen parmigiano-juus-
toon. Nimen taustalla on kuitenkin si-
silialainen murresana ”parmiciana”; jo-
ka tarkoittaa ikkunoiden suojana kiy-
tettyd puulistoista tehtyi luukkua, jos-
sa listat ovat limittidin toinen toisensa
padlla kuten tidssd ruoassa olevat mu-
nakoisosiivut.

8 munakoisoa
1 kg kypsid tomaatteja
2 punasipulia
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100 g pecorinoa tai caciocaval-
loa (vuobenjuustoa) tai halutes-
sa parmesaania

nippu basilikaa

neitsytéljyd ja merisuolaa

Leikkaa munakoisot noin puolen sen-
tin paksuisiksi siivuiksi, laita ne suo-
lalla maustettuun veteen muutamaksi
tunniksi, valuta kuiviksi ja paista mo-
lemmin puolin ruskeiksi runsaassa 6l-
jyssd hyvin kuumassa paistinpannus-
sa. Valmista tomaattikastike: hienon-
na sipulit ja kuullota ne 6ljyssd pais-
tinpannussa, lisdd kuutioidut tomaatit
(tai halutessa tomaattimurskaa purkis-

ta), mausta silputulla basilikalla, me-
risuolalla ja mustapippurilla. Hauduta
hiljaisella limmolld puolisen tuntia ja
lisdd tarvittaessa vettd, jos kastike kui-
vaa liiaksi. Laita uunivuoan pohjalle
tomaattikastiketta ja sen jilkeen ker-
ros munakoisoja limittdin (a la parmi-
ciana), peitd siivut kastikkeella, raas-
tetulla pecorinolla ja basilikan lehdil-
l4. Jatka kerroksittain. Peitd padillim-
miinen munakoisokerros kastikkeel-
la ja pecorinoraasteella. Laita vuoka
200-asteiseen uuniin noin 20 minuu-
tiksi. Tarjoile haaleaksi jidhtyneend.

Granita di limone

1 juomalasillinen vasta-
puristettua sitruunamebua
2 dl sokeria

4 dl vettd

Liota sokeri haaleaan veteen, sekoita
sitruunamehu siihen. Laita liuos laa-
keassa, voipaperilla peitetyssi astiassa
pakastimeen tunniksi. Ota astia pois
pakastimesta ja vispaa pallovatkai-
mella hyhmia. Laita uudelleen pakas-
timeen ja vispaa jilleen puolen tun-
nin kuluttua. Toista timidn muutaman
kerran puolen tunnin vilein, kunnes
tuloksena on sorbettimainen kiteinen
rakenne, minkd jilkeen voit jittdd sen
pakastimeen 3—4 tunnin ajaksi odot-
tamaan tarjoilua. W

Granita di limone
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B Teksti ja kuvat MARIA LINDEN ja KIRSI NISSINEN

ENTOG -vaithdossa

Belgiassa

ENTOG eli European Network of Trainees in Obstetrics and
Gynaecology jarjesti tana vuonna erikoistuvien laakarien vaihdon
Belgiassa. ENTOG on perustettu vuonna 1997 ja siihen kuuluu 29
jasenmaata Euroopassa. Sen tarkoituksena on tuoda eri maiden
erikoistuvia ladkareita yhteen ja parantaa ja yhdenmukaistaa
erikoistumisohjelmia.

ENTOG:n ja EBCOG-kongressin pitopaikka, Antwerpen.

34

NTOG toimii liheisessi yh-

teistyossi EBCOGin kans-

sa ja yhteistapaamispaikka

olikin EBCOGin kongressin
yhteydessid Antwerpenissd. Muuten
erikoistuvat 14ddkirit oli sijoitettu eri
puolille Belgiaa tarkoituksena an-
taa mahdollisimman kattava kuva
Belgian kahdesta hieman erilaisesta
sairaalakulttuurista seki flaaminkie-
lisell4 ettid ranskankieliselld puolella
Belgiaa. Ajankohta oli keviinen 3.—
7.5.2010 mutta ajankohtaan nihden
ddrimmaisen kylmai ja sateinen. Suo-
mesta arpaonnen saattelemina lih-
tivat matkaan Maria Linden Seini-
joen Keskussairaalasta ja Kirsi Nis-
sinen TAYS:sta.
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ENTOG:n uusi hallitus.

Kirsi vieraili Seraingissa

— Minut oli alkuviikoksi sijoitettu Cent-
re Hospitaliere Bois de I’Abbeye et
Hesbaye eli CHBAH:hon. TAmai sijait-
si Seraingissd, joka on Liégen lihikau-
punki ja sijaitsee noin 100 km Brysse-
listd kaakkoon. Samaan sairaalaan oli
sijoitettu myos maltalainen erikoistu-
va, Charleen. CHBAH on pieni sairaa-
la, jossa hoidetaan noin 1300 synny-
tystd vuosittain. Erikoistuvia ladkirei-
td on sairaalassa kaksi, erikoislddkirei-
ti kymmenen. Alueen toinen sairaa-
la, yliopistolliseen sairaalaan kuuluva
Citadelle, sijaitsee Liégessi ja sielld on
vuosittain noin 2600 synnytysti. Sielld
hoidettiin myos pieniviikkoiset eli alle
32. raskausviikkolla olevat synnyttijit.
Erikoistuvia lddkireitd on Citadellessi
kymmenen. Padsdantoisesti vierailum-
me aikana seurasimme erikoistuvien
ladkareiden arkea.

— CHBAH:ssa erikoistuvat ladkirit
olivat vuorotellen vastuussa joko gy-
nekologian tai synnyttineiden osas-
tosta ja kiersivit nimi osastot piivit-
tdin. Synnyttineiden vuodepaikko-
ja oli 30, joista kahdeksan oli yhden
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CHBAP:n erikoistuva Francois kirjoittamassa
leikkauskertomusta.

hengen huoneita. Erilaisen osastosta
teki Suomeen verrattuna se, ettdi myos
isat nukkuivat ditien ja vauvojen kans-
sa samassa huoneessa — my®os silloin,
kun huoneessa oli kaksi potilaspaik-
kaa. Niinpid ehkiisyn aloittamises-
ta huolehdittiinkin heti synnytyksen
jalkeen, ettei samoja ihmisid nihtii-
si taas 9 kuukauden kuluttua... Vau-
voilla oli heti syntymin jalkeen nimet
annettuina ja huoneiden ovissa riip-
pui jos jonkinlaista lapsen nimelld va-
rustettua korttia, julistetta, karkkia tai
mitd muuta mielikuvitus nyt saattoi-
kaan tuottaa.

— Osastokierron lisdksi pdividohjel-
maan kuului poliklinikan pitimisti ja
potilaita saattoi olla jopa 15 klo 13-18
viliseni aikana. Kaikki katsottiin mu-
kisematta. Senioreita voitiin toki kon-
sultoida, mutta praktiikkaa hoidettiin
ikd4n kuin se olisi “omaa” yksityisvas-
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Maria, Charleen ja Kirsi ENTOG:n kokouksessa.

Liegen keskustan katetdraali.

taanottoa. Osa erikoisladkireistd piti-
kin omaa praktiikkaa sairaalan tilois-
sa ja he olivat muodostaneet "gyne-
kologipoolin”. Ultraddnen tekemisti
erikoistuvat olivat opetelleet alkuun
katsomalla seniorin tekemisia (9 kk
ajan, jos en viirin muista) ja sitten yk-
sin itse tekemilld ”"see one, do one”
-tekniikalla. Leikkaustoiminta kuului
my6s osana tyoviikkoon. Kumpaisel-
lakin erikoistuvalla oli kolmesta vii-
teen puolikasta pdivii leikkaussalissa
(8-13 tai 13-18), ja tehdi sai paljon,
miki kaikissa ulkomaisissa erikoistu-
vissa heritti suunnattomasti kateutta.
Alkuun erikoistuva oli assistenttina
ja sitten vihitellen piisi itse leikkaa-
maan. Passaria ei leikkauksissa ollut,
vaan kaikki pesut, peittelyt ja instru-
mentointi tehtiin ladkireiden toimesta.
Ehkipi tissd syy, miksi leikkaussali-
toiminta oli niin tehokasta. Erikoistu-
van tosin piti itse kisin kirjoittaa leik-
kauskertomus, vain erikoisladkiri sai
sanella tekstin potilaan kotiutuessa
osastolta. Tietokonetta kiytettiin tis-
sd sairaalassa muutenkin todella vi-
hin ja kaikki kirjoitettiin kisin, mikd
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sindnsd pohjoismaalaista todella pal-
jon ihmetytti.

Synnytysten hoidossa

eroa meikaldiseen

— Synnytystoiminta heritti paljon ih-
metystd kaikissa ulkomaalaisissa, ja
uudistuksen tarpeesta olivat myos suu-
rin osa belgialaisista kollegoista samaa
mieltd. Gynekologit nimittdin hoitivat
itse omien potilaidensa synnytykset ja
tulivat synnytykseen kotoaan tai prak-
tiikaltaan. Kitilot hoitivat avautumis-
vaiheen, mutta ponnistusvaiheen ja
ongelmat hoiti sitten oma gynekologi,
joka soitettiin paikalle. Adrimmiisen
hidin tullessa myos talon paivystivi
gynekologi tai sairaalaa lihin gyneko-
logi saatettiin soittaa paikalle. Induk-
tioita oli 32 %, kivunlievitykseni la-
hinni epiduraalipuudutus (66 %:ssa),
sektioita 14 % ja imukuppeja 5,4 %.
Himmistystd belgialaisissa kollegois-
samme heritti puheemme pcp:sti tai
spinaalista, pudendaalista puhumatta-
kaan. Tai se, ettd ensisynnyttijikin voi
synnyttdd peritilan alakautta!

Yhteni pdivind pidsimme seuraa-
maan EBCOG:iin liittyvdi kadaavereil-
la tehtdvaa laparoskooppista ilioingui-
naalialueen imusolmukkeiden pois-
toa. Hienot tilat ja mahdottoman hie-
no mahdollisuus oppimiseen.

Vierailumme aikana belgialaiset kol-
legamme olivat ddrimmdisen ystavilli-
sid ja vieraanvaraisia. Joka ilta meidit
vietiin sydmidn ja tutustuimme hei-
din koteihinsa. Tutuiksi tulivat myos
Hoegaarten, Kriek, Duvel, Leffe... Alu-
eella olevien muiden ulkomaalaisten
ja paikallisten erikoistuvien lddkirien
kanssa kidvimme myo6s syomissi. I1-
lat saivat jatkoa Antwerpenissi, jonne
torstaina siirryimme. Vaihto oli erittdin
hieno mahdollisuus tutustua toisiin
erikoistuviin lddkireihin Euroopassa
ja vaihtaa kokemuksia. Matkalla tuli
nihdyksi myos hienoja kaupunkeja,
koetuksi belgialaisen junamatkailun
sekavuus ja herkullinen ruoka. Suk-
laasta puhumattakaan.

Maria Braschaatissa

— Vietin alkuviikon Klinan sairaalassa
Braschaatissa maltalaisen Christinen
kanssa. Flanderin alueella sijaitseva
Braschaat on Antwerpenin esikaupun-
ki, jossa asuu komeista omakotitalois-
ta paitellen enimmikseen hyvituloisia
ihmisid. Klina on keskikokoinen sai-
raala, jossa synnytyksid on hieman alle
2000 vuosittain. Sairaalassa on vasta-
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Maria ja Klinan sairaala.

syntyneiden teho-osasto, mutta ilmei-
sesti riskisynnyttijien osastoa ei ollut.

Sairaalassa oli seitsemin gynekolo-
gia ja kolme naistentauteihin erikois-
tuvaa ladkdrid. Paivystykset jaettiin eri-
koistuvien kesken niin, ettd pidivystyk-
sid oli kolmen piivin vilein. Tyopii-
vat olivat pitkid, aamukahdeksasta il-
taan jopa klo 18-21 saakka, eli kunnes
leikkaus- tai polilista oli saatu vietyid
lapi. Pdivystyksen jilkeinen piiva oli
normaali tyopiivd. Kaikki kolme eri-
koistuvaa olivat naisia ja heistd kaksi
oli raskaana. 27. raskausviikon jilkeen
ei endd tarvinnut tehdid yopiivystyk-
sid, mutta ditiysloma alkaa vasta viik-
koa ennen laskettua aikaa. Kokonai-
suudessaan kollegoillamme iitiyslo-
man pituus oli 15 viikkoa.

Erikoisldadkirit eivit piivystineet,
mutta he hoitivat omien potilaidensa
synnytykset vuorokaudenajasta riippu-
matta. Belgiassa yksityinen ja julkinen
terveydenhuolto nivoutuvat yhteen,
ja sama gynekologi hoitaa seki ras-
kausseurannan ettd synnytyksen. Ki-
tilon tyo lienee Belgiassa hieman pui-
sevaa, koska he hoitavat vain avautu-
misvaiheen.

Gynekologit leikkaavat myds
rintasydpaa Belgiassa

— Gynekologinen leikkaustoiminta oli
Klinassa monipuolista. Yksi gynekolo-
gi oli perehtynyt verkko-operaatioihin
ja Klinassa oli my6s DaVinci -robotti.
Gynekologit hoitivat myo6s rintakirur-
giaa. Kollegamme olivat kolmannen
vuoden erikoistuvia ja he olivat varsin
nippirid leikkaajia. Belgiassa erikois-
tumiskoulutus on viisivuotinen, ja jo-

ka vuosi tyoskennelldin eri sairaalas-
sa. Kaikki tehdyt toimenpiteet kirjat-
tiin valittomisti sihkoiseen lokikirjaan.

Tarkoituksenamme oli seurata toi-
mintaa Klinassa kolme piivid, mut-
ta keskiviikkona kaikki gynekologit
menivit Antwerpeniin EBCOG:iin ja
meiditkin junailtiin mukaan. Muu-
toinkin seki erikoistuvat ettd erikois-
ladkarit kohtelivat meitd huikean vie-
raanvaraisesti, kutsuivat kotiinsa ja
veivit illallisille.

ENTOG-vaihtoon
kannattaa hakeutua!

Torstaina alkoi ENTOG:in eli Euroo-
pan erikoistuvien obstetrikkojen ja gy-
nekologien jirjeston kokous. Kuulim-
me vaihtokokemuksia englantilaiselta,
romanialaiselta ja tanskalaiselta kolle-
galta, jotka vertailivat Belgian jirjes-
telmid omiinsa. Kaikki pitivit Belgian
yli 24 tunnin tydvuoroja mahdottomi-
na (joita ne EU-lainsdadinnon mukaan
ovatkin). Virallisen kokouksen jilkeen
tutustuimme muihin vaihtoon osallis-
tuneisiin cocktailien merkeissid. Per-
jantaina kdvimme EBCOG:issa kuun-
telemassa ENTOG-sessiota erikoistu-
miskoulutuksen tulevaisuudesta. II-
lallisella hyvistelimme uudet ystavit.

Seuraavan kerran ENTOG-vaihto
jarjestetiin Lontoossa keviilld 2011
ja kahden vuoden kuluttua EBCOG:in
yhteydessd Virossa. Facebookiin on
perustettu ENTOG-ryhmi, jonka kaut-
ta eurooppalaiset erikoistuvat gyne-
kologit saavat tietoa tulevista tapah-
tumista. Lisdksi ENTOG:illa on omat
nettisivut osoitteessa www.entog.org.
Suosittelemme vaihtoa limpimasti! l
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Helsingin Yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan tohtoripromootio.

a SN 25

i

Pauliina Tuomikoskesta

primatohtori

Helsingin Yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan kevaisessa tohtori-
promootiossa valittiin Naistenklini-
kalta vaitellyt Pauliina Tuomikoski
primatohtoriksi. Hanen verisuonten
terveyden ja vaihdevuosien kuumien
aaltojen valista yhteytta kéasitteleva
vaitoksensa uutisoitiin Syklissa

2/2010.

rimus- /primatohtori tarkoit-

taa "parasta” promovoitavaa.

Kriteerind oli, ettd viittelija

oli vaitellyt kunniamaininnal-
la vuoden sisilld ennen promootiota.
Ehdokkaat valitsi promootiotoimikun-
ta ja lopullisen valinnan teki dekaa-
ni. Valinta ei ollut helppo, mutta var-
masti osajulkaisujen taso, aihe ja tut-
kimuksen yleinen mielenkiinto pai-
noivat vaakakupissa.

Promootiossa dosentti Tomi Mikko-
la esitti Pauliina Tuomikoskelle tohto-
rikysymyksen:

Nainen tulee vaihdevuosiin eli me-
nopaussiin keskimiirin 50-vuotiaa-
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na, eiki timi ikd ole muuttunut vuo-
sikymmenien aikana. Sen sijaan suo-
malaisen naisen elinidnodote jatku-
vasti nousee, ja siten hin voi eldi jo-
pa puolet elimistiin vaihdevuosien
jalkeen. Menopaussin tyypilliset oireet
ovat kuumat aallot ja unihdiriot, mut-
ta myos sydidn- ja verisuonisairauk-
sien riski lisddntyy. Toisaalta myos
yhteiskunnan paine esimerkiksi pi-
dentdi tyouria asettaa yhi suurempia
odotuksia naisen jaksamiselle ja hy-
vinvoinnille.

Niin ollen esitin kysymyksen: mi-
ten vaihdevuositutkimuksella voidaan
parantaa naisen terveyttd, eliminlaa-
tua ja tyossd jaksamista?

Primatohtori Pauliina
Tuomikoski vastasi

— Arvoisa dosentti Mikkola, timi ky-
symys on hyvin ajankohtainen. Maa-
ilman terveysjirjestd onkin asettanut
vaihdevuosi-ikdisen naisen tervey-
den yhdeksi tutkimuksen painopis-
tealueista.

Vaihdevuodet, cli kuukautisten lop-
puminen, johtuu munasarjojen granu-
loosasolujen geneettisesti ohjelmoi-

B Teksti MERJA METSA-HEIKKILA
W Kuvat ART AALTO /Helsingin yliopisto/Kuvapalvelut

dusta solukuolemasta — apoptoosista,
joka siis johtaa estrogeenin puuttee-
seen. Tamin herkin jarjestelmian mo-
net geenit tunnetaan, ja esimerkiksi
eliinkokeissa naaraiden menopaussi
voidaan pysayttid kokonaan estimal-
14 granuloosasolujen apoptoosi. Voi-
kin olla mahdollista, ettd my®ds naisen
menopaussi voidaan joskus tulevai-
suudessa torjua apoptoosia estivilld
hoidoilla. Ndin munasarjat tuottaisivat
naisen omaa estrogeenia niin kauan
kun nainen eldd. Tihin on kuitenkin
tutkimuksessa vield pitkd matka.

De mest typiska klimakteriebesvi-
ren, viarmevallningarna, har sitt ur-
sprung i mellanhjirnan, och fororsa-
kas till stor del av sjunkande Ostro-
gennivaer. Vi kvinnor 4r dven i den-
na avsikt mycket individuella: somliga
lider av upprepade heta vagor med-
an andra har knappt nagra symptom.
Viarmevallningarna uppvisar ocksa
en kraftig 4rftlig bendgenhet, men vi
kan fortfarande inte forutspa vem som
kommer att lida av dessa klimakterie-
besvir. Dirfor behover vi mera kun-
skap om mekanismerna bakom dessa
rubbningar i det autonoma nervsyste-
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mets funktion. Forskning kring trans-
mittorimnen i det centrala nervsyste-
met samt funktionell bilddiagnostik 4r
viktiga verktyg som kan ge oss infor-
mation om klimakteriebesvirens ur-
sprung, och kan i framtiden leda till
bittre och eventuellt mera fysiologis-
ka behandlingsmetoder.

Estrogeeni — tulipa se naisen mu-
nasarjasta tai apteekista ostetusta hoi-
dosta — sitoutuu omiin reseptoreihin-
sa, joita tilld hetkelld tunnetaan kak-
si, alfa ja beeta. Ndiden reseptoreiden
esiintyminen elimistossi vaihtelee; esi-
merkiksi rintarauhasessa on paljon al-
fareseptoreita, verisuonen seinimassi
taas runsaasti beetareseptoreita. On
mielenkiintoista, ettd estrogeeniresep-
toreista on loydetty polymorfioita, toi-
sin sanoen geneettisesti sdddeltyja re-
septorimuunnoksia, joita voinee esiin-
tyd eri tavoin eri kansallisuuksissa ja
eri roduissa, kenties eri suvuissakin.
Eri estrogeenireseptoreiden ja niiden
polymorfioiden esiintymistd tuleekin
jatkossa selvittdd tarkemmin.

On my6s mahdollista, ettd estro-
geenihoidon vaikutukset vaihtelevat
huomattavasti eri yksiloiden valilld.
Kun timidn pidivin hormonihoidon
yksilollistimisessd puhutaan lihinni
estrogeenin antoreitistid (tabletti vai
iho) tai hoitoannoksesta, voi tulevai-
suuden gynekologi hoitoa riitiloides-
sdidn kenties hyddyntii tietoa potilaan-

... ja Pauliina Tuomikoski vastaa.
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Dosentti Tomi Mikkola esittaa tohtorikysymyksen...

sa yksilollisestd estrogeenireseptoriti-
lanteesta. Niin paistiisiin todelliseen
tasmiahoitoon, hoitoon joka antaisi
vain terveyshyodyn mutta ei aiheut-
taisi sivuvaikutuksia. Tdssd suhteessa
erityisen tirkeitd alueita ovat nimen-
omaan hikoilun, sydin- ja verisuoni-
sairauksien sekid osteoporoosin esti-
minen. Nami kaikki ovat yhteydessi
toisiinsa my6s omien tutkimustulok-
sieni mukaan.

Ostrogenreceptorn ir ett intressant
forskningsobjekt ocksa i det avseen-
det att dess funktion kan redan i da-
gens lige modifieras med syntetiska
likemedel, s.k. selektiva Ostrogenre-
ceptormodulerare (SERM). Dessa like-
medel kommer i framtiden att mojlig-
gora att vi kan antigen stimulera eller
himma ostrogenreceptorernas funk-

tion. Ospemifen, en finsk uppfinning
som kommer att komma pa markna-
den inom drygt ett ar, 4r ett bra exem-
pel pa detta: ett SERM som forstirker
slidans slemhinna utan nagra effek-
ter pa till exempel brostkortelvivna-
den. Motsvarande organ- och effekt-
specifika receptormodulerare 4r under
utveckling och kommer att forbittra
varden av kvinnan i 6vergangsaldern.

Hormonihoidon avulla naista ei voi
eikd tarvitse pitdd ikuisesti nuorena,
olkoon hoito kuinka tehokas tai spe-
sifinen hyvinsi. Eiki se ole toki mah-
dollistakaan. Ajan kulkua, vuosien
karttumista ei voida millddn estdd. Ter-
veet elimidntavat ovat tietysti tarkeit4,
aivan erityisesti vaihdevuodet ohitta-
neilla naisilla. Naisen elimidnlaatua ja
tyokykyd voidaan kuitenkin parantaa
oireita poistavilla, spesifisilld ja mah-
dollisimman turvallisilla hoidoilla, joita
tulevaisuuden tutkimus meilld ja muu-
alla maailmassa tuo naisen saataville.

Myo6s miehilli on naisten vaihde-
vuosioireiden kaltaisia tuntemuksia;
niistd kirsivd mies ei nykyisellidn
saa senkidin vertaa apua kuin vastaa-
van ikdinen nainen. Molempien, niin
miesten kuin naisten, tydpanosta tar-
vitaan nyky-yhteiskunnassa, ja lihi-
tulevaisuudessa yhia enemmin ja yhi
pitempain. Tulevaisuudessa vaihde-
vuositutkimuksen tuleekin huomioida
naisten ohella my6s miehet.

Arvoisa dosentti Mikkola, yhteen-
vetona edelld sanotusta vastaan ky-
symykseenne seuraavaa. Vaihdevuo-
situtkimus tulee parantamaan naisen
terveyttd, eliminlaatua ja tyokykyi,
muun muassa niilli tavoilla, joita edel-
14 selostin.

Onnittelemme Pauliina Tuomikos-
kea seki valinnasta primatohtoriksi et-
td perustellusta ja kattavasta vastauk-
sesta tohtorikysymykseen! l
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Hallituskolumni

B MARJA KOMULAINEN

Haaveista totta

I ‘ esd on ollut hyvi,
sekd meille lomaili-

joille ettd luonnolle. On
ollut ihana seurata lintujen
pesimispuuhia, lintupoi-
kueiden kuoriutumista ja
lentoharjoituksia. Kasvimaa
tuottaa sittenkin satoaan

alkukesin rikkaruohoista

ja keskikesidn kuivuudesta
huolimatta. Kesid on ollut
siis tdynni pienii, lyhyitd projekteja, jotka saadaan

onnelliseen piadtokseen.

malta osaltani olen saanut kokea onnistumista

myos pitkdjainteisemmaissid vapaa-ajan pro-
jektissa. Oma varsani, jota olen follikkelitasolta asti
kasvattanut, on toteuttanut siihen asetettuja toiveita
ja haaveita. Esteratsastuksen GP-kilpailuun osallistu-
minen tuntui ehkid kahdeksan vuotta sitten liian vaati-
valta, jopa utopistiselta tavoitteelta, mutta oma tunne
mahdollisuuksista vei kohti pAamidrdd. Monta karik-
koa on matkalla ollut, mutta sinnikkyys, pieni ripaus

hulluutta ja intohimoa on tehnyt haaveesta totta.

Toivoisin, ettd tyossanikin voisin tilld samalla pit-
kijanteisyydelld viedd tirkeidksi kokemiani asioita
eteenpiin. Moni ongelma tuntuu ratkaisemattomalta,
juurtuneelta tai niin pinttyneeltd tavalta, ettei lyhyessi
ajassa mitddn saa muuttumaan. Uskon silti, ettd niihin

voi itsekin vaikuttaa.

I g esialomalle jiddessidni koin merkittiviksi haas-
teiksi tydssimme tiedonkulun seki tyohyvin-
voinnin. Toivon hartaasti, ettd loydimme hyvit

toimintamallit tiedonkululle potilastyossd. Uudet
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tietokoneohjelmat tuovat haastetta tybhomme. Ohjel-
mat ovat edelleen keskeneriisid ja tietoa hukkuu bitti-
maailmaan. Meistd jokainen on varmasti torminnyt
ongelmiin tiedon kirjaamisessa. Lidkeosio kangertaa.
Lidke- tai toimintaohjeita ei 10ydy tai niitd ei toteuteta.
Ennen hoitajien kuumekurva oli tismillinen ja tiedot
pienessi tilassa helposti 10ydettivissi. Jirjestelmidd oli
kehitetty vuosikymmenid. Nyt meidin pitiisi kuitenkin
pystyd luopumaan vanhoista tavoista ja kehittdd tyo-
malli, joka parhaiten hyodyntii tietokoneiden antamia
mahdollisuuksia unohtamatta kuitenkaan potilasturval-
lisuutta ja tyon laatua. Kokonaan uudenlaisen tietoko-
neavusteisen tyokulttuurin kehittiminen potilastyossi

on haastavaa ja vaatii aikaa.

Toinen merkittiva haaste on tydhyvinvointi. Kesin
jalkeen patterit on ladattu ja tiivis tyojakso on
taas edessd. Toiveeni on, ettd vuosien kuluessa, pie-
nin askelin saisimme kehitettyd tydtapojamme niin,
ettemme uuvu. Nuoret erikoistuvat lddkirit ovat usein
mielessid jaksamisesta puhuttaessa, mutta on syyti
muistaa myos vanhemmat kollegat. Pitkd kliininen
kokemus on sellainen tietopankki, joka on parasta
hyodyntida tyoyhteisossd mahdollisimman pitkddan. Tyo
pitdisi jarjestdd niin, ettd sitd jaksaa tehdd elikeikdin
asti. TAmi ei ole kuitenkaan ainoastaan tyonantajan
tehtdvi, vaan on tirkedd myds itse mieltid oma vas-
tuu toiden jdrjestimisessi. Itse kunkin on pohdittava,
mihin oma 24 tuntia riittd4. Innostumme usein uusista
projekteista, lupaamme liikaa. Toisaalta timi into on
tyypillistdi ammattikunnallemme ja se tekijd, joka voi
tehdid mahdottomalta tuntuvista haaveistammekin

totta.

Hywvdid alkavaa syksyci

Ja vireitd tyévuosia kaikille!
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Privaatista

B ANNIKATULENHEIMO-SILFVAST

Gynaecologi Practici

GYNAECOLOGI

PRACTICI RY

paasi murrosian vyl

evitauringon helottaessa parhaimmillaan
Ktoukokuussa koki yhdistyksemme itsensi
erityisen onnekkaaksi sidn suosiessa siten juh-
laamme. Juhlapaikka oli valittu nimenomaan
kauneinta kevittd ajatellen meren rannalle.
Valo, kevit ja meri olivat juhlatoimikunnan mie-
lessd Katajannokan Kasinoa varattaessa. Juhla-
toimikunnan tyohon osallistuivat hallituksen
lisdksi aktiivit jisenemme Helena Creutz, Outi
Halonen ja Eero Varila. Ammattitaitoista apua
jarjestelyissd saimme myos jasenten lahipiiristi:
Hille Eroilan kily suunnitteli kauniit kutsukort-
timme ja Tarja Olkinuoran kummipoika orkes-
tereineen vastasi illan tanssimusiikista. Illan mit-
taan esiintyi myos KOLOSET yhtyeemme, joka
oli valmistanut yhdistyksen merkkihenkil®istia
riemastuttavia laulunlurituksia. Limmin kiitos

kaikille jirjestelyihin osallistuneille.

ltapdivin vakavammasta annista vastasivat
Iavaruustutkija, professori

Esko Valtaoja pohtiessaan ava-
ruuden tutkimusta ja elimin
edellytysten mahdollisuutta
muuallakin kuin omalla maa-
pallollamme. My6s avaruu-
dentutkimuksen merkitys
omalle elimillemme ja tek-
nologian kehitykselle tulivat

hyvin esille.
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Professori Liisa Keltikangas-Jirvinen antoi
uutta tietoa temperamentin ja sen taustalla
olevien geenien vaikutuksesta kehitykselle.
Ehkei kaikkien ongelmien takana sittenkdin
ole se paha iiti, joka on aina liian jotakin: liian
vaativa, liian kiltti ja niin edelleen. Kun eri tem-
peramentteja omaavia lapsia kasvatetaan tiysin
samalla tavoin, korostuu vain lasten erilainen
luonne. Yhtendistimalld kasvatus korostetaan
eroja. Mielenkiintoinen oli myos tutkimus, jossa
siirtolaisiksi ldhteneilld yhteison jidsenilld oli
erilainen perimi kuin kotoseudulleen puutetta
kirsimddn jadneilld. Eli Amerikkaan muuttaneet
ovat erilaisia kuin Eurooppaan jiineet, samoin
saarelta mantereelle muuttaneet erilaisia kuin

kylddn jaaneet.

irkko Brusilan hauska historiikki -kuvaka-
Pvalkadi saa palstatilaa muualla lehdessi.
Hlallisilla lAmpimin, humoristisen juhlapuheen
oli valmistanut kunniajisenemme
Eero Carpén.
Helenan sanoin, suurta kirjailijaa
mukaillen: Kiljukoon nyt kaik-
kein kaula, koska mielin virren
laulaa, voimasta yhdistyksemme,
voimasta yhdistyksemme.
Kiitos kaikille osallistujille, toi-
mikunta yrittdd luoda puitteet,
mutta jasenet ne juhlan tekee!
Mukavaa oli!
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The NFOG FUND,
First call for applications
(1t October 2010)

The NFOG General Assembly at the the
37" Nordic Congress of Obstetrics and
Gynecology 15-18 June in Copenhagen
decided to establish the new NFOG Fund.
It will replace the NFOG Visitor and Col-
laborative Programs and provide support
for a wider range of activities.

Purpose:

The purpose of the NFOG Fund is to sup-
port further development of professional
skills, research, and clinical and scientific
collaboration in the fields of obstetrics
and gynecology.

Who can apply:

Members of the national societies of
NFOG who are specialists in obstetrics
and gynecology or trainees who have
completed two years of specialist
training.

The following fields within obstetrics
and gynecology can be covered:

1: Clinical or scientific visits outside
country of residence with the purpose of
improving skills and/or developing and
sharing expertise.

2: Voluntary or project work in develop-
ing countries.

3: Courses outside the applicants country
of residence.

4: Collaborative clinical or scientific
projects between members of the
national societies of NFOG.

5: Each national society can apply yearly
for the coverage of expenses to bring one
lecturer from another Nordic country to
speak at the society’s annual meeting.

In case the number of applications ex-
ceed the funding, applications regarding
activities within the Nordic countries will
have the highest priority.

Grants will not bhe given for:

* Congresses, symposias, pre and post
congress courses.

e Courses arranged by NFOG.

* Training of other professions than gyn-

aecologists/obstetricians.

¢ Only future activities will be considered
for support. Retrospective applications
will not be taken into consideration.

The grants will cover:

* Course fee.

* Traveling expenses: Public transport,
air fare on economy class, only one re-
turn ticket.

* Modest accommodation. For longer
visits hotels are not accepted.

» Salary or daily allowance shall not be
covered.

¢ Meeting expenses for the collaborative
projects (point 4 above)

* Except from for lecturers at societies
annual meetings (point 5), only expenses
of NFOG members will be covered by the
grants.

Application must include:

* Applicant’s motivations and reasons for
applying.

* Short Curriculum Vitae (no more than
two pages). In collaborative projects,
short CV from the principal investigator
of each participating Nordic country

¢ Detailed budget.

* Copy of course announcement (point 3)
* In collaborative projects, short descrip-
tion of the research / clinical project,
including information on appropriate ap-
provals. Total length up to five pages.

* Letter of recommendation from head
of department, including comment in re-
lation to the budget of the clinic (points
1-3).

 In case of clinical visit or voluntary
work: acceptance letter from head of de-
partment at the clinic where the visit is
to take place or the organization who is
responsible for the program.

* Information on whether or not the ap-
plicant has applied for or received other
grants for the same purpose, and how
much.

A short written report to the NFOG
Board must be send to the NFOG Trea-
surer within 3 months after the activity.
The report will be published on the Web-
site. Expenses will be refunded, when the
NFOG Treasurer receives documentation
of expenses and the written report.

Deadline for applications

Application dates are March 1% and Oc-
tober 1t each year. Applicants will be
notified within two months of the appli-
cation dates. The first deadline is October
1t 2010:

Applications should be sent to (electronic
and signed paper applications)

Alexander Kr Smarason

Chairman of the Scientific Committee
Department of Obstetrics and
Gynaecology

Akureyri Hospital

600 Akureyri

Iceland

e-mail: smarason @simnet.is

Further information

Further instructions can be found at
www.nfog.org or can be obtained from
members of the NFOG Scientific
Committee (see NFOG webpage).

Astellas Pharman
gynekologian apuraha 2010

Astellas Pharma myontaa gynekologiaan
3000 euron apurahan, joka on tarkoi-
tettu kaytettavaksi vuoden 2011 aikana
gynekologiseen tutkimukseen, matka-
apurahaksi alan kongressiin tai klinikka-
vierailuun. Apuraha voidaan myontaa
my06s useammalle hakijalle.

Hakemus sisaltaen yksityiskohtaisen
apurahan kayttésuunnitelman ja hakijan
ansioluettelon toimitetaan 4.10.2010
mennessa Suomen Gynekologiyhdistyksen
va. sihteerille Tuula Karipohjalle osoittee-
seen tuula.karipohja@fimnet.fi.

Apuraha jaetaan SGY:n syyskoulutus-
paivilla vuosikokouksen yhteydessa mar-
raskuussa 2010 Tampereella. Apurahan
saajan tulee mydhemmin esittaa tositteet
apurahan kaytosta SGY:n hallitukselle.

Synnytys- ja naistentautien
erikoisladkareille

tarkoitettu apuraha kliiniseen
kdytdnnon koulutukseen tai
klinikkavierailuun

Apurahan suuruus: korkeintaan 1500 €.
Myo6nnetdan 3kpl/vuosi.

Apurahan haku: jatkuvasti haettavana,
jaetaan yhdistyksen kevét- tai syyskoulu-
tuspaivien yhteydessa, hakemus toimite-
taan yhdistyksen sihteerille.

Apurahan myontamisen edellytyk-
set: voidaan hakea vain tulevaisuudessa
tapahtuvaan lyhytkestoiseen klinikkavie-
railuun.

Apurahan kayttotarkoitus: Apuraha on
tarkoitettu synnytysten ja naistentautien
erikoislaakareiden toiseen koti- tai ulko-
maiseen klinikkaan tapahtuvaan vierai-
luun, jonka tarkoituksena on ammattitai-
don kehittaminen. Apuraha on tarkoitettu
kattamaan matkustus- ja majoituskuluja.

Tavoitteet: Suomen Gynekologiyhdis-
tyksen tavoitteena on apurahan avulla
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Apurahat

helpottaa yksittaisen erikoislaakarin kay-

tannon ammattitaidon kehittamista ja

yllapitoa sekéa koti- ja ulkomaisten klini-
koiden vélista yhteistyota.
Apurahahakemuksen liitteet:

— Hakijan lyhyt Curriculum Vitae

— Suunnitelma apurahan kaytésta

— Klinikkavierailun/ koulutuksen tarkoi-
tus, ajankohta ja paikka seka vastuu-
henkild
Velvotteet:

— Apurahan saaja on velvollinen rapor-
toimaan SGY:n hallitukselle vierailun
toteutumisesta

— Apuraha maksetaan tositteita vastaan.

Erikoistuvien laakareiden
matka-apurahat

Hakuaika: Vuosittain Suomen Gynekolo-
giyhdistys r.y. jakaa erikoistuville laaka-
reille 5 matka-apurahaa (4 1000 euroa).
Apurahat jaetaan yhdistyksen vuosi- ja
kevatkokouksen yhteydessa. Apurahat

ovat jatkuvasti haettavissa.

Jakoperusteet: Apuraha voidaan
myontaa hakemuksesta erikoistuvalle
ladkarille kongressimatkaa varten, kui-
tenkin korkeintaan 2 kertaa samalle
henkildlle. Apurahan saajat valitsee
SGY:n hallitus. Apurahan saamisen edel-
lytyksena on hyvaksytty esitys (suullinen
tai posteri) kyseisessa kongressissa ja
kongressin jalkeen jasenlehti Sykliin laa-
dittava matkaraportti, joka pyydetdan
kirjoittamaan heti matkan jalkeen.

Hakemus: Yhdistyksen sihteerille 0soi-
tettuun vapaamuotoiseen hakemukseen
tulee liittaa hakijan lyhyt ansioluettelo,
kongressiohjelma, arvio matkakustan-
nuksista seka tieto abstraktin hyvak-
symisesta. Puutteellisia hakemuksia ei
kasitella.

Hakemus pyydetaan toimittamaan
yhdistyksen sihteerille siten, etta yksi
allekirjoitettu kappale l&ahetetaan pos-
tissa ja lisaksi hakemus kaikkine liittei-
neen sahkopostilla.

Osoite: SGY:n vt. sihteeri

Tuula Karipohja,

Jorvin sairaala, PL 800, 00029 HUS
s-posti: tuula.karipohja@hus.fi

Suomen Menopaussitutkimus-
seura ry:n stipendi

Suomen Menopaussitutkimusseura tulee
vuonna 2010 syyskokouksessa jakamaan
yhden tai useamman apurahan vaihde-
vuosia kasittelevaa tutkimusta tekevalle
jasenelleen. Apurahojen yhteissumma
vahvistetaan my6hemmin. Apurahan kay-
tosta tulee toimittaa vapaamuotoinen
selvitys vuoden sisalla mydntamisesta.
Vapaamuotoiset hakemukset viitena
kappaleena seka julkaisu- tai tutkimus-
suunnitelma pyydetaan lahettamaan
1.10.2010 mennessa Suomen
Menopaussitutkimusseuran sihteerille:
Jarna Moilanen, Vaestéliiton klinikat OY,
Helsingin klinikka, Fredrikinkatu 47,
00100 Helsinki (puh. 09-616 221).

Hallituksen poydalta

B Poiminut AILATIITINEN

e Hallitus on ahkeroinut myos kesin
aikana ja pitinyt kaksi kokousta. Kesin
ensimmadisessd tapaamisessa arvioitiin
kevitkoulutuspiivien rakenteen uu-
distuksia. Helsingin koulutus kerisi
ennatysmairin osallistujia, joilta saatiin
myos kiitettdvisti palautetta hyodynnet-
taviksi. Padtettiin, ettd erillistd abstrak-
tikirjaa ei endd paineta, vaan jatkossa
luennoitsijoilta pyydetidin joko abstrak-
ti tai diat pari pdivdd ennen koulutusta
yhdistyksen kotisivuille. Nettisivuilta
osallistuja voi itse tulostaa haluamansa
luennot vaikkapa kokoukseen mukaan.
Sessioista kirjataan yhteenveto Sykliin
toimittajan tai session puheenjohtajan
toimesta.

e Syksyn 2010 koulutuspiivit alka-

vat tietoiskulla, joka liittyy edunval-
vontaan. Ohjelmasta vastaa alaosasto.
Tampereen koulutusohjelman uutuus
on perjantai-aamupdivin rinnakkaisses-
sio. Vuonna 2011 vuorossa on keskus-
sairaalapaikkakunta eli koulutuspiivit
ovat Mikkelissd. Ohjelma on jo valmis
ja loytyy Syklistd. Syksyn 2011 koulutus
ja vuosikokous ovat Kuopiossa. Tee-
mat ovat ennenaikainen synnytys, uro-
gynekologia sekd nainen ja ravitsemus.
Uudet ravitsemussuositukset julkaistaan
v. 2011, joten teema on ajankohtainen.
Koulutuksessa puhutaan myos lihavuu-
desta, vitamiineista ja kasvisdieetisti.

Sykli 4.2010

Kuopioon pyritiin kutsumaan kaksi
pohjoismaista luennoitsijaa. Keviilla
2012 koulutuspdivit ovat Helsingissi,
ajankohta on 19.-20.4.2012.

® Molemmissa hallituksen kokouksissa
keskusteltiin pienryhmien toiminnasta.
Pienryhmien sdantoja on tarkistettu,
uudet sidnnot 1oytyvit kotisivuilta.
Olemme muun muassa tarkentaneet
ohjeita koulutusten jirjestimisestd yh-
dessi lidketeollisuuden kanssa. Pien-
ryhmat voivat jatkossakin jarjestid
koulutuksia sekid koko jisenistolle ettd
rajatuille kohderyhmille. Ensi vuonna
on vuorossa reproduktioendokrinolo-
gian pienryhmin jirjestimd perintei-
nen koulutus. Koulutuspiivit jirjes-
tetadn Kansallismuseon auditoriossa
17.-18.2.2011, ohjelman teemana ovat
transsukupuolisuuden hoito, ultradini
hedelmillisyyden tutkimisessa ja ras-
kauden ehkiisy. Tarkka ohjelma loytyy
kotisivuilta lokakuussa. Uusi pienryh-
mi perustettiin yhdistyksen jasenen
Pekka Lihteenmien aloitteesta; sen
tydonimeni on kehitysyhteistyoryhma.
e STM:ltd saatiin lausuntopyynto kos-
kien synnytyksen jilkitarkastuksen suo-
rittamista terveydenhoitajan toimesta.
Lausunto valmisteltiin lyhyessi ajassa.
e Yhdistyksen kansainviliset yhteydet
jatkuvat tiiviind. NFOG:n General As-
semblyn edustajat valittiin: Antti Valpas,

Merja Metsd-Heikkild, Risto Erkkola,
Oskari Heikinheimo ja Juha Mikinen.
EBCOG:n Antwerpenin kokouksessa
Suomea edusti Juha Mikinen. Kong-
resissa oli Suomesta erittdin vihin
osallistujia. Seuraavat kongressit ovat
Tallinnassa 2012 ja Glasgow ssa 2014.
Tallinnan kokous tulee nikymiin Suo-
messakin, esimerkiksi pre/postkong-
ressin ja erikoistuvien vaihdon mer-
keissd. EBCOG:n hallitukseen valittiin
Juha Mikinen. IFFS (International Fe-
deration of Fertility Societies) jarjestdd
kongressin Munchenissa 12.~16.9.2010.
SGY:n on valinnut General Assem-
blyyn neljd edustajaa: Aila Tiitinen,
Niklas Simberg, Anne-Maria Suikkari ja
Laure Morin-Papunen.

e Erikoistumiskoulutuksen auditointi
on alkanut Suomen yliopistosairaalois-
sa EBCOG:n toimesta. SGY on tehnyt
vastaavan auditoinnin keskussairaalois-
sa v. 2003 ja yliopistosairaaloissa

v. 2006. Nyt on aika aloittaa keskussai-
raaloiden auditoinnin uusintakierros;
syksylld 2010 ovat vuorossa HUS-
alueen koulutussairaalat Kotka, Lap-
peenranta ja Hyvinkdd. Tihin audi-
tointiryhmain kuuluvat professorikol-
legion edustaja, keskussairaalapiirin
vastuukouluttaja ja lisiksi edustajat
EGO:sta ja seniorikouluttaja SGY:n hal-
lituksesta. H
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Koulutusta

Suomen Gynekologiyhdistyksen koulutuspaivat
11.-12.11.2010
Tampere-talo, Tampere

Torstai 11.11.2010

Edunvalvontaa
SLL Suomen gynekologit -alajaosto

9.00

9.05

9.30

Avaus

Marja-Liisa Mantymaa, alaosaston pj.
Ajankohtaista paivystyksen edunvalvonnasta
Antti Tamminen, SLL hallitus

Ajankohtaista yksityissektorin edunvalvonnasta
Marjut Laurikka-Routti, SLL hallitus

Teema: Sisataudit: Kardiologiset tilanteet
obstetrisilla ja gynekologisilla potilailla
Pj: Prof. Aila Tiitinen ja LT Maarit Vuento

10.10

11.00

11.30

12.10

13.10

13.40

14.10

15.00

15.05

Sydansairaan raskaus ja synnytys

LT Matti Niemela, 0YS

Erotusdiagnostisia ongelmia raskausaikana
LT Maija-Riitta Orden, KYS

Sydansairas tarvitsee hormonihoitoa

Dos. Maritta Hippeldinen, KYS

Lounas

Rytmihairiét: mita gynekologin tulee tietaa?

LT Tapani Salonen, TAYS

Sydansairaudet leikkauspotilailla: riskin arviointi
Prof. Arvi Yli-Hankala, TAYS

Kahvitauko ja nayttely
Seth Wichmann luennoitsijan esittely

SGY:n pj. Aila Tiitinen
Seth Wichmann -luento

Teema: Sisataudit: Hematologiaa
Pj: Prof. Aila Tiitinen ja LT Maarit Vuento

Perjantai 12.11.2010

8.30 Hot Topics SGY:n pj
9.30 Kahvitauko ja nayttely

Rinnakkaisessio 1: Gynekologinen 3/4D -ultradani
— onko hyo6tya?
Pj: Prof. Pertti Kirkinen ja LT Veli-Matti Ulander

10.15 Perusteet ja uudet tekniset innovaatiot
Prof. Pertti Kirkinen, TAYS
10.45 3/4D infertiliteetin ja anomalioiden tutkimisessa

Dos. Ilkka Jarveld, OYS
11.15 3/4D gynekologisen sydvan tutkimisessa
Dos. Bruno Cacciatore, HYKS

Rinnakkaissessio 2: Office-kirurgia
Pj: Dos. Pentti Kiilholma ja LT Riikka Aaltonen
10.15 Hysteroskopia
LT Riikka Aaltonen, TYKS
10.45 Essure
Dos. Ritva Hurskainen, HUS
11.15 Mini-slingat ja injektiohoidot inkontinenssin
hoidossa
Dos. Pentti Kiilholma, TYKS

12.00 Lounas ja nayttely

Teema: Obstetrinen analgesia

Pj: LT Tytti Raudaskoski ja LT Maija-Riitta Ordén

13.00 Spinaali ja epiduraali synnytyskivun hoidossa
LT Johanna Sarvela, HYK

13.30 Selkapuudutuksen komplikaatiot
LT Pirjo Ranta, OYS

14.00 Vaikuttaako selkapuudutus synnytyksen kulkuun?
Dos. Tytti Raudaskoski, 0YS

14.30 Selkapuudutuksen vaihtoehdot synnytyskivun

15.30 Hyytymishairiot eri eldmanvaiheissa hoidossa
Prof. Risto Kaaja, TY LT Outi Palomaki, TAYS
16.10 Uudet antitromboottiset hoidot
LT Pirjo Mustonen, SPR Veripalvelu 15.00 Paivien paatds SGY:n pj. Aila Tiitinen
17.00 SGY:n vuosikokous
19.30 Iltajuhla Tullikamarin Pakkahuone
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Koulutusta

Suomen Gynekologiyhdistyksen vuosikokous

Suomen Gynekologiyhdistys ry:n saantoméaarainen vuosikokous
pidetdan torstaina 11.11.2010 klo 17 Tampereella, Tampere-talossa.

Esityslista

Kokouksen avaus

Kokouksen jarjestaytyminen ja esityslistan hyvaksyminen

Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Edellisen kokouksen pdytakirja

Saantémaardiset kokousasiat

5.1 Vuosikertomus, tilinpadtds ja tilinpaatoskertomus
5.2 Vastuuvapauden myoéntaminen
5.3 Jasenmaksun suuruus
5.4 Hallituksen valinta
5.5 Tilintarkastajien ja varatilintarkastajien valinta

6. Apurahojen jako
6
6
6
J

(S S R N

.1 Astellas Pharman apuraha
.2 Matka-apurahat (eval ja el)
.3 Tutkimussaation stipendi

7. dsenasiat
7.1 Muistosanat yhdistyksen edesmenneista jasenista
7.2 Uusien jasenien jasenkirjojen jako

8. Ilmoitusasiat
8.1 Tulevat koulutuspaivat

8.1.1 Mikkeli 5.-6.5.2011
8.1.2 Kuopio 17.-18.11.2011
8.1.3 Helsinki 19.-20.4.2012
9. Muut asiat
10. Kokouksen paattaminen

SGY:n hallitukselta toimeksi saaneena 25.8.2010
Tuula Karipohja
va. SGY:n sihteeri

Syyskokous ja -koulutuspdivat Tampereella 11.-12.11.2010

e Kokouspaikkana toimii Tampere-talo, missa pidetaan paivien luennot, |aaketieteellinen nayttely ja syyskokous.

e VISD Finland jarjestaa keskiviikkona 10.11.2009 iltasymposiumin, johon jasenet saavat erillisen kutsun ja ohjelmatiedot.
e [Imoittautuminen tapahtuu SGY ry:n kotisivujen kautta: www.gynekologiyhdistys.fi. IImoittautumislomakkeessa ovat
pakolliset osiot, jotka tayttamalla lomakkeen saa lahetetyksi suoraan Duodecimiin. Iimoittautuminen on tehtdava 27.10.2010
mennessa. IImoittautumisia koskevat tiedustelut: koulutussihteeri Anne Teeriaho Duodecim, puh. (09) 6188 5300,
koulutussihteeri@duodecim.fi. Sahképosti on tarked ilmoittaa, koska halutessasi todistuksen osallistumisesta saat kokouksen
jalkeen arviointilomakkeen sahkopostilla.

e Osallistumismaksu on maksettava 27.10.2010 mennessa. Erikoislaakarit 160 €/ yksi paiva ja 260 €/ kaksi paivaa.
Erikoistuvat 120 €/ yksi paiva ja 200 €/ 2 paivaa. Maksut maksetaan SGY ry:n tilille 217238-2380. Maksun viestikenttaan
tulee merkita osallistujan nimi. Erapaivan jalkeen on maksettava 15 € kirjaamismaksu. Erapaivan jalkeen tehtavissa peruu-
tuksissa osallistumismaksua ei palauteta.

e Iltajuhla pidetaan Tampereen Tullikamarin pakkahuoneella, kokouspaikan ja hotellien valittomassa laheisyydessa. Avecien
iltajuhlamaksu on 80 €. Majoituskapasiteettia on varattu kiintidissa sijainniltaan keskeisista hotelleista, jotta siirtyminen sujuisi
mahdollisimman vaivattomasti.

— Scandic Tampere City, tamperecity@scandichotels.com, puh. 03 2446 111

— Holiday Inn Tampere, tampere.holidayinn@restel.fi, puh. 03 245 5111

— Sokos Hotel Villa puh. 020 1234 600

Kiintiét ovat SGY tunnuksella varattavissa 10.10.2010 saakka, jonka jalkeen huoneet vapautetaan yleiseen myyntiin.

Sykli 4.2010
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Koulutusta

Suomen Gynekologiyhdistyksen
koulutuspaivat 5.—6.5.2011

Mikkeli, Mikaelinsali

Torstai 5.5.2011

9.00  Ajankohtainen aihe (avoin)
10.00  Koulutuspdivien avaus
SGY:n pj. Aila Tiitinen

Teema: Matkailuladketiedetta gynekologeille
Pj: Aila Tiitinen ja Tytti Raudaskoski

10.10  Gynekologin potilas lennolla

IImailulaakari Olavi Hamalainen, Finnair
11.00 Malaria ja sen profylaksia

Infektioldakari Maija Rummukainen, KSSHP
11.40  Turistiripuli - milloin tarvitaan mikrobiladketta?

Infektioladkari Anu Kantele, HUS

12.00  Lounas ja nayttely

13.00 Rokotteet ja raskaus
Dosentti Terhi Kilpi, THL

13.45  SGY tutkii 3 x 15 min
SGY:n vpj. Maarit Vuento

14.30  Kahvitauko ja nayttely

Teema: Raskaus ja ladkkeet
Pj: Veli-Matti Ulander

15.30  Mita tekijoita pitaa ottaa huomioon ladke-
raskauden aikana?
LT Tuija Heikkinen, TYKS

16.15  Laakehoito imetyksen aikana
LT Heli Malm, HUSLAB

17.00  SGY:n kevatkokous
SLL:n Suomen Gynekologit alaosaston vuosikokous

19.30 Iltajuhla

Perjantai 6.5.2011

Teema: Lapsi- ja nuorisogynekologia
Pj:

8.30  Primaariamenorrea ja puberteetin asteen
maarittaminen
LT Tiina Laine, HUS

9.00  Nuoruusian vuotohdiriot
LT Saila Piippo, Koskiklinikka

9.30  Kehitysvammaisen tyton kuukautishairiéiden hoito
LT, yliladkari Satu Suhonen, Helsingin kaupunki

10.00  Alaikaisen raskaus ja synnytys

LL Anna Sariola, HUS

10.30  Kahvitauko ja nayttely

Teema: HPV ja kohdunkaulan syévéan esiasteet
Pj: Maarit Vuento ja Virpi Rantanen

11.00 Epidemiologia ja patogeneesi (CIN ja syopa)
Dos. Sakari Hietanen, TYKS

11.30  Papa/HPV seulonnat
Dos. Pekka Nieminen, HUS, Jorvi

12.00 HPV-rokotteet
Dos. Ulla Puistola, 0YS

12.30  Lounas ja nayttely

13.30  CIN-muutosten hoito
Dos. Virpi Rantanen, TYKS
14.00  Hoidon jalkeinen seuranta
LL Juhani Vartiainen, HUS
14.30  Kolposkopia — potilastapauksia
LKT Ilkka Raisanen ja dos. Pekka Nieminen

15.00  Padivien paatos
SGY:n pj. Aila Tiitinen

SGY:n reproduktioendokrinologian pienryhma jarjestaa kurssin 17.-18.2.2011

Helsingissa Kansallismuseon auditoriossa.

Aiheina ovat transsukupuolisuus, uutta raskauden ehkaisysta ja keskeytyksista seka
ultradani hedelmallisyyden tutkimuksessa ja hoidossa.
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Koulutusta

Suomen Menopaussitutkimusseuran |

20-vuotisjuhlasymposium ja syyskokous —f: -
15.10.2010 i
Tampere-talo, Sorsapuistosali

Perjantaina 15.10.2010 Osallistumismaksu seuran jasenille 80 € maksetaan
Suomen Menopaussitutkimusseuran tilille: Tampereen
12.00-13.00 Lounas ja tutustuminen nayttelyyn seudun osuuspankki TSOP 573257-214649. [Imoit-
tautuminen kokoukseen katsotaan jasenanomukseksi
13.00 Tervetulosanat Pj. Tomi Mikkola Menopaussitutkimusseuralle, jasenmaksu 15 € / vuosi
13.05-13.45 0Onko menopaussi ennakoitavissa peritaan keskitetysti Laakariliiton kautta. Koulutus
Juha Tapanainen anotaan erikoislaakarikoulutuksen teoreettiseksi kurs-
13.50-14.30 Menopausal transition Tim Hillard simuotoiseksi koulutukseksi 2 tunnin ajalta naistentau-
14.35-15.05 Suomalaisen postmenopausaalisen tien ja synnytysten, ty6terveyshuollon ja yleisladketie-
naisen terveyden uhat Leena Anttila teen erikoisaloille (Helsingin yliopisto).
15.10-15.25 Padsponsorin puheenvuoro Bayer QY jarjestaa Helsingista bussikuljetuksen
Bayer Schering Pharma ns. Fennian talon edestd os. Mikonkatu 17 klo 10, jos-
ta ajetaan Naistenklinikan kautta Tampereelle, samoin
15.25-16.15 Kahvi ja tutustuminen nayttelyyn Turusta TYKS:n U-sairaalalta, ditipkl:n edesta klo 10,
ja paluukuljetukset illallisen jalkeen. Muista matkajar-
Pj. Risto Tuimala jestelyista ja -kustannuksista vastaa kukin itse.
16.15-16.45 Gynekologin uralta Hilkka Rautiainen IImoittautumiset: IImoitathan nimesi, osoitteesi,
16.50-17.20 Ik&antyva nainen kuvataiteessa osallistutko kuljetuksiin ja illalliselle sekd mahd.
Marja-Liisa Linder erityisruokavalion pe 1.10.2010 mennessa e-mail:
17.20-18.10 Iaton nainen Lenita Airisto olli.heikkila@bayer.fi
18.20-18.35 Seuran historiikista Risto Tuimala Nayttelyasiat rahastonhoitaja Helena Tinkanen,
Uusien kunniajasenien esittely e-mail: helena.tinkanen (at) pshp.fi,
puh. 03 311 64677. Muut tiedustelut sihteeri
18.35-19.00 Suomen Menopaussitutkimusseuran kokous jarna.moilanen (at) vaestoliitto.fi, puh. 09 616 221.
19.30 Illallinen, Hotelli Tammer (tumma puku)
Musiikkiesitys Mari Palo

Kutsu Menopaussitutkimusseuran syyskokoukseen

Suomen Menopaussitutkimusseura ry:n syyskokous pidetdan Tampere-talolla perjantaina
15.10.2009 klo 18.45 alkaen.
Kokouksessa kasitellaan saantéjen maaraamat asiat.

Tervetuloa

Hallitus
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Koulutusta

GKS 10-vuotiskoulutuspaivat
Biomedicum, Helsinki 23-24.9.2010

Torstai 23.9.2010

8.30- 9.10 IImoittautuminen ja kahvit/tee seka nayttely
9.10- 9.15 Avaussanat ja tervetuloa,
GKS puheenjohtaja Eija Tomas

BACKTO BASICS, pj. Juha Makinen

9.15- 9.30 Mita gynekologin tulee tietaa vatsaontelon
anatomiasta, Marjaleena Setdld, TYKS
9.30- 9.50 Miksi kayttaa leikkaustiimin tarkistuslistaa,
lastenkirurgi Satu-Liisa Pauniaho, TAYS
9.50-10.10 Entry tekniikat, Paivi Harkki, HYKS
10.10-10.30 Sahko ja ultraaani Riikka Aaltonen, TYKS
10.30-10.50 Hemostaatit, Paivi Pakarinen, HYKS
10.50-11.10 Laparotomiahaavan sulku,
gastrokirurgi Juha Saarnio, OYS
11.10-11.30 Hyva leikkauskertomus, Sari Koivurova, 0YS
11.30-11.50 Ergonomia leikkaussalissa,
fysioterapeutti Karita Rissanen, HYKS

11.50-13.30 Lounas ja nayttely
GKS 10 VUOTTA, pj. Eija Tomas

13.30-13.50 GKS 10 vuotta, Juha Makinen, TYKS
13.50-14.10 Gynekologisen kirurgian koulutus,
Ewa Jokinen, Hyvinkaan sairaala
14.10-14.20 Gynekologisen kirurgian koulutus erikoistuvan
laakarin nakdkulmasta, Jonna Honkanen, KYS
14.20-14.30 Keskustelua koulutuksesta

14.30-15.10 Kuohuviinia ja nayttely

KIRURGIAA RASKAUDEN AIKANA,
pj. Jaana Fraser

15.10-15.30 Miten sektio tehdaan, Virva Nyyssénen, PKSHP
15.30-15.50 Laparoskopia raskauden aikana,

Reita Nyberg, TAYS
15.50-16.10 Akuutti vatsa raskauden aikana

Maija Lavonius, TYKS
16.10-16.30 Postpartum hysterektomia miksi,

milloin ja miten, Jyrki Jalkanen, HYKS
16.30-16.40 Keskustelua
16.40-17.00 Vuosikokous

19.30 Iltajuhla, Ravintola Bank
Juhlapuhe: Yhdistyksen 1.puheenjohtaja
Jorma Penttinen

Perjantai 24.9.2010

BASIC LIVE-KIRURGIAA,
pj. Jari Sjoberg

8.30 LH: Jyrki Jalkanen, HYKS
9.30 VH:Tapio Vayrynen, Hyvinkaan sairaala

WHAT IS NEW IN GYNECOLOGIC SURGERY?
pi. Anna-Mari Heikkinen

10.30-11.00 Single site surgery, Anna Fagotti, Rooma, Italia
11.00-11.15 NOTES in gynecology? Paivi Harkki, HYKS

11.15-12.30 Lounas ja nayttely

12.30-13.00 Role of laparoscopy in ovarian cancer surgery,
Anna Fagotti, Rooma, Italia
13.00-13.15 Robotic surgery- update, Eija Tomas, TAYS

13.15-14.00 Kahvi/tee ja nayttely
VIDEOSESSIO, pj. Marjaleena Setala

14.00-15.30 Leikkausvideoita tyyppileikkauksista ja
komplikaatioista

VIDEOKILPAILU, pj. Eija Tomas
15.30-16.00 Videokilpailun tulokset ja palkintojen jako

16.00 pPaatdssanat, Eija Tomas

Luentopaikka:
Biomedicum Helsinki, Haartmaninkatu 8, 00290 Helsinki

Osallistumismaksu: 310€/ 2pv ja 170€/ 1pv (alv 0 %) sisal-
tden luennot, lounaat, kahvit ja iltajuhlan aterioineen. Maksulo-
makkeet |ahetetaan viitenumeroiden kera kesan lopulla. Muista
viitenumero maksaessa. Jos ty6nantaja maksaa osallistumis-
maksun, tulee laskussa nakya kaikkien osallistujien nimet tai
viitenumerot! Laskun tosite on esitettava koulutuspaiville tul-
lessa ilmoittautumisessa!

IImoittautuminen 17.9.2010 mennessa, jonka jalkeen maksu
nousee (350€/ 2pv ja 200€/ 1pv). Viikkoa ennen peruuttaneille
palautetaan puolet osallistumismaksusta, mutta myéhemmin
peruuttaneille maksua ei palauteta.

IImoittautuminen:

1. GKS:n kotisivuilta www.terveysportti.fi/gks koulutus-
kohdassa olevan ilmoittautumislomakkeen kautta sahkdisesti.
2. Sihteeri Nina Hedkrokille, NKL/HYKS, PL 140,

00029 HUS, puh 050 427 2860, fax 09-4717 4801,

e-mail nina.hedkrok@hus.fi
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Koulutusta

— tulosta kotisivuilta koulutuskohdasta ilmoittautumislomake ja
|aheta Ninalle tai

— ilmoita Ninalle nimi, tyépaikka, kotiosoite, e-mail, osallistumi-
nen koulutuspaiville (1 tai 2 pdivaad), osallistuminen iltatilaisuu-
teen, erityisruokavalio

Majoitus:

1. Hotelli Glo, Kluuvikatu 2, 00100 Helsinki; GKS kiintio
(varaustunnus 2309GYSE), 1hh 150€/huone/vrk ja 2hh 155€/
huone/vrk siséltdaen arvonlisaveron ja buffetaamiaisen. Myyn-
tipalvelu 09-5840 9540 tai glo@palacekamp.fi, varauksen yh-
teydessa ilmoitetaan luottokortin numero ja voimassaoloaika.
Jokainen hoitaa itse varauksen ja maksun suoraan hotelliin
9.8.2010 mennessa.

2. Hotelli Radisson Blu Plaza, Mikonkatu 23, 00100 Helsin-

ki; GKS kiintid (varaustunnus 2010GKS), 1hh 96€/huone/
vrk ja 2hh 106€/huone/vrk sisaltaen arvonlisaveron ja buffet-
aamiaisen. Myyntipalvelu 020 1234 700 tai
reservations.finland@Radissonblu.com. Jokainen hoitaa itse
varauksen ja maksun suoraan hotelliin 26.8.2010 mennessa.
Hotelleilta paasee luentopaikalle raitiovaunulla numero 4
ja iltatilaisuuteen kavellen.
[ltatilaisuus: Ravintola Bank, Unioninkatu 20.
Nayttely: Ota yhteys Jyrki Jalkaseen,
jyrki.jalkanen@terveystalo.com
Koulutuspaivat on tarkoitettu vain seuran jasenille. Jos et ole
vield jasen, voit anoa jasenyytta kotisivujen kautta
www.terveysportti.fi/gks kohdasta jasenasiat tai sihteerilta
Sari Koivurova, Naistenklinikka OYS, PL 24,90020 OYS.

Gynekologisen Kirurgian Seura

XXIV SGY-laisten hiihtokokousmatka
Andorraan 29.1.-5.2.2011

SGY-laisten hiihtokokousmatka suuntautuu ensi vuonna vk 5 Andorran verovapaaseen ruhtinas-

kuntaan. Majoitumme Soldeun kylaan, josta hissiyhteys laajalle Grandvaliran hiihtoalueelle

www.grandvalira.com. Rinnevalikoima on laaja ja sopivia rinteitd [0ytyy kaikenikaisille ja

-tasoisille laskijoille. Soldeun kylakorkeus on 1800 metria ja alueen tehokas lumetusjarjestelma

takaa luistavat rinteet koko kaudelle.

Matka jarjestyy yhteistydssa You Travelin kanssa. Kady katsomassa www.youtravel.fi tai

www.alpit.fi. Finnairin reittilento vie Barcelonaan, josta bussimatka Soldeun kylaan kestaa

noin kolme tuntia. Lentopaikkoja on talla hetkella 55 kpl. Hiihtokokousmatkalaisille on tehty

omat sivut www.alpit.fi/sgy. Sielta [6ytyy matkaa varten tarvittava info: lennot, majoitus, hinnat,

hiihtoalue ja myos on-line linkki, josta paasee varaamaan vain meidan hiihtokokousmatkaa.

Tutustu www.alpit.fi/sgy, ilmoittaudu valittémasti, paikkoja rajoitetusti!

Terveisin Mervi Matkanjarjestaja ja Paavo Pikkuapulainen

mervi.haarala@fimnet.fi, puh 050 3012 808

Sykli 4.2010
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Koulutusta

NFOG Specialist Course 2010

Polycystic Ovary Syndrome through Life
November 17% — 18" 2010
Park Inn Airport Hotel
Engvej 171, Copenhagen, Denmark
Final announcement

The NFOG Educational Committee hereby invites you to the NFOG Specialist Course on Polycystic Ovary Syndrome through Life.
The course will deal with aspects of PCOS related to different ages and endocrine states of a woman’s life. Nordic and international
top speakers with active research in this area will participate. The course is the second NFOG Specialist Course, planned to run each
year with different topics, and aimed at specialists in Obstetrics and Gynecology, but also trainees.

Below you find the final program. The number of participants is limited to 200, due to course facilities. NFOG members (includes all
members of the national societies) are welcome to register at the NFOG web-site from now on. Non-members are welcome to register
from September 15th. Reservations at different hotels in the area could be made at the same time as the registration. The course will
be sponsored according to regulations by the Danish Legal Board of Self-Regulation concerning Pharmaceuticals.

Course fees (including two lunches, refreshments and one dinner at Park Inn):
NFOG member, early registration before September 15th DKK 1800,-

b WORDy,
) F"'E? NFOG member, late registration after September 15th DKK 2500,-

'

.§' ﬁg Non-NFOG members, registration available from September 15th DKK 3000,-
S <
s = Welcome!
- o

s $

‘5;, 5 Marie Bixo and Eszter Vanky

"'fr* .&I:F NFOG Educational Committee and local organizers
IR

Course program

Wednesday 17*" of November
11.30-13.00 REGISTRATION, LUNCH Session 3 PCOS in the adult woman
13.00-13.05 Welcome and introduction 08.30-08.50 PCOS, obesity in the young adult
President of NFOG Ditte Trolle, MD, PhD (DK)
08.50-09.10 Metformin: When and to whom?
Session 1 Prenatal and early development and Ditte Trolle, MD, PhD(DK)
treatment of PCOS 09.10-09.30 Diet and lifestyle
13.05-13.30 Intrauterine environment and PCOS Angelica Linden-Hirschberg, MD, Professor (S)
Sven M. Carlsen, MD, Professor (N) 09.30-09.50 Are there any benefits of PCOS?
13.30-14.00 Early development & pubertal prevention of Angelica Linden-Hirschberg, MD, Professor (S)
PCOS 09.50-10.10 Panel discussion and questions
Francis de Zegher, MID, Professor (B) 10.10-10.40 COFFEE
14.00-14.30 Treatment of PCOS in adolescence
Lourdes Ibanez, MD, PhD (E) Session 4 Quality of life — later in life
14.30-14.50 Panel discussion and questions 10.40-11.10 Quality of life in PCOS
14.50-15.20 COFFEE Georgina Jones, Psychologist, PhD (UK)
11.10-11.40 Cardiovascular risk factors
Session 2 PCOS, pregnancy and metformin Harpal Randeva, MD, Professor (UK)
15.20-15.50 Metformin and ART in PCOS: A RCT 11.40-12.00 Diabetes and PCOS
Sigrun Kjgtrgd, MD, PhD (N) Sven M. Carlsen, MD, Professor (N)
15.50-16.20 Metformin in early pregnancy and abortions 12.00-12.30 Premenopausal PCOS — symptoms and
Laure Morin-Papunen, MD, PhD (SF) consequences
16.20-16.50 Metformin and pregnancy outcome in PCOS Inger Sundstrom-Poromaa, M D, Professor (S)
Eszter Vanky, MD, PhD (N) 12.30-13.00 Panel discussion and questions
16.50-17.20 Panel discussion and questions 13.00-13.05 Concluding remarks
19.30 DINNER NFOG Educational Committee
13.00 LUNCH
52 Sykli  4.2010



Koulutuskalenteri

SGY

B VIARJA KOMULAINEN

SYYSKUU
e 18.-21.9. 7th European Congress of
ESIDOG (European Society for Infec-
tious Diseases). www.esidog.com
® 22.-26.9. 1st Global Congress of Ma-
ternal and Infant Health, Barcelona,
Spain. www.globalcongress2010.com
® 23.-24.9. GKS koulutuspaivat (gy-
nekologisen kirurgian seura), Helsinki.
www.cherryhill.fi/gks/
® 26.-28.9. 6th Amsterdam Menopause
and Women’s Health Symposium,
Amsterdam, The Netherlands.
www.amswomenshealth.nl
® 26.-29.9. 4th Scientific Meeting of the
Asia Pacific Menopause Federation, Syd-
ney, Australia.
® 29.9.-2.10. 19th Annual Congress of
European Society of Gynaecological
Endoscopy (ESGE), Barcelona, Spain.
WWw.esge.org
e 30.9.-2.10. 6th World Congress on
Ovulation Induction, Naples, Italy.
www.ovulationinduction2010.org
LOKAKUU
e 1.-3.ISOM 2010, International So-
ciety of Obstetric Medicine, Melbourne,
Australia. www.isom2010.0rg

e 2.-5.10. 7th European Conference of
European Society for Infectious Diseases
in Obstetrics and Gynaecology, ESIDOG,
Trieste, Italia www.esidogtrieste.eu

e 3.-6.10. XVII World Congress of the
International Society for the Study of
Hypertension in Pregnancy, Melbourne,
Australia. www.isshp2010-melbourne.org
e 4.-7.10.The 13th world Congress on
Controversies in Obstetrics, Gynecol-

ogy & Infertility (COGI), Berliini, Saksa.
www.comtecmed.com/cogi/berlin/

® 6.-9.10. 1st European Congress on
preconception Care and Health,
Brussels, Belgium.
www.one.be/preconception2010/

e 7.-8.10. perinatologisen seuran syys-
kokous, Helsinki. www.terveysportti.fi/
perinatologinenseura

e 10.-14.10. 20th World Congress on
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology,
Prague, Czech Republic. www.isuog.org
® 14.-15.10. EGO, Turussa

® 15.10. Suomen Menopaussitutki-
musseuran kevatkokous 20-vuotisjuhla-
symposium ja syyskokous, Tampere-talo,
Tampere

e 22.-23.9th Congress of the Interna-

tional Federation of Professional Abor-
tion and contraception Associates
(FIAPAC) — Achieving excellence in
abortion care. Seville, Espanja.
www.fiapac.orf

® 23.-26.10. 13th Biennial Meeting of
the International Gynecologic Cancer
Society, Prague, Czech Republic.
WWW.igCs.org

e 23.-27.10. 66th Annual Meeting of
American Society for Reproductive
Medicine (ASRM), Denver, USA.
WWW.asrm.org

e 28.-30. NeuroEndocrinology and
female reproduction, Venetsia, Italia

e 28.-29. Basic colposcopy course,
Lontoo, Englanti.
www.colposcopycourses.com

e 28.10. Harvinaiset Sairaudet-paivaan,
Finlandia-talossa Helsinki
MARRASKUU

e 4.-5.11. Contemporary management
of neonatal pulmonary disorders confer-
ence, Tempe, AZ USA, www.nalweb.com
e 4.-7.11.13th World Congress on Con-
troversies in Obstetrics, Gynecology &
Infertility (COGI), Berlin, Germany.
www.comtecmed.com/cogi/berlin

9

{

Hitachi, Mindray ja
Voluson,
ultradanilaitteet

”%1 on valita oikeat vilineet.

Stan, sikion
ST-analysaattori
sekd KTG-laitteet

Toitu, sikion
syddnaanten
kuuntelulaite

Milou, KTG-kayrien
valvonta- ja
arkistointijarjestelma

()

Tuotteet ja tarvikkeet terveydenhuollon diagnostiikkaan ja tutkimukseen.
Tutustu tuotteisiimme kotisivuillamme www.sonar.fi

-
.’SONAR puh. 020 7411990 e sonar@sonar.fi




Koulutuskalenteri

SGY

e 11.-.12. SGY:n vuosikokous, Tampere.
www.gynekologiyhdistys.fi

e 17.-18. Polycystic Ovary Syndrome
Through Life,

Ké6penhamina. www.nfog.org

® 26.11. Suomen Laadketieteellisen-
Biologinen Ultradaniseura ry: Sikion
rakennnepoikkeavuuksia interaktiivisesti,
Helsinki. www.ultraaaniseura.fi
JOULUKUU

e 3.12.Trope’/Klostad-kokous, Oslo

e 5.-7.12. Hot Topics in Neonatology
Washington DC USA, www.hottopics.org
e 10.-13.12.10F Regionals - 1st Asia-
Pacific Osteoporosis Meeting, Singapore,
Taimaa. www.iofbonehealth.org

TAMMIKUU

e 10.-13.1. Helsingin ladkaripaivat www.

laakaripaivat.fi

e 27.-28.1. Basic colposcopy course,
Lontoo, Englanti.
www.colposcopycourses.com
HELMIKUU

® 6.-8.2.10th International Symposium
on GnRH, the
hypothalamic-pituitary-gonadal axis in
cancer and

reproduction. Salzburg, Ttavalta. www.
kenes.com/gnrh

e 7.-12.2.31st Annual Meeting of
Society for Maternal-Fetal Medicine
(SMFM). The Pregnancy Meeting, San
Francisco,

CA, USA. www.smfm.org

e 17.-18.2. reproduktiivisen endokrino-
logian koulutuspdivat, Helsinki

e 17.-19.2.The 1st Global Congress for
Consensus in Pediatrics & Child Health
(CIP) Pariisi, Ranska. www.cipediatrics.
orf

e 24.-27.2. NEO —The Conference for
Neonatology Orlando, FL, USA www.
neoconference.com

e 25.-28.2. 7th International Scientific
Meeting of ISUOG, Macau, China. www.
isuog.org

MAALISKUU

e 16.-19.3. Annual Scientific Meeting of
the SGI (Society for Gynecological In-
vestigation), Miami Beach, USA.
www.sgionline.org

e 24.-25.3. Perinalogisen seuran kevat-
ja vuosikokous

Naantali www.terveysportti.fi/perina-
tologinenseura

e 24-26.3.The 6th International sym-
posium of diabetes and pregnancy, Salz-
burg, Ttavalta. www.kenes.com/dip2011
HUHTIKUU

e 2.-3.4.1GCS Regional Meeting on
Gynecologic Cancers, New Delhi, Intia
www.kenes.com/igcs2011
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e 7.-8. Basic colposcopy course, Lontoo,
Englanti.

www.colposcopycourses.com

e 13.-17.4.43rd Annual Meeting of the
Society for Obstetric Anesthesia and Per-
inatology (SOAP), Lake Las Vegas, NV,
USA. www.soap.org

® 30.4.-4.5. EDE2011, 13th Eurepean
Congress of Endocrinology Rotterdam,
Hollanti www.euro-endo.org
TOUKOKUU

e 5.-6.5.SGY:n kevatkokous, Mikkeli.
www.gynekologiyhdistys.fi

KESAKUU

e 8.-12.6.13th World Congress on the
Menopause, International Menopause
Society, Rome, Italy. www.imsociety.org
® 16.-17.6. Basic colposcopy course,
Lontoo, Englanti.
www.colposcopycourses.com

e 28.6.-2.7. Annual Meeting of the In-
ternational Urogynecological Association,
Lisbon, Portugal. www.iuga.org
HEINAKUU

® 3.-6.7.27th Annual Meeting - ESHRE
2011 - Tukholma, Ruotsi

e 25.-28.7.44th Annual Meeting of the
Society for the Study of Reproduction,
Portland, USA. www.sst.org

ELOKUU

® 26 -29.8.23rd Euroson Congress and
Ultrasound, Vienna, Austria.

® 29.8.-2.9.1CS Glasgow, Scotland
www.icsoffice.org

SYYSKUU

e 4.-7.9.11th World Congress on
Endometriosis, Montpellier, France.
www.wce2011.com

e 8.-11. 9th Congress of the European
Society of Gynaecology, Kédpehhamina,
Tanska.

Tuorein versio kalenterista |0ytyy
SGY:n nettisivuilta www.gyn.fi kohdasta
Koulutus

Jos sinulla on ehdotuksia koulutus-
kalenteriin, laheta ne osoitteella
marja.komulainen@kuh.fi

Syklin ilmestymisaikataulu

Numero Aineistopaiva  IImestyy
5. Lokakuu 24.9. 29.10.
6. Joulukuu 12.11. 17.12.
2011

1. Helmikuu 14.1. 18.2.
2. Huhtikuu 18.3. 15.4.
3. Kesakuu 20.5. 24.6.
4. Syyskuu 19.8. 16.9.
5. Lokakuu 23.9. 28.10.
6. Joulukuu 11.11. 16.12.

SGY:n hallitus

www.gynekologiyhdistys.fi

Puheenjohtaja Aila Tiitinen

HYKS / Naistenklinikka,

PL 140,00029 HUS

p. 050 427 1217, fax (09) 4717 4801
aila.tiitinen@hus.fi

Varapuheenjohtaja

Maarit Vuento

TAYS / Naistenklinikka

PL 2000, 33521 Tampere

p. (03) 3116 5539, 050 367 8767
fax (03) 3116 4360
maarit.vuento@pshp.fi

Vt. sihteeri Tuula Karipohja
Jorvin sairaala

PL 800,00029 HUS

p. 050 428 4694
tuula.karipohja@fimnet.fi

Varainhoitaja Pauli Wirta
Kartanontie 5 A 4, 00330 Helsinki
p. 0400 423 348
pauli.wirta@pp.fimnet.fi

Klubimestari Veli-Matti Ulander
HYKS / Naistenklinikka

PL 140,00029 HUS

p. 050 427 1536 tai 050 414 3303
veli-matti.ulander@hus.fi

Tiedotussihteeri Marja Komulainen
KYS Naistenklinikka

PL 1777,70211 Kuopio

p.044 717 2326
marja.komulainen@kuh.fi

Jasenet

Antti Valpas

EKSHP / Naistentaudit,

Valto Kakelankatu 1,

53130 Lappeenranta

p. (05) 611 11, 044 791 5514,
fax (05) 611 5360
antti.valpas@ekshp.fi

Anna Luomaranta

HYKS Katildopiston sairaala
PL 610,00029 HUS

p.050 427 1176
anna.luomaranta@nhus.fi

Virpi Rantanen

TYKS Naistenklinikka

PL 52,20521 Turku

p. (02) 313 0239 fax (02) 313 2340
virpi.rantanen@tyks.fi

Tytti Raudaskoski

0YS / Naistenklinikka

PL 24,90029 0YS

p. (08) 3152011 fax (08) 315 4310
tytti.raudaskoski@ppshp.fi

Annika Tulenheimo-Silfvast

Fertinova

Unioninkatu 13, 00130 Helsinki

p. 050 350 7991 fax (09) 622 03220
annika.tulenheimo-silfvast@fimnet.fi
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Paatoimittajalta

B MERJA METSA-HEIKKILA

Mietterta muutoksesta

— onko arkijjarki vaarassa?

iime talvi oli ennitysluminen ja kesilld
Vrikottiin vuosikymmenten limpoen-
nitykset. Myrsky toisensa perdin pyyhkiisi
maamme yli, puita kaatui ja sihkolinjat kat-
keilivat. Arkikokemus kertoo, etti nimi ovat
poikkeusilmioitd. Osa ilmastotutkijoista sanoo,
ettd kyseessd on vain sddvaihtelun normaali-
variaatio, osa on sitd mieltd, ettd vallitseva sdd
on todella muuttumassa, ilmasto limpenee ja
sadtilojen diri-ilmiot yleistyvit. Ja vaikka muu-
tos tunnustettaisiinkin, erimielisyyttd on siit4,
mikid tuon muutoksen aiheuttaa: maapallolla ja
avaruudessa vallitsevat luonnonilmi6t vai ihmi-

nen toiminnallaan.

Olisi tietenkin lohdullista ajatella, ettd
syynd on jokin sellainen vidjaamaiton
ilmio, jolle emme voi tehdd mitdin. Kulutuk-
sesta on epamiellyttivad tinkid ja usein ajatte-
lemme, ettd miksi me, kun ei nuo muutkaan.
Arkijarki kuitenkin muistuttaa, ettd loputto-
miin tdtd menoa

ei voi jatkaa, olipa
nykyisen ilmas-
tonmuutoksen

syy mikd tahansa.
Maapallo ei kesti
pysdahtymitonti
viestonkasvua eikid
hulluuksiin yltivaa
kuluttamista. Onko
arkijirki siis sitten-
kin oikeassa — ettid
jotain pitdisi tehda?

58

Maahanmuutto on nousemassa tulevien
eduskuntavaalien kuumaksi teemaksi.
Silmiini osui Hesarin uutinen katuviki-
vallasta; poliisin tilastojen valossa se ei ole
lisddntynyt tai raaistunut Helsingissd. Tun-
nettu aivokirurgi Juha Hernesniemi tarttui
uutiseen ja ldhestyi lehted kirjeelld. Hinen
arkikokemuksensa Toolon sairaalasta on
toisenlainen. Vikivallanteot ovat seki raa-
istuneet ettd kohdistuvat entistd useammin
maahanmuuttajiin ja ulkomaalaisiin. Suo-
malainen aivovammapotilas on kaatunut
humalassa, ulkomaalainen pahoinpidelty.
Poliisin tilastoissa rasismi ei ndy: rasistisiksi
hyokkiyksiksi kun luetaan vain ne, joissa
motiivi on puhtaasti ihonviriin liittyvd. Suo-
malaisen kiukku kuohahtaa herkisti disessi
nakkikioskin jonossa — on helppo uskoa,
ettd nykyinen maahanmuuttokriittinen kes-
kustelu luo maaperii sille, ettd tuo kiukku
kohdistuu herkisti ulkomaalaisen nikoiseen
henkiloon. Se ei
vaadi sité, ettd jo
kotoa ldhtiessi
olisi suunniteltu
vddran virisen
pieksdmisti.
Arkijarki saattaa
sittenkin kertoa
enemmain kuin
tilasto. M

TAUNO©
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