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Taustaa

• Yhteenvetoa aamupäivästä

• Ei enää lausuntoja: Kohtu ja munasarjat 
normaalit



Kohtu

• Endometrium

• Myomat, koko

• Polyyppiepäily

• septaepäily



Kohtu; endometrium

• Paksuus                                                                               
- mikä on sopivan paksuinen endometrium ?

• Sopiiko kierron vaiheeseen                                                
- proliferatiivinen
- sekretorinen

• Onko nestettä kohtuontelossa ?



Kohtu; endometrrium
Dos. Järvelä I, OYS









Kohtu; myoma

• Myoma; koko, pullistaako kohtuonteloon päin  
- kuva mukaan



Kohtu; polyypit

• Polyyppi /submukoottinen myoma alle 1 (-2) 
cm => ei tmp:ä



Wang J-H et al. FS 6/2009TVUS of a complete septate uterus with cervical duplication

Kohtu; septa
• ”kissansilmät”; onko herttamainen / septa
- erotusdg:a haastava



Munasarjat

• Munasarjojen ulkonäkö; PCO vs. MFO  

• Proliferaatiovaihe; johtofollikkelin koko

• Sekretorinen vaihe: löytyykö CL                                       
- CL voi olla monimuotoinen                     

• Antraalifollikkelien määrä

• Sijainti                                                                                
- jos jatkuvasti ”kiinni” kohdussa => 
endometrioosia, kiinnikkeitä (infektio…)



Keltarauhasia



Munasarjat; PCO vs. MFO

• PCO dg:a, ei liian helpolla                                              
- rajanveto ongelmallinen                                                 
- onko muuta PCO:a tukevaa ?                                        
- TSH, PRL, nuori ja liikkuva nainen

Phy et al. 
Ultrasound of 
ObGyn 2004

Mäkäräinen L, OYS



AFC = antral follicle count

• Eniten käytetty menetelmä mittaamaan 
munasarjojen ”reserviä” (jopa parempi kuin ikä 
tai FSH)

• 2D-riittää, vähintään 7MHz
• Lasketaan kaikki 2-10 mm follikkelit                                 

- antraalifollikkeleiden määrä korreloi hyvin 
primordiaali follikkeleiden määrään 
munasarjoissa (mm. Block E 1952, Faddy M et al. 1992)                              

- toisaalta nuorella naisella puolet 
antraalifollikkeleiksi sopivista follikkelista voi olla 
atresia vaiheessa ( Broekmans F et al . 2009)



Age specific normogram for the decline in AFC 
throughout the reproductive age” (LaMArca et al. 

FS 2/2011)

• n= 362



Age-related normogram for AFC: 
McGill reference guide (Almog et al. FS 2/11)

• N: 1866 (PCO excluded)



Schematic presentation of the canges in 
average early follicular levels of endocrine and 
ovarian ultrasound markers for ovarian ageing
according to the STRAW phases of 
reproductive aging.

(from several sources modified by Broekmans
et al. FS 2/11)



…antraalifollikkelit….

• Vaihdevuosi-iän ”periytyvyys” 30-85% (Wicks et al. 

2004)

• Pieni AFC ikään nähden, äidillä nuorena MP   
=> nopeammin hoitoihin ?? 

• AFC ennustaa parhaiten munasarjojen vasteen 
hoidolle                                                                            
- ei ennusta raskaus%, keskenmenoja jne.



Munatorvet

• Kahdessa meta-analyysissä osoitettu, että 
hydrosalpinx huonontaa implantaatio%, raskaus% ja 
lisää keskenmenon riskiä

• Hydrosalpinx ; harkittava salpingectomiaa yhdessä 

infertiliteettilääkärin kanssa         



Ja se fossa Douglas

• neste fossa D:ssa yleinen ilmiö, mutta 
kannattaa merkitä ylös. Jos aina nestettä (ei 
liity kiertoon) ja jos nestettä runsaasti, voi 
taustalla olla jotakin muuta                                          
- infektio                                                                             
- endometrioosi
- suolistosairaudet                                                             
- maligniteetti



Yhteenveto

• Onko endometrium aikataulussa ? Nestettä 
kohdussa ?

• Johtofollikkeli / keltarauhanen

• Kohtukasvaimet, septat, polyypit

• AFC

• Munatorvien alue

• FD





• LT, naistentautien erikoislääkäri, gynekologisen 
endokrinologian el

• Päätoimi 

– erikoislääkäri, Väestöliitto

• sivutoimet

– yksityislääkäri

• Muut sidonnaisuudet

– Ei ole

Sidonnaisuudet 



STRAW =  the Staging of Reproductive Aging Workshop


