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SIDONNAISUUDET
Tyonantaja
o UEF
o KYS
Luentopalkkiot
o Abbott
o Astellas Pharma
o Duodecim
Koulutusmatkat
o Johnson & Johnson Gynecare
o Abbott
o Astellas Pharma
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LAHTOOLETUS

o Puhtaassa tai
vallitsevasti
urgeinkontinenssissa
hoitolinja ei1 ole
operatiivinen
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SEKAMUOTOINEN KARKAILU
UDM

o Saadaanko potilaan oire esiin tutkimuksen
alkana?

o Onko stress-komponentti olemassa/ vallitseva?

o Mika urodynaaminen 1lmio ajoittuu potilaan
olreeseen?

usureyneey estey I’ $10%'8'63

» yskaisyprovokaatio
» veden aani
* asento

o Onko molemmat l6ydokset?




URD-INDIKAATIOT

epatyypilliset inkontinenssioireet, harkitaan
operatiivista hoitoa
Preoperatiiviset:
selkea urge-oire
epasuhta anamneesin ja yskaisytestin valilla
epaily matalapaineuretrasta tai kutistusrakosta
residiivi-inkontinenssi
oire alkanut verkkoleikkauksen jalkeen
yli 80 v 1ka
diabetes
neurologinen sairaus
leikkaushoitoa vaativa kystoseele ja inkontinenssi
vhdessa
Postoperatiiviset
verkkoleikkauksen jalkeinen inkontinenssi
inkontinenssileikkaus ei auta
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POTILASTAPAUS

Tulee terveyskeskuksesta virtsaongelman vuoksi.

73-vuotias henkisesti hyvin virkea nainen,

perussairautena astma, allerginen nuha, II tyypin
diabetes, Verenpametautl pernisioosl anemia ja
paroksysmaahnen flimmers:.

Saannollinen laakitys Marevan Forte, Cohemin Depot
3 kuukauden vilein, Furesis 20 mg 1 x 1, Bisoprolol
25 mg 1 x 1, Cardace 5 mg 1 x 1, Lescol Depot 80 mg 1
x 1, Emgesan 250 mg 1 x 1, Competact 15 mg 1 x 1,
Gasterix 30 mg 1 x 1, Dinit-suihke tarvittaessa,
Beclomet Easyhaler -suithke 2 x 1, Buventol
tarvittaessa

Vesicare 10 mg ollut kaytossa jo pidempéain
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ANAMNEESI

G1 alateitse v 1969
Virtsanpidatysongelmaa jo synnytyksen
jalkeen

70-luvussa alussa Manchester

1980-luvun alussa laskeuma uusiutunut,
leikkauksia e1 ole tehty.

MP 50, ajoittain paikallisestrogeeni

Virtsavaiva ollut hankalana pahentuen
jatkuvasti: anamnestisesti sekatyyppinen,
liittyy ponnistukseenkin
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ANAMNEESI JATKUU

erotuspisteita 16
huomattava haitta- pisteet yli 10
Ulosteinkontinenssia ei ole

miktioita 13-14/vrk

Furesiksen ottamisen jalkeen aamupaivalla tunnin
valein.

Virtsamaarat vaihtelevat 0.2-2 dl.
Jatkuvasti kayttaa vaippoja

Pudottanut vuoden aikana painoansa noin 10 kiloa.
Pituus 165 paino 97 BMI 35.6

Stress-testl negatiivinen

-> Rakkokoulutus
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URD- sanelun apukaavake: Tiedot l6ydyttava sanelusta
Kystometria:
Residuaalivirtsan méaéara (yleensa < 50 ml)

Ensitunne

Voimakas virtsaamistarve

Detrusorin aktiviteetti ( norm. ei kontraktioita)
Rakon urodynaaminen kapasiteetti (onko kutistusrakko)
Profilometria:

MUCP

maksimaalinen uretran sulkupaine, karkea normaali raja 100 — 1k4,
< 20 cm H20 = matalapaineinen uretra ennustaa huonoa leikkaustulosta

FL, AUL
uretran funktionaalinen ja anatominen pituus

YSKAISYTESTIN TULOS (paine negatiivinen?), NAHTAVA MYOS OMIN SILMIN ja kirjattava
Lisaksi haastattelu:

1 Haitta-aste%

2 Erottelupisteet (1aakari tayttaa)

3 Virtsaamispaivakirjan tulkinta
-maksimikapasiteetti

-onko pollakisuriaa

-onko nocturiaa

-nautittu nestemaéaéara ja ajankohta

¥106'8°66

uaureyjeey esteyl /1



UDM 3KK KULUTTUA

Virtsaamispaivakirjassa
maksimikapasiteetti 2 dl,
graavl pollakisuria 16 krt/vrk:ssa
nocturia vain yhden kerran

Nautittu nestemaara niukka 12 dl/vrk

Haitta-aste VAS-janalla 9/10, haittaprosentti 65 %,
merkittava haitta

Erottelupisteet 14 pistetta viitaten urge-
inkontinenssiin tai sekamuotoiseen

Ponnistuskomponentti myos anmnestisesti on

Ei1 leikattavaa laskeumaa
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KYSTOMETRIA
-YSKAISYPROVOKAATIOT

Kuopion yliopistollinen sairaal 23.5.2014
Patient Name Mikkonen Ritva Patient ID 070740-4909
Date of Birth Creation Date 23.5.2014 11:09:34
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Residuaalivirtsa 40 ml

FD13 ml: rakkotunto tallella vaikka DM

SD 270 ml

Tulee detrusor-kontraktioita yskimiseen liittyen,
el veden lorinaan liittyen.




PROFILOMETRIA

Kuopion yliopistollinen sairaala 23.5.2014

Patient Name Mikkonen Ritva Patient ID 070740-4809
Date of Birth Creation Date 23.5.2014 11:09:34
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Closure Pressureat 30% | cmH20 & 31~ 31
Closure Pressureat 70% | cmH20_j 55 | 55 _
Static FunctionalLength _ [ _ mm__ " 19 T ~19 —
Length of Continence Zone mmo 14 14
Functionai Area _ _ _ _ [mm'cmH20|_ 692 | 692 _
Continence Area ~ |mm’ Eml—lﬂ_{}| _505 _|_ _abe

Average Urethral Pressure | cmH20 26

300 ml:n taytolla yskien virtsa ei karkaa. Profilometria 300 ml:n
taytolla MUCP hyva 59 vesisenttia, funktionaalinen pituus
normaali 19 mm.




DYNAAMINEN UPP

Kuopion yliopistollinen 23.5.2014 o)
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Profilometriassa virtsa ei karkaa eika paine mene
negatiiviseksi yskien

Jatketaan tayttoa 459 ml:aan saakka, jolloin voimakas
virtsaamistarve ja virtsa alkaa valua, hyvankokoinen rakko
siis on.




JATKOSUUNNITELMA

Lopetetaan Vesicare tehottomana

Aloitetaan Betmiga, kuukauden paasta soittaa
auttaako Betmiga

mikali auttaa, laaditaan B-lausunto

Mikali Betmigasta e1 apua, varataan
kontrolliaika

Tarvittaessa jatkossa laaditaan lausunto
hoitotarvikejakeluun maksuttomia
Inkontinenssisuojia varten
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