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Hedelmallisyysneuvolan tehtava

Y

ndistettyna e

nkaisyneuvo

o Tieto ym raskausriskeista

o Tieto lapsettomuushoitojen tehosta

munasolun pakastusmahdollisuus?

o alkion pakastus myohempaan kayttoon?
puolison/luovuttajan siittioilla?

ovum donaatio
embryodonaatio

atoimintaan:

o Tieto elintapojen, sairauksien ja ikaantymisen
vaikutuksista



Hedelmallisyyden riskitekijoita

o Ika
o Miehelld lisaksi:

o Sikotauti

o Paino

T cointi murrosian jalkeen
0 UP?. oint o Laskeutumattomat
o Marijuana kivekset
o Alkoholi
o Stressi

o Sukupuolitaudit

o Vakavat sairaudet



Naisen hedelmallinen aika

o Menarkesta menopaussiin

laskee koko ajan 25v jalkeen ja 35v jalkeen
selvasti

yli 45v onnistunut raskaus harvinainen

o Ovulaation jalkeen munasolun hedelmoitys
on mahdollinen ~24h aikana
U-LH-testien kaytto vain lapsettomuushoitoihin

o Siittiot elavat 3-4 (6) vrk naisen elimistossa
hedelmoityskykyisina



Raskauden onnistumisen
todennakoisyys <30v, terveella

pariskunnalla

20-25% ensimmaisen kuukauden
aikana

50-60% ensimmaisen puolen vuoden
aikana

80% ensimmaisen vuoden aikana
90% puolessatoista- 2 vuodessa



Hedelmallisyys, keskenmenot ja ika
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Naisen ian myota

o Sikion kromosomihairidoiden riski
nousee

munasolut ovat ~yhta vanhoja kuin
nainen itse (vrt. miehella uusia siittioita
muodostuu koko ajan)

o Ras

o Ras
Si

kauden keskenmenoriski nousee
kausriskit lisaantyvat

KiOlle ennenaikaisuusriski,

pienipainoisuus

naiselle sokeriaineenvaihdunnan
hairiot, verenpaineongelmat yms.



lan merkitys

Ensisynnytysika 1970 oli 21,4v
o0 2008 jo 25,1v

1970 >35v ensisynnyttajia 1/100
02011 jo 1/10

Tietoisuus hedelmallisyyden
heikkenemisesta on huonoa

o heikkenee >30v, >>35yv,
>>>>>>>40v



Hedelmallisyyshoitojen tarve lisaantynyt

o IVF=lisaantymiskeino!
o0 2003-2009 USA:ssa IVF-hoitojen maara on
lisaantynyt
9% <35v ikaisilla
41% >41 vuotiailla

Suomessa kaikki hedelmallisyyshoidot
lisaantyivat 4% vuodesta 2010 vuoteen 2011

o vallitsee vaara luulo IVF:n ikaa kupeeraavasta
vaikutuksesta
raskaus 48% <35v, 9% > 42v
synnytys 41% <35v, 4% >42v



Suomessa

o V. 2011 synnyttajien keski-ika oli 30,2v
Ensisynnyttajien keski-ika 29,6v HUS:ssa

o >35 vuotiaita oli 18,7% synnyttajista
Ensisynnyttajista 10,8% 35v tayttaneita

o Total Fertility Rate oli 1,86 v. 2009
1960 TFR 2,72



Ikaantynelden OSUUS 2011THLsyntymarekisteri

o Yhteensa 59385 synnyttajaa
o 40+ synnyttajia 2152 kpl (3,6%)
naista ensisynnyttajia 480
>45v 126 aitia (0,2%)
o haista 30 ensisynnyttajaa
o4 >50v, joista 1 ensisynnyttaja

01261 <19v (2,1%)
1150 ensisynnyttajaa



Suomessa...

o 9967<35v yliopisto-opiskelijaa v. 2008 (irtaia a ym. 2011

o 1864 (42%) miesta ja 3222 (59%) naista
vastasivat

o lasten lukumaara, raskaustoive, ian vaikutus
hedelmallisyyteen

o 8,25%.lla lapsia, 94% halusi lapsia

o >puolet miehista ja noin 1/3 naisista
arveli hedelmallisyyden heikkenevan
vasta 45 ikavuoden jalkeen

30% miehista, 20% naisista uskoi naisen
hedelmallisyyden heikentyvan vasta >50-vuotiaana



o yo-opiskelijoista 94% halusi lapsia
myohemmin

naiset km ~28v iassa, miehet ~30-
vuotiaina
30-35-vuotiaista vastanneista naisista
34% ja miehista 49% toivoi
ensimmaista lasta vasta >35 vuoden
lassa




o Tanskalainen ‘fertility awareness’mortensen L

ym, 2012)
863 terveydenhuollon ammattilaista 20-40v
2% ei halunnut lapsia
useimmat halusivat 2-3kpl
>50% suunnitteli viimeista raskautta >35v

vakaa parisuhde, opinnot paattyneet, pysyva tyo,
lastenhoito jarjestetty, matkustelu

ART tuloksia yliarvioitiin
o Samanlaiset tulokset mm. USA:ssa,

Israelissa (Peterson BD ym, 2012; Hashiloni-Dolev Y ym, 2011)




FertiSTAT e e sovn, 2010

o Demografiset tekijat
ika

o Reproduktiiviset tekijat

endometrioosi, epasaannolliset vuodot, gyn
tulehdukset, dysmenorrea, gyn kirurgia

o Life style

tupakka, alkoholi, kofeiini, huumeet, liikunta,
paino, promiski kaytos, stressi

o Muut

syOpa+hoidot, keliakia, DM, epilepsia, LED,
sydans, munuaiss, antidepressantit, anti-infl
laakkeet, astma, anemia, trombofilia

http://www.fertistat.com/index-eng.html
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Netissa paljon tietoal

o http://www.webmd.com/breast-
cancer/features/how-breast-cancer-

affects-fertility

o pt helppo saada tietoa,
vertaistukea, edistaa omaa
terveytta yms. arts ym, 2012)
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Miehen sukusolujen kehitys

o Itusolujen kehitys pysahtyy 6.
alkioviikolla, jatkuu vasta murrosian
alkaessa

itusolujen mitoottinen jakautuminen jatkuu,
siementiehyet kypsyvat

o Uusia siittiosoluja muodostuu koko ajan

o Fertiliteetin lasku ian mukana selkeasti
erilainen



Miehen tausta

O O O O O O

aiempi fertiliteetti

kivesongelmat lapsena

sikotauti, genitaali-infektiot ja —vammat
genitaali/nivuskirurgia

sairaudet, sade- ja solunsalpaajahoidot
laakitykset: mm. syopalaakitys,
immunosuppressantit, Ca-salpaajat,

salatsopyriini, antiandrogeenit,
testosteroni, anaboliset aineet yms.

tupakka, alkoholi, huumeet
libido, yhdyntatiheys, -ongelmat



o First At-Home Male Fertility Test Hits
Stores

Men can now skip the clinic visit and check their own
sperm count in their own home

www.walgreens.com/qg/fertility-tests-
?SL ClientGroup=1

o Netissa runsaasti tietoa seka suomeksi,
ruotsiksi etta mm. englanniksi...

elintavat, tupakka, alkoholi, paino, liikunta, lampo...
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Siemennesteanalyysi

o Normospermia

o Oligozoospermia
o Astenozoospermia
o Teratozoospermia

o CASA
http://www.hamiltonthorne.com/produ

cts/casa/ceros.htm
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DNA-fragmentaatio

o DFI Dna Fragmentation Index
ei ole ensivaiheen tutkimus!

NKL:lla jos diabetes tai muu vaikea
yleissairaus tai syopa ja sen hoito

pyydetaan ensimmaisen inseminaation
yhteydessa

o jos >30 kontrolloidusti, IVF-harkinta

o DFI suurenee ian myota

o jos molemmat >40v, 5x huonompi ennuste

o jos nainen 35-37v, mies >40v, 2x huonompi
(de la Rochebrochard E ym, 2006)




http://www.copenhagenfertilitycenter.com/

o Tanskassa Fertility assessment and
counselling

FertiStat, UA+AFC, AMH naisille

FertiStat, CASA on-line miehille

2:1 naisia:miehia

25% naisista sinkkuja

kaikki miehet parisuhteessa

henkilot hakeutuivat tutkimukseen
o ollessaan huolissaan hedelmallisyydesta
o halutessaan neuvoja



http://www.copenhagenfertilitycenter.com/
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Mita teen hedelmallisyysneuvolassa?

Haastattelen henkilon/pariskunnan

Puutun ylipainoon ja haitallisiin elintapoihin
paasto-Bgluk + insu
hirvittavan ylipainoisten on laihdutettava

oBMI <<30 olisi toivottavaa
Otan kantaa molempien sairauksiin ja
laakityksiin
Puhun tupakoinnin + paihteiden haitoista
Myyttien purku

Foolihapposubstituution neuvonta



o Teen gyn tutkimuksen (+ papan)
UA (AFC)
oAFC ennustaa myo0s laatua!

o Tarkistan naisen PVK:n, TSH:n ja
prolaktiinin
FSH, AMH?
o Siemennesteen tutkiminen, miehen
tutkiminen
habitus, kivekset




O O O

Infertiliteetin ehkaisy?

On yhta tarkeaa kuin ei-toivottujen raskauksien
ehkaisy

Infektioiden torjunta
Normaalipainon sailyttaminen
Ian tiedostaminen
lasten hankinta ‘optimi-idassa’
hedelmoityshoitojen rajallinen teho
Tupakoimattomuus, terveet elintavat

epaterveellisista elamantavoista pidattaytyminen ei paranna
olemassa olevaa hedelmallisyytta...

o eli ei anneta ajan kulua
http://www.lifechoicesandfertility.com/

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon merkitys tarkea
terveelliset elintavat

seksuaaliterveytta ja hedelmallisyytta edistava
valistustoiminta


http://www.lifechoicesandfertility.com/
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