SUOMEN GYNEKOLOGIYHDISTYS

FINLANDS GYNEKOLOGFORENING Petteri Hovi
FINNISH GYNECOLOGICAL ASSOCIATION 7.2.2013
Sidonnaisuudet
« Pediatri, LT, kliinisen lastentautiopin dosentti
« Paatoimi

— Erikoistutkija, THL
 sivutoimet
— Jorvin ja Kétiloopiston sairaalat, erikoislaakari
— yksityislaéakari
« Luottamustoimet terveydenhuollon alalla

— Nimbyn terveyslautakunnan jasen

« Toiminta terveydenhuollon ohjaukseen pyrkivissa hankkeissa
— Eriarvoisuutta torjutaan jo lapsuudessa -tyéryhman jasen, THL
— Verkkoviestinnan toimituskunnan jasen, THL

e Muut sidonnaisuudet
— Eiole



Syntymapaino < 1.5kg
Ennenaikaisuus

-alaryhmat
-raskaushairiot

Kroonisten sairauksien
riskitekijat 1

-raskausviikot - T Aikuistuminen |

Adults Born Preterm
International Collaboratin

Helsinki Study of
Very Low Birth

/'ielfr;/iu“ - /i.hWeight Adults
[pi ke ders - 7

M Ny

HOSPITAL DISTRICT OF # ) NATIONAL INSTITUTE
HELSINKI AND UUSIMAA &’ FOR HEALTH AND WELFARE




Ennenaikaisuus ja Krooniset sairgudet
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Rakenne
< Millaisia tietoja on pikkukeskosten (alle
1500 g) aikuisian terveydesta?
< Enta psyykkisesta terveydesta?
< Miten se vaikuttaa paatoksentekoon?

< Uusi rekisteritutkimus raskaushairioista ja
jalkikasvun ja aidin terveydesta: mm.
Krooniset laakitykset, lisaksi aikuisuuteen
sSlirtyminen _ ——
Kroonisten sairauksien

Aikuistuminen |

Enbpenaikaisuus ja Krooniset sairaudet






Subjects at

Helsinki Study of VLBW Adults 18 to 27 years

VLBW CONTROL

166 172
Birth weight mean(SD), g 1120 (221) 3593 (471)
/Birth weight SDS ~ mean(SD) -1.3 (1.5) 0.0 (1.0)
Birth weight SDS<-2 Count 55 0
Gestational age mean(SD), wk 29.2 (2.2) 40.0 (1.3)

Singletons % 83 100

Preeclampsia % 21 8
Male % 42 40



Female

@ s0A VLW
AGA VLBW

‘ TERN

o-'-v -
T 1 I e e
25 30 35 40 45 25 30 35 40 45

Gestational Weeks




VLBW vs Term
Kehon koko alkuisena

Women Men

| | |
oy

o oo A N O N B
rf—
L —
e —

o o M N O N B>

-12 -12
-14 -14
Height Weight  BMI = Lean Lean Height ~ Weight BMI Fat Lean Lean
(cm) (kg)  (kg/m2) Percent Mass Mass (cm) (kg)  (kg/m2) Percent Mass Mass
(kg) Adjusted (kg) Adjusted
for for
Height Height
(k) ()

Aineisto: 166 VLBW vs 172 taysiaikaista.
Ryhmien vélinen ero on etaisyys 0-linjasta
Viiva osoittaa 95% luottamusvalin.  *Hovi P et al. N Engl J Med 2007
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Alneisto: 168 VLBW vs 188 taysiaikaista.,
Poissulkukriteereina CP, 'sokeus, huono kuulo

SKajantie Eet-al. J Ped 2010




Sokeriaineenvaihdunta aikuisella pikkukeskosella

Paastosokeri 2-h sokeri Paastoinsuliini 2-h insuliini HOMA-IR*
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Geom. keskiarvot ja 95% luottamusvalit

(====) vakioimattomat

(—o—) vakioituna i&n sukupuolen painoindeksin, likunnan reippauden,
vanhempien diabeteksen ja vanhempien koulutuksen suhteen

N Engl J Med 2007
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Meta-analyysi

Finland 480 (220,740) 2132
New Zealand 3.30(0.90,570) 2502
us 350 (1.40,560) 3267
Australia 10.60 (5.70, 15.50) 6.00

Brazil : 1.10(-2.00,4.20) 1499
Overall (I-squared = 64.0%, p = 0.025) 3.79 (2.59, 4.99) 100.00

S5 0 5 10 15 20
Systolic blood pressure difference (mmHg)

5 valikoitua keskostutkimusta

" de Jong F, et al Hypertension 2012



Syntymahetkella tiedetaan kenella on riski
saada diabetes
Ruotsalainen rekisteritutkimusaineisto

/Varhainen syntyma -> diabetes

~|Pieni syntymakoko -> diabetes
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vertailuryhmasta 3

SO
8 Kaijser M et al. Diabetes 2009

S ’
yna/méba/bo

Epnenaikaisuus ja Krooniset sairaudet




RCT rintamaidon vaikutuksesta
_-___

Luov. Perus- Keskos-
RM korkvike korvike

Prot g/100ml 1,1 : 1,45 2,0

Na mmol/L 7,2 , 9,3 19,6
E kcal/lOOmI 46 , 67,8 79,8

BW<1850 g

Dieetti randomoitu kunnes 2000 kg tai kotiutus ->
mediaani 30 vrk

BP 8-vuotiaana: N=758

BP: el eroa Keskoskorvike vs. muut

10Lucas A, BMJ (Clinical Research Ed.) 1994
Ennenaikaisuus ja Krooniset sairaudet



korvike korvike

Prot g/100ml 1,45 2,0
E kcal/100ml 79,8

< Syntymapaino < 1850 g
< Dieettikokellun mediaani 30 vrk

< Verenpaine 8-vuotiaana: N=758: el eroa Keskoskorvike
VS. muut

10Lucas A, BMJ (Clinical Research Ed.) 1994
Ennenaikaisuus ja Krooniset sairaudet



Pikkukeskosen persoonallisuus

<+ Vahemman negatiivisia emootioita

<+ Vahemman ulospain suuntautumista

< Ujous

< Varovaisuus

< Vahaisempi avoimuus uusille kokemuksille

» 1> Pesonen AK, et al. J Child Psychol Psychiatr 2008

Helsinki Study of vy . . .
Very Low Birth Ennenaikaisuus ja Krooniset sairaudet

. /)i/.'/.'u -IWeight Adults



Ennenalkaisuuden vaikutuksia
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Lukio Koskaan Matala palkka
tyoton

»  Syntyneet Norjassa 1967 -1983

- Data keratty ad 20 -36 vuotiaaksi, vuoteen 2003 asti

9 Moster D, et al. NEJM 2008



Ennenalkaisuuden vaikutuksia

H23-
H28-
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mH37

»  Syntyneet Norjassa 1967 -1983

- Data keratty ad 20 -36 vuotiaaksi, vuoteen 2003 asti

17 Moster D, et al. NEJM 2008



Pikkukeskosten itsenaistyminen

Women

Leaving
parental
home

Term

15 18
Age (years) Age (years)

First time
cohabiting

Term

15 18 12 15 18
Age (years) Age (years)

16 Kajantie et al. J Ped 2008



Pikkukeskosten itsenaistyminen

First sexual
intercourse

| | I | I | I I I
15 18 20 22 12 15 18 20 22

Age (years) Age (years)

2 3o0r4 5or No 2 3o0r4 5or
more more

Lifetime number of sex partners

16 Kajantie et al. J Ped 2008



Uuden rekisterihankkeen tavoitteet ja operationalisaatio 1

Kantahenkilon eli indeksihenkilon
Syntymarekisterista: GESTA, BW, Dg,

Enemman kroonisia sairauksia _ o
 Kohonnut verenpaine (Puolustusvoimat, miehilla)
« Laakitys verenpaineeseen, masennukseen, muu(KELA)

Heikompi alyllinen suoriutuminen ja siihen sopeutuminen
» Korkein koulutus (Tllastokeskus)
» Tydssakaynti (Tilastokeskus)
« Verotettavat tulot, ammatti (Tilastokeskus)
* Hoitotuki, Sairauselake (KELA)

Lykkaantynyt aikuisuuteen siirtyminen

. a__nhemp'\(en lugta muutto, naimisiin meno, lapsen saaminen
Vaestorekisteri

Erilainen persoonallisuus
» Alokkaiden tarkastus, P1 ja P2 kokeet (Puolustusvoimat)

& .\ NATIONAL INSTITUTE

ol A : = rekisteritutkimus
o FORHEALTH AND WELFARE




Uuden rekisterihankkeen tavoitteet ja operationalisaatio 2

Kantahenkilon aiti

Syntymarekisterista kantahenkilon: GESTA, BW, Dg,

Enemman kroonisia sairauksia
 Laakitys verenpaineeseen, masennukseen, muu(KELA)
« Raskaushairididen vaikutus lisaantymiseen

Heikompi alyllinen suoriutuminen ja sithen sopeutuminen
« Korkein koulutus (Tllastokeskus)
« Tyossakaynti (Tilastokeskus)
» Verotettavat tulot, ammatti (Tilastokeskus)
* Hoitotuki, Sairauseléke (KELA)

& .\ NATIONAL INSTITUTE
“e” FOR HEALTH AND WELFARE

rekisteritutkimus




Tietolahteet
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Paatelmat 1

< Pikkukeskosilla (alle 1,5 kg) on nuorena aikuisena mm.
sydaninfarktin, aivohalvauksen ja osteoporoosin
riskitekijoita

< Alemmin tiedettiin, ettd kunnollinen ravitsemus auttaa
tiedollisten taitojen hankkimisessa. Tutkimukset runsaan
kasvun haitoista pikkukeskosilla viela jatkuvat

< Pikkukeskosille suositellen hoikkana pysymista,
terveellista ruokavaliota ja reipasta likuntaa

o Kroonisten sairauksien
Ennenaikaisuus ..
riskitekijat 1

Enbpenaikaisuus ja Krooniset sairaudet




Paatelmat 2

< Pikkukeskosilla (alle 1,5 kg) jotka syntyivat viikkoihin
nahden pienind on enemman mm masennusta

<+ Pikkukeskoset liikkuvat vahemman

<+ Pikkukeskosille suositellen hoikkana pysymista,
terveellista ruokavaliota ja reipasta liikuntaa

o Kroonisten sairauksien
Ennenaikaisuus ..
riskitekijat 1

Enbpenaikaisuus ja Krooniset sairaudet
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Kiitokset

Lastentautien tu%usséétié
Finska Lakaresallskapet

Orion Pharman Saatio
Tutkijakoulutusohjglma (TKO), LNS

LNS:n ja Naistensairaalan tutkijakoulu (PeGy)
Helsingin Yliopisto

Suomen lastenlaakariyhdistys

Suomen Akatemia

Duodecim

Jalmari ja Rauha Ahokkaan saatio
Juho Vainion saatio

Novo Nordisk saatio
Orion-Pharma -tutkimussaatio
Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio
Signe ja Ane Gyllenbergin saatio
Yrj6 Jahnssonin saatio

Emil Aaltosen saatio

Maud Kuistilan muistosaatio
Diabetessaatio
Sydantutkimussaatio

Alli Paasikiven saatio

Helsinki Study of
. Very Low Birth
/;1'/1 [~ IWeight Adults




