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Reproduktioendokrinologia 

SGY:n kurssi, Helsinki 7.–8.2.2013 

Kansallismuseon auditorio 

Milloin infertiliteettihoidot 

vaarantavat äidin terveyden? 
Kalevi Laitinen, HYKS, Nkl 



• LKT, sisätautien erikoislääkäri, dosentti 

• Päätoimi  
– HYKS, Naistensairaala (Nkl), erikoislääkäri 

• Sivutoimet 
– asiantuntijalääkäri, Lääkevahinkovakuutuspooli (toiminta loppumassa) 

• Muut sidonnaisuudet 
– luentoja silloin tällöin eri lääkealan yritysten koulutuksissa 

• Aiheina obstetrinen sisämedisiina, osteoporoosi, endokrinologia 

– Ei kaupallisia sidoksia lääkeyrityksiin 

Sidonnaisuudet  
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Kuinka hain tietoa 

• Ovid, Vertex, Medline-haut 

• Fertilization in Vitro, Ovulation Induction 

• + Contraindications, Adverse Effects, Mortality 

• Pregnancy 

• + Contraindications 

• Terkko, E-books (obstetrics) 

• Apuva! 

• Sähköpostiavunpyyntö suunnatusti 
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Saalis 

• Koottua tietoa, ohjeistoja (guidelines) tai 

katsauksia ei ole tästä asiasta ollenkaan! 

• Runsaasti pirstaletietoa 

• IVF-komplikaatioista 

• Raskauskomplikaatioista IVF:n jälkeen 

• Tavanomaisen raskauden komplikaatioista 

• Muutama julkaisu mortaliteetista IVF:n 

jälkeen 
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Milloin IVF-hoito on vaaraksi äidille ja 

miten? 

• IVF ja välittömät komplikaatiot 

• Toimenpiteeseen liittyvät 

• Vuodot 

• Kivunlievitykseen liittyvät 

• Lääkkeisiin liittyvät 

• Hyperstimulaatio (OHSS) 

• IVF-raskauteen liittyvät 

• Monisikiöinen raskaus 

• Sinänsä raskauteen liittyvät 

• Demografia 

• Ikä, paino 

• Taustasairaudet  
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IVF-komplikaatiot 

• Munasarjahyperstimulaatio (OHSS) 

• Alle 5% IVF-sykleistä 

• Oireita  

• Munasarjaturvotus 

• Lantiokipu 

• Hemodynaamiset muutokset, ascites 

• Tromboemboliariski 

– Vaikea OHSS: 2.4—10% 

– 60—83% ylävartalossa 

• Ductus thoracicuksen suuri E2-

pitoisuus? 

• Korkeat estradioli- ja progesteronitasot 

• Rinta- ja gynekologisen syövän riski? 

• Munasarjatorsio 

• 0.01—0.13% 
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Munasarjahyperstimulaatio  
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Kohortti: 29700 

naista 
SIR = Standardised 

Incidence Ratio 
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IVF ja mortaliteetti 

• Venn A, Hemminki E et al. Mortality 

in a cohort of IVF patients. Human 

Reproduction 2001 

• Edellämainittu 29 700 naisen kohortti 

• Tulokset 

• Kuolleisuus alentunut: 72 vs 125 (o/e) 

– Standardoitu suhde 0.58 (CI 0.48—0.69) 

• OHS ei ollut yhteydessä kuolleisuuteen 

• ‘Healthy patient effect’ 

– Sairaimmat eivät hakeudu IVF-hoitoon  
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• Obstetriset 

komplikaatiot (OR) 

• Pre-eklampsia (1.63) 

• Ablatio placentae (2.17) 

• Placenta praevia (3.65) 

• Alatiesynnytys + 

verenvuoto (1.40) 

• PROM (2.54) 

• Sektio (1.38) 

• Käynnistys (1.37) 

• Syöpä (OR 0.79) 

• Munasarjasyöpä 

• OR 2.70 ennen IVF:ää 

• OR 2.08 jälkeen 
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• Kaikki Hollannin IVF-raskauksiin liittyneet 

kuolemantapaukset v. 1984—2008  

• Tulokset 

• 6 kuolemantapausta yhteydessä IVF:ään 

• Mortaliteetti 6/100 000 

• Kolmella OHSS 

• Mortaliteetti pienempi kuin normaalipopulaatiossa 

• ‘Healthy women effect’? 

• 17 tapausta yhteydessä IVF-raskauteen 

• Mortaliteetti 42.5/100 000 

• Suurempi kuin normaalipopulaatiossa (12.1/100 000) 

• ‘Unhealthy women effect’? 
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• Trombiriski IVF:ssä samaa luokkaa 

kuin raskaudessa RR = 10 x 

taustariski 

• OHSS: 20—40 x = 1/128 naista 

• 41% trombipotilaista trombofilia 

• Profylaksi (LMWH) 

• Aloitus sinä aamuna kun 

ovariostimulaatio aloitetaan 

• Ei anneta munasolun ottopäivänä 

• Jatketaan seuraavana päivänä 

• Antoa viivytetään embryon siirtopäivänä 

• Julkaisussa tarkat ohjeet profylaksista eri 

tilanteisiin 

• Samantapaiset kuin ohjeet raskauden varalle 

BMJ 2013;346:e8632 
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Trombiprofylaksi pähkinänkuoressa 

raskaudessa 

• Aikaisempi laskimotukos/keuhkoembolia 

(DVT/PE) + väistynyt riskitekijä 

• LMWH post partum 6 viikkoa 

• Idiopaattinen tai hormonivalmisteeseen, 

raskauteen tai heterotsygoottiseen 

trombofiliaan liittynyt DVT/PE  

• LMWH 1. trimesteri – 6 viikkoa post partum 
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Trombiprofylaksi (jatk.) 

• Oireeton trombofilia heterotsygoottisena 

ilman tukosanamneesia 

• Sukuanamneesi +  LMWH post partum 6 

viikkoa 

• Sukuanamneesi -  ei välttämättä ollenkaan 

• Oireeton trombofilia homotsygoottisena 

ilman tukosanamneesia 

• Sukuanamneesi +  antepartum ja postpartum 

profylaksi 1-2 x/vrk 

• Sukuanamneesi -  postpartum 6 viikkoa 1-2 

x/vrk 
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IVF kontraindisoitu kun raskaus 

kontraindisoitu, taustasairauksia 

• Keuhkosairaudet 

• Hematologiset sairaudet 

• Tromboemboliat 

• Sydäntaudit 

• Hypertensio 

• Munuaistaudit 

• Reumataudit 

• Maksa- ja sappitaudit 

• GI-sairaudet 
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• Diabetes 

• Kilpirauhastaudit 

• Muut endokrinologiset taudit 

• Kalsium- ja lisäkilpirauhassairaudet 

• Neurologiset taudit 

• Infektiosairaudet 

• Huumeet ja alkoholi (HAL) 

• Psykiatriset sairaudet 

• Syöpä  

IVF kontraindisoitu kun raskaus 

kontraindisoitu (jatk.) 



KL 2/13, dia 18 

Tarkennusta 

• Keuhkosairaudet 

• Vaikea astma joka ei remissiossa 

• Hematologiset sairaudet 

• Lymfooma joka ei remissiossa 

• Vaikea ITP 

• Vaikea neutropenia 

• Syvä anemia jolle ei diagnoosia 

• Tromboemboliat 

• Tuore syvä DVT 
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Tarkennusta, jatk. 1 

• Sydäntaudit 

• Vaikea (stenoottinen) läppävika 

• Oireinen dilatoiva kardiomyopatia 

• Koronaaritauti  

• Hypertensio 

• Vaikea RR-tauti joka ei remissiossa 

• Epäsopivat lääkkeet 

• Merkittävät hypertensiiviset 

elinkomplikaatiot 
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• Munuaistaudit 

• Merkittävä munuaisten vajaatoiminta 

• Krea > 177 μmol/l 

• Relatiivinen kun krea > 125 μmol/l 

• Reumataudit 

• Huonossa remissiossa oleva tauti joka 

tarvitsee biologista lääkitystä 

• Aktiivi lupusnefriitti 

• Maksa- ja sappitaudit 

• Merkittävä maksan funktiohäiriö 

• Varices oesophagi 

Tarkennusta, jatk. 2 
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Tarkennusta, jatk. 3 

• GI-sairaudet 

• Vaikea IBD joka ei remissiossa 

• Aktiivi vatsahaava 

• Diabetes 

• Proliferatiivinen retinopatia joka 

aktiivihoidossa 

• Nefroottinen (dU-Prot > 3 g) diabeettinen 

nefropatia tai merkittävä munuaisvika 

• Kilpirauhastaudit 

• Aktiivi Basedow 

• Aktiivihoidossa oleva tyreoidea-ca 
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• Muut endokrinologiset taudit 

• Hyperparatyreoosi joka ei hallinnassa 

• Aktiivi Cushingin tauti 

• Neurologiset taudit 

• Vaikeahoitoinen epilepsia 

• Hankalaoireinen hermo-lihassairaus 

• Infektiosairaudet 

• Peruskuntoa alentava aktiivi infektio 

 

Tarkennusta, jatk. 4 
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• Huumeet ja alkoholi (HAL) 

• Huumeriippuvuus tai alkoholismi joka ei 

hallinnassa 

• Psykiatriset sairaudet 

• Psykoosi 

• Vaikea depressio 

• Mania  

• Syöpä 

• Aktiivihoidossa oleva maligniteetti alkuperästä 

riippumatta  

 

Tarkennusta, jatk. 5 
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Eväät kotiin 

• Infertiliteettihoidot voivat vaarantaa äidin 

terveyden… 

• hoidon… 

• hoitoa seuraavan raskauden… 

• taustasairauden takia 

• Suosituksia tai tutkittua tietoa ei juuri ole 

• IVF-hoidosta johtuva sairastuvuus on  

useimmiten ennalta-arvaamatonta 

• OHSS 

• Vaikea taustasairaus on vasta-aihe IVF-

hoidolle 
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Kiitos mielenkiinnosta! 


