
Lääkärin'sosiaalinen'vastuu'ry:n'

kehitystyhteistyö''

!"kokemuksia"Nigeriasta"

"

Miira'Kleme7'

Naistentauteihin"ja"synnytyksiin"erikoistuva"lääkäri,"EKKS"

LSV"hallitus"ja"kehitysyhteistyöjaosto"



Lääkärin'sosiaalinen'vastuu'ry'

•  Perustettu 1982
•  Jäseninä n.1000 (lääkärit, hammas- ja eläinlääkärit ja 

näiden alojen opiskelijat)
•  www.lsv.fi



Toiminta9alueet'

•  Rauhantyö
•  Kehitysyhteistyö
•  Ympäristökysymykset
•  Terveyspolitiikka
•  Opiskelijatoiminta
•  Tiedotustoiminta



Lääkärin'rooli'kehitysyhteistyössä'

“Puskassa”?' Toimistossa?'

PLUSSAT"

• Kestävää'
• Vaiku?avaa'
• Osallistavaa'

MIINUKSET"

•  Työläs'
•  Hidas'

MIINUKSET"

• Kallis'
• Lyhytkestoinen'

PLUSSAT"

•  Helppo'(?)'
•  Nopea'

'VS.'



LSV:n'kehyssä'tuetaan'

•  Paikallisten'toimijoiden'suunni?elemia'ja'

toteu?amia'hankkeita.''

•  Koulutusta,'koulutuksen'kehi?ämistä.'

•  Tieteellistä'tutkimusta'ja'

tutkimustulosten'hyödyntämistä.'

–  “NäyEöön"perustuva"kehy”"
–  PääEäjien"vakuuEaminen,"yhteiskunnallinen"

vaikuEaminen."

•  Julkisen'terveydenhuoltojärjestelmän'

kehi?ämistä.'

–  Hyödyntäen"olemassa"olevaa"infrastruktuuria."

"

"

"



LSV'kehitysyhteistyöhankkeet'2014'

Nepal Mielenterveys 

Nepal Seksuaaliterveys  

Intia Nuorisoterveys  

Somalia Tuberkuloosi  

Nigeria Kouluterveys 

Peru Alkuperäiskansat 

www.lsv.fi'



Hankehallinto'

Rahoittaja 

LSV 
•  SuunniEelu"
•  Seuranta"
•  RaportoinM"
•  Varainkeruu"
•  Tiedotus"

Kohdejärjestö 
•  SuunniEelu"
•  Seuranta"
•  Toteutus"
•  RaportoinM"
•  Tiedotus"

Toimisto 



Rahoitus'

7.5%'Vapaaehtoistyön'

arvo'

7.5%'Oma'varainkeruu'

85%'Ulkoministriön'

hanketuki'
940.000,00 EUR 

(2013)  



KOKEMUKSET'IBADANIN'

ÄITIYSTERVEYSPROJEKTISSA'200492012'

'

'

'

'

'

Ibadan'Maternal'Mortality'and'Morbidity'Reducaon'Project'9'IMMREP'



IMMREP:n'kohdekaupunki'Ibadan'sijaitsee'

Lounais9Nigeriassa,'Oyon'osavalaossa'

Nigeria="

•  36"States"+"Abuja"

•  774"Local"Government"Areas"

•  “PoliMcal"Wards”"in"each"

LGA"

"""

"



IBADAN 





Tausta'ja'tarve'

•  Nigerian"äiMyskuolleisuus"
maailman"korkeimpia:"

–  V.'2000:'950/100'000'
elävänä"syntynyEä*"

–  V.'2013:'560/100'000'
elävänä"syntynyEä*"

•  Lisäksi"synnytyksissä"
"vammautuminen.""Ibadanilaisia naisia äitiysneuvolakäynnillä 

tanssimassa terveyskasvatuslaulun tahtiin. 

*Trends'in'Maternal'Mortality'1990'to'2013,"WHO"2014"



 
 → Suurin osa äitiyskuolemista voitaisiin estää! 

hEp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs348/en/"

"



Projeka9idea'

•  Syntyi'KY:n''Public'Health'Programmin'

ken?äjaksolla'6/2001,'jolloin'kontakat'

yhteistyökumppaneihin:'

–  Adeoyo'Maternity'Hospital'

–  Primary'Health'Care'and'Health'

Management'Agency'(PriHEMAC)'

•  SuunniEelu"v."2002!03"s!posMtse"ja"

hankesuunniEelumatkoilla."

•  UM:lta"kansalaisjärjestöjen"kehyhanketuki"

loppuvuodesta"2003.""

•  LT"Teija"Kulmala"(TaY)"mukaan""v."2004.""



Ibadanin'äiaysterveysprojekan'

tavoi?eet'
'

Vähentää'äiayskuolleisuu?a'ja'

'–sairastavuu?a'projekaalueella:'
"

1."Lisäämällä"väestön"MetoisuuEa"äiMysneuvolassa"käymisen"ja"sairaalassa/tk:ssa"

synnyEämisen"eduista"sekä"synnytyskomplikaaMoiden"oireista/merkeistä."

"

2."KouluEamalla"perusterveydenhuollon"henkilökuntaa"ehkäisemään"ja"

tunnistamaan"synntyskomplikaaMoita.""

"

3."Parantamalla"lähetekäytäntöjä"terveyskeskusten"ja"sairaaloiden"välillä"sekä"

hoitoon"pääsyä"kylätasolta.""

"

4."KehiEämällä"äiMysterveysMlastoja"ja"äiMysterveyden"miEareiden"seurantaa.""



Paikalliset'hankkeen'toteu?ajat'

•  Primary'Health'Care'and'Health'

Management'Agency'(PriHEMAC)'

•  Adeoyo'Maternity'Hospital'

•  Ibadan"North"ja"Oluyole"Local"

Government"Service"Commission"

•  Oyo"State"Hospitals"Management"

"""""Board"

•  Oyo"State"Ministry"of"Health"

Dr.'Ogundeji''

PriHEMAC''

execuave'

director'

Dr.'Adekanmbi,'

Adeoyo'

Ms.'Oyesiji'

PriHEMAC'staff'



Projekaalueet'

2'Local'Government'–alue?a'

–  Ibadan'North'(kaupunkialue)""
•  12"PoliMcal"Wards"

–  Oluyole'(“semi!rural”)"

•  10"PoliMcal"Wards""

–  Yht.'väestöä'n.'600'000'

Näillä'alueilla:''

–  22'terveyskeskusta'(n.'1'per'ward)'
–  Adeoyo'Maternity'Hospital'(IN)"

"""+"Orile"Odo"Hospital"(OLU)"

–  University'College'Hospital'(IN)" Terveyskeskus Oluyolen  
alueella Ibadanissa. 



Needs'assessment/Baseline'study'v.'2004'

•  Toteu?ajat:'PriHEMAC:n"ja"Adeoyon"henkilökunta"koulutuksen"jälkeen."""

•  Sovelle7in'Safe''Motherhood'Needs'Assessment'(WHO'2001)'–
materiaaleja,'linjassa"”Nigerian"ReproducMve"Health"Policy"and"

Strategy”:n"kanssa""

•  Strukturoidut'haasta?elut:'

"!"Äidit"ja"isät,"n=252+244'

"!"Kyläpäälliköt,"n=243'ja"kyläkäMlöt"(TBA:t),"n="189'

"!"Synnytyksiä"hoitavat"tk!työntekijät"22"tk:ssa"ja"Adeoyossa,"n=101'

"

•  Terveyskeskusten'varustetason'ja'palvelujen'arvioina:'

–  Tarkistuslistat"
•  SMNA,"Nigerian"PHC"Development"Agencyn"listat"ja"UNFPA:n"
EmOC"checklist"

–  Neuvolakorien"ja"Mlastojen"(mikäli"sellaisia"löytyi)"arvioinM.""

"

"



Needs'assessment,'kesä'2004''



kuva: Anna Lindroos 

kuva: Veera Pikkarainen 

IMMREP'Needs'Assessment,'kesä'2004'



Needs'assessment'9'tuloksia'

•  Terveyskeskusten'varustustaso'ja'henkilöstöalanne'vielä'huonompi'

kuin'ajatelain.'

–  Esimerkki:"Useista"tk:ista"ei"löytynyt"verenpainemiEaria.""

–  Tk:ssa"usein"paikalla"ainoastaan"esim."1"CHEW*"tai"CHO*"

•  Hoitavat"synnytyksiä,"muEa"osalla"ei"mitään"käMlökoulutusta.""

•  Suurimmalla"osalla"ei"koulutusta"toimia"obstetrisissa"

hätäMlanteissa.'

•  Tilastot'puu?eellisia'–'välillä'kirjataan,'välillä'ei…''(esim.'lakot)'

•  Väestö'varsin'aetoinen'tk9'tai'sairaalasynnytyksen'eduista.'

•  Yli'90%'äideistä'käynyt'ainakin'kerran'neuvolassa'raskauden'aikana.'

•  Tk:issa'hyvin'vähän'synnytyksiä,'”yksityiset'palveluntarjoajat”'

suositumpia.''

•  Tietoisuus'synnytyskomplikaaaoiden'vaaranmerkeistä'heikkoa.''

*"CHEW=community"health"extension"worker,"CHO=community"health"officer"



Source:"hEp://www.popline.org/node/249554"

UNFPA'2003'

Ei'toteutunut'projekaalueella.'



Ibadanilaisia'

terveyspalveluita'

UCH'



Aamu'ibadanilaisessa'neuvolassa'



Adeoyo'Maternity'Hospitalin'arkisto'

kirjaamisessa puutteita ja epäselvyyttä 



UNFPA'Process'Indicators''

Source:"hEp://www.unfpa.org/public/home/mothers/pid/4389"

Seurantaan"suunniteltujen"UNFPA:n""

prosessi!indikaaEoreiden""

käyEö"osoiEautui"hankalaksi""

puuEeellisten"Mlastojen"vuoksi."



IMMREP'intervenao'200592007'

1.   TERVEYSTYÖNTEKIJÖIDEN'
'KOULUTUS'

•  Täydennyskoulutusta'22'
tk:n'+'Adeoyon'

henkilökunnalle.'

–  SynnytyskomplikaaMot"

–  Ensihoito"
–  Lähetekäytännöt"
–  PoMlas!hoitaja!suhde"
–  TilastoinM"

'
'

'

2.''KYLÄTASON'

'TERVEYSKASVATUS'

•  22'Ward'Development'

Commi?een'perustaminen'

•  5"isää,"5"äiMä,"5"TBA:ta"ja"5"
kyläpäällikköä"per"WDC"

•  Kylätason"terveyskasvatus"WDC!

jäsenten"toimesta."

"

3.'MUU'TOIMINTA'

•  (Terveyskeskusten"varustelu)"
•  PääEäjien"MedoEaminen,"

poliiinen"vaikuEaminen."

"

"



Ns.'”Kolmen'viiveen'malli”'ja'IMMREP:n'strategiat'
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*Thaddeus"S"and"Maine"D,"Soc"Sci"Med"1994;38:1091!110""

Kuljetusratkaisut""

Th!henkilökunnan"koulutus"

PääEäjien"MedoEaminen"



kuva: Veera Pikkarainen 

IMMREP:n'tuo?amia''

koulutusmateriaaleja,'

valmisteltu'Local'Goverment'Service'

Provision:ien'edustajien'kanssa'

Kylätoimikuntien kouluttajat 
saivat diplominsa 6/2005 

Needs'assessmenan'tulosten'

perusteella''

•  suunnitelain'täydennyskoulutukset'

22'tk:n'ja'Adeoyon'henkilökunnalle.''

•  40"nurse!midwives"

•  97"CHEWs/CHOs"

•  64"health"assistants""

•  koulute7in'kylätoimikunaen'

koulu?ajia.''

'





Projekakoordinaa?orin'tehtävät'

•  Yhteydenpito"yhteistyökumppaneihin""

•  päiviEäin"–"viikoEain,"s!posMlla/
puhelimitse/Skype"

"

•  Kirjalliset"raporMt"kehyjaostolle"ja"
kehyjaoston"kokoukset"(4!6x/vuosi)"

•  VuosiraporMt"(narraMivi"+"talous)"UM:lle"

•  Uudet"rahoitushakemukset"ja"tarv."

muutoshakemukset"UM:lle."

•  2!6"vkon"suunniEelu!"ja"
monitoroinMmatkat"Nigeriaan"n."2x/v."

•  Oma"kouluEautuminen"



Kokoukset'tk9henkilökunnan'kanssa'

•  SuunniEelu"
•  MonitoroinM"

•  Paikallinen"omistajuus"

•  Palaute"



Tapaamiset'Ward'Development'

Commi?ee'–jäsenten'kanssa'

Tea?eria'

Tanssia' Puheita"



Neuvo?elut'terveysministeriöissä''

•  Paikallinen"omistajuus"ja"

vastuu."

•  TiedoEaminen"pääEäjille"!"

poliiinen"tahto?"

•  Jatkuvuus,"pysyvyys."



Haasteita'

•  Toistuvat"terveydenhuollon"työntekijöiden"lakot.""
•  Terveyskeskusten"riiEämätön"varustelu"ja"henkilökunta."

•  Poliiisten"pääEäjien"Mheä"vaihtuvuus"ja"vajaavaiset"

Medot"terveyskeskusten"ja"sairaaloiden"Mlasta:"

–  Ääriesimerkki:"Orile!Odo"sairaalan"“löytyminen”"v."2009"

•  Sähkökatkokset."
•  AjoiEainen"polEoainepula."
•  Nairan"kurssivaihtelut.""
•  Budjei"ajoiEain"Mukka"

–  N."30"000"–"50"000"eur/vuosi"



kuva: Veera Pikkarainen 



TBA'Associaaon'tuli'käymään…'



(Väli)evaluaaao'v.'200892009'

•  Tutkimuksen'teki'Tri'Adetoyin'Sekoni'&'aimi,'Dept.'of'Community'

Medicine,'University'of'Ibadan'

–  Needs"assessment"–selvitysten"toisto"ja"tulosten"vertailu'

•  Lisäksi'gynekologi'Marita'Räsäsen'projekaarvioina'v.'2009"
"

Tuloksina'mm.'e?ä:'

•  ÄiMen,"isien"ja"kyläkäMlöiden"äiMysterveysMedoissa"ei"juuri"parannusta,"

kyläjohtajien"Medot"hiukan"paremmat."

•  Tilastot'yhä'puu?eelliset'!'projekan'impakan'arvioina'vaikeaa."

•  Tk!työntekijöiden"Medot"Mlastoinnin"hyödyistä"huonot.'

•  Tk!työntekijöistä"henkilöstöresurssit"ja"koulutus"riiEämäEömiä.."""

•  Tk:ssa"hoidetut"synnytykset"ja"“basic"EmOC”"–tarjonta"lisääntyneet."""

•  Läheteketju"kylätasolta"ja"tk:sta"sairaalaan"ilm."hiukan"parantunut."

–  Ambulanssi"Adeoyo"–"UCH,"kylissä"WDC!jäsenet"avustavat."""





Jatkoprojeka:'Improving'primary9level'maternal'

health'services'in'Ibadan'(IPMAT),'v.'200992010'

Tavoi?eina:'

"

1.)"Parantaa"perusterveydenhuollon"(PTH)"
henkilökunnan"äiMysterveyEä"koskevaa"Metotaitoa""

ja"kliinisiä"käytäntöjä."
"

2.)"KehiEää"läheteketjua"PTH:n"ja"sairaaloiden""

välillä."
"

3.)"Lisätä"synnyEämistä"sairaaloissa"tai"PTH:ssa."
"

4.)"Parantaa"paikallisen"terveyshallinnon"ja"

pääEäjien"MetoisuuEa"PTH:n"äiMysterveys!
palveluiden"Mlasta"ja"kehiEämistarpeista.""



IPMAT:n'projekaakaviteeat'

•  Kliinisen'työn'apuvälineiden'kehi?äminen'

–  Tarkistuslistat,""vuokaaviot,"jne.."taskukokoisina"ja"postereina"
–  Aiheina"neuvolakäynnit,"obstetriset"ensiaputoimenpiteet,"vastasyntyneen"elvytys,"jne.""

"

•  Perusterveydenhuollon'(PTH:n)'henkilökunnan'koulutus'

–  Aiheina"kliinisen"työn"apuvälineiden"käyEö"&"MlastoinM"
"

•  PTH:n'äiaysterveyspalveluiden'valvonta'ja'laadun'tarkkailu''

–  3"kokenuEa"käMlöä"palkaiin"kiertämään"tk:issa"antamassa"“hand!on”"opetusta"ja"
tutoroinMa."

–  ProjekMn"käMlöt"keräsivät"tk:ista"kvalitaMivista"ja"kvanMtaMivista"seurantadataa."

•  PTH:n'koulutuksellinen'“staff'exchange”'

–  Terveyskeskusten"työntekijöitä"kierräteiin"töissä"toisissa"terveyskeskuksissa."

•  Äiaysterveysaetoisuuden'lisääminen''

–  Kylätasolla"kylätoimikunMen"toimesta"

–  PoliiMkkojen"ja"pääEäjien"MedoEaminen"ja"vakuuEaminen"(PriHEMAC,"projekMn"käMlöt)"



Loppuevaluaaao'v.'2011''

Toteu?aja:'Associaaon'for'Family'and'Reproducave'Health'(ARFH)'''

'

Tuloksia'(?)/Muutoksia'projekan'aikana:'
'

Terveyskeskuksissa'lisääntyivät'

•  Neuvolakäynnit"
•  KouluteEujen"synnytysavustajien"hoitamat""

"""""synnytykset."

•  Post!partum"hoito"

•  TilastoinM"(laatu"vaihtelevaa)"
•  Varustelu,"lääkkeiden"saatavuus"(paikoitellen)""

"

Kylätasolla'

•  Useimmat"WDC:t"jatkoivat"toimintaansa.""

•  Local"governmenien"tuki"WDC:ille"jatkunut.""



Hankkeen'jatkuvuus,'tulosten'pysyvyys?'

7.11.2014'



Haluatko'osallistua?'

•  Kaikissa"hankkeissa"
“junioripestejä”"oppimista"varten."

•  LisäMetoja"hankkeista:"www.lsv.fi"

•  Paula'Tii?ala,"LSV:n"
kehitysyhteistyöjaoston"pj,"

paula.MiEala@lsv.fi"

•  Miira'Kleme7,""

miira.klemei@lsv.fi"

"

"



Työpäivä'Maailmalle'9kampanja'



Osta'aineeton'lahja:'www.lsv.fi'

Saatavilla'myös:'

•  Mielenterveydestä"kertova"päiviEäinen"

radiolähetys"2"vkon"ajan"–"80"EUR"

"

•  ÄiMysneuvolatarkastukset"odoEavalle"
äidille"–"50"EUR"

•  OpeEajan"lisäkoulutus"
nuorisoterveydestä"–"30"EUR"

•  WHO:n"suosituksen"mukainen"

matolääkitys"10"nigerialaiselle"

alakoululaiselle"vuodeksi"–"30"EUR"

•  Tarvikkeet"monilääkeresistenien"TB!

kantojen"diagnosMikkaan"(10"poMlasta)"

–"30"EUR"

"

"

"



Toivo?avasa'tämä'nigerialainen'ty?ö'synny?ää'

aikanaan'turvallisissa'olosuhteissa!'

KIITOS ! 

Oluyole, Ibadan, 5/2004 



•  LL"Miira"Klemei"

•  Päätoimi''

–  Naistentauteihin"ja"synnytyksiin"erikoistuva"lääkäri"(äiMyslomalla),"EKKS"

•  Sivutoimet'

–  Väitöskirjatutkija,"Helsingin"yliopisto,"Valtakunnallinen"kliininen"tutkijakoulu"

•  Luo?amustoimet'terveydenhuollon'alalla''

–  Lääkärin"sosiaalinen"vastuu"ry:n"hallituksen"ja"kehitysyhteistyöjaoston"jäsen"

•  Toiminta'terveydenhuollon'ohjaukseen'pyrkivissä'hankkeissa'

–  Ei"ole"

•  Muut'sidonnaisuudet'

–  Ei"ole."

Sidonnaisuudet''


