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YHTEISTOIMINTASAIRAALOITA  
 



NÄIN SE TOIMII ... 

´  Vapaaehtoiset lääkärit, pääasiassa 
erikoislääkäreitä 

´  Vähintään kuuden (6) viikon toimintajaksot 
Yksittäinen jakso matkoineen n. 7 viikkoa‏ 

´  Palkaton työ 
´  Korvaus matkoista, päiväraha, vakuutus 
´  Osallistuvat sairaalan työhön käytettävissä olevilla 

välineillä 
´  Ohjaavat ja valvovat kehitysprojekteja 
´  Opettavat ammattialaansa 
´  Ovat valmiita oppimaan paikallisilta 
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TALOUS JA TOIMINTA 

´ Kulut / lääkäri / 6 viikon työjakso ovat noin 5000 
euroa riippuen kohteen sijainnista Tansaniassa, 
työluvasta ym. seikoista. 

  
´ Lääkäripankki maksaa lääkärin matkat, vakuu-tukset 

ja päivärahan (45 € / pvä), josta osa on 
majoitusrahaa, sekä rokotukset ja malarianesto-
lääkityksen. Palkkaa ei makseta. 

 
´ Oleskelu- ja erityisesti työlupien saanti vie 

huomattavan paljon aikaa, käytännössä jopa ½ - 1 
vuotta.   
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UUSIA SUUNNITELMIA 

´ Uusi haku UM:sta 30.4.2013 mennessä vuosiksi 
2014 – 2016 

´ Periaatteet: Painotetaan koulutukseen,         kolme 
painoaluetta 
•  Kirurginen tiiminrakennus, koulutus yhtaikaa 

kirurgi, anestesiologi, hoitajat, välinehuolto 
•  Äitiyshuolto: raskaudenaikainen tarkkailu, 

”neuvola”, synnytys, vastasyntyneen 
seuranta; samoin lääkäri, kätilö, 
terveydenhoitaja 

•  Hammaslääketiede 



Omat kokemukset 2011 
Ilembulan sairaala ja  
2013 Ilembulan ja Mateman 
sairaalat 

Ongelmat: 

Kulttuurisokki 

Lyhyt vierailu 

Luottamuksen saavuttaminen 

Rahanpuute sairaalassa 

Paikallisten puutteellinen  

   koulutus 

Diagnostiikan ongelmat 

Erilaiset hoitokäytännöt 

Oma paikallisen kielen 

 taitamattomuus 



Parasiittidiagnostiikkaa 
opettelemassa 

Sairaalan apteekissa muutama 
perusantibiootti, Kloramfenikoli 
tavallisin 

HIV ja malarialääkkeitä saatavilla 

Oksitosiiniakaan ei aina saatavilla 

Ei insuliinia, ei hepariinia… 

Iv-nesteet ajoittain vähissä 

Veripankki erittäin vaatimaton 



UÄ 2011       ja      2013 



Tilanpuute 

Counseling Synnytyssalissa 



Sektioprosentti 42% 
Ilembulassa 

Synnytyksiä n. 2400/vuosi 

Äitejä kuollut 13 v. 2010 

 -vuoto 

-infektiot mm. HIV ja malaria 

-anesthetic shock? 

 

Vaikeat komplikaatiot : 

Kohturuptuurat myös 
leikkaamattomissa kohduissa, local 
herbs 

Napanuoraprolapsit 



Neonataalimortaliteetti 
korkea 
 

-asfyksia 

-ennenaikaisuus 

-infektiot 

-ravinnon puute 

-tiedon puute äideillä 

-välinpitämättömyys 

 



Lahjoitettuja UÄ-laitteita 

 

 

Käyttämättömät CTG-laitteet 
synnytyssalin yläkaapissa 



Synnyttäjät ilman CTG-
seurantaa ja ilman kivun- 
lievitystä 



Teho-osasto 



Leikkaussali 





Iso tuumori, yli 10 litraa seroosia 
nestettä ja kiinteääkin reilusti, ei PAD 



Laiton abortti 



Osastolla 



Kyläklinikkavastaanotto 
kirkossa 

Lastenneuvola kyläklinikkatoimintana. 
Kattava rokotusohjelma. 

Lasten painon seuranta. 

Äitien valistustuokio. 



Ilembulan maisemaa 



Malawi-järvi jonka rannalla Mateman 
sairaala 



Miksi kehitysmaihin? 
Pohjaton avun tarve ja ihanat ihmiset 

Pienin askelin eteenpäin Teet vain sen mihin pystyt 









Kiitos! 
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