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1. Nuska kohtaamisprojekti
2.Nuorten kokema seksuaalinen kaltoinkohtelu

3. Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren
kohtaaminen
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NUSKA- KOHTAAMISPROJEKTI

RAY:n rahoittama projekti v. 2006-2010  qy

£ @
¥ sre0%

-Kohderyhmana

= nuorten kanssa tydskentelevat ammattilaiset

« 12-17-vuotiaat seksuaalista kaltoinkohtelua
kokeneet tytot ja pojat

« v. 2009 alusta myo6s nuorten vanhemmat

TYORYHMA:

www. vaestoliitto.fi/Nuska

+ liris !
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Projektin palvelut

* Koulutus
— ammattihenkilosto
— lapset / nuoret, vanhemmat (turvataidot)

- Asiakasvastaanotto
— terapia- ja laakarivastaanottoja nuorille, ka 25 kayntia/kk
— reaaliaikainen nettivastaanotto nuorille ja heidan laheisilleen
— vanhempien ja seurustelukumppanin tapaaminen

 Konsultaatio
— vanhemmat, l[aheiset, ammattilaiset, nuoret
— puhelimitse, sahkopostitse ja tapaamisin
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Projektin palvelut

 Materiaalin tuotanto

— netissa jo tuotettua materiaalia vapaasti tulostettavissa
http://www.vaestoliitto.fi/Nuska

 Tyonohjaus

« Julkinen vaikuttaminen
—artikkelit, mielipidekirjoitukset, haastattelut, seminaarit
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Mitéi seksuaalinen kaltoinkohtelu
voi olla?

= toisen osapuolen seksuaalioikeuksia loukkaavaa toimintaa tai
kaytosta

= syrjintaa, kiusaamista tai haukkumista seksuaalisen
suuntautumisen vuoksi

= nimittelya (huorittelu, homottelu..)

= kehon osan / osien epamiellyttavaa koskettelua, paljastamista,
kopelointia, hipelointia
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Seksuaalinen kaltoinkohtelu (jatk.)

= ahdistavat seksuaaliset ehdottelut
= seksuaalinen hairinta

= seksuaaliseen toimintaan pakottamista tai painostamista
= seksuaalinen noyryyttaminen

= seksin ostaminen alaikaiselta (alle 18-v)
= lapsipornografia, kuvaaminen

= grooming

= lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

= raiskaus
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Grooming — i -
seksuaalisen hyvaksikayton valmistelu
sahkoisissa vuorovaikuttimissa

e 1. tutustuminen
e 2. luottaminen
* 3. houkutteleminen / valmistelun aloittaminen

Ensin luottaa,

> sitten "uppoaa” eli menee halpaan
- syyllisyys ja hdpea omasta "hdlmdydestd”
- hiljaisuus ja salaisuus
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Grooming — seksuaalisen
hyvaksikayton valmistelu

 Lapsi/nuori kaipaa huomiota, mutta haluttu huomio
tulee vaaralta taholta

 Lapsi/nuori hakee itse (aikuis)kontaktia

« Hyvaksikayttaja hakeutuu nuorten foorumeille,

lahestyy kiinnostavasti, toimien kohti tarkoitustaan
hiljalleen

* Online — offline —tapaamiset
— Nettituttavuus voi kestaa jopa 2-3 vuotta
— Alkanut 10-13-vuotiaana
— Vanhemmat tietamattomia kontaktista o o 148

« Suurin osa kokenut hairinnan tai yhteydenotot

hairitseviksi ja torjunut ne / poistanut henkilon
mese-listalta (Kauppinen, 2008)
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Rikosilmoitukset, koko maa

(RL 20:6-7, lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto ja lapsen torkea seksuaalinen hyvaksikaytto)

M kpl
1321

1027
948 1000
718 791
504 478 560 I

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

(Poliisin tietoon tullut rikollisuus, Tilastokeskus 2009)
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Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
5 ikaryhmittain vuosina 2005-2007

2005
2006

==2007

1

2 3456 7 8 9101121314 151617 18 19 20
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(Poliisin tulostietojarjestelma/ Majamaa, H. 4.7 2008)
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Seksuaalinen kaltoinkohtelu
Suomessa / Vaestoliiton tutkimus

« "Koululaisten tiedot seksuaaliterveydesta 2006"

Tutkimus Vaestontutkimuslaitoksen ja Seksuaaliterveysklinikan yhteistyona
N. 33 000 8.-luokkalaista

« "Oletko koskaan kokenut jotain seuraavista? Jos olet, niin
vastaa vakavimman kokemuksesi mukaan

1) Nimittelya esim. huorittelua tai homottelua

2) Kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoa

3) Yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin pakottamista

4) En ole kokenut seksuaalista hairintaa tai seksuaalista
hyvaksikayttoa”
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Millaista seksuaalista kaltoinkohtelua
olet kokenut vakavimman mukaan?

Nimittelya
tytot: 12,8%
pojat: 6,2%
Kehon intiimien alueiden
koskettelu vasten tahtoa
tytot: 9,2%
pojat: 6,2%
Yhdyntaan tai muunlaiseen

seksiin pakottamista
tytot: 2,3%
pojat: 4,1%
Ei ole kokenut seksuaalista

hairintaa tai seksuaalista
hyvaksikayttoa
tytot: 75,7%
pojat: 83,6%
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Oletko koskaan ollut vastentahtoisesti yhdynnassa?

Kouluterveyskysely 2008

Ammatlllmen oppilaitos

Peruskoulu
Pk 8 Ik 1 Vuosi 2 Vuosi 2 Vuosi
Vu03|t
3% 5%

11% 13%

kyIIa

Lukio

4 % 6 %

o
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Nuori el toimi kuten
aikuinen

Riskiarviointikyky erilainen
Keskeneraisyys keskeista: tarve suojeluun
Hyvaksytyksi tulemisen tarve
Miellyttamisen tarve

Tunteet ja tunnetietoisuus erilaista kuin aikuisen

Hyvauskoisuus, humala, kokeilunhalu tai lapsellisuus eivat ole
rikoksia, seksuaalinen hyvaksikaytto on

= 12-13v. tytot ja 13-15v. pojat voimakkaan hammennyksen vaiheessa
= “Aikuisen nalkaiset” tai rajoistaan rikotut lapset erityisessa riskissa

= Kun rajojaan ei tunnista, niita on helpompi ylittaa aikuisen taholta

(Cacciatore, Vuento 2006)
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Mika estaa kertomasta?

 “Urheat pojat ja Kiltit tytot”

 Aikuiset eivat ymmarra, usko tai
vahattelevat

« Vaikean asian torjunta ja kieltaminen

* Nuori suojelee tekijaa tai laheisiaan

« Uhri kantaa tekijan syyllisyytta

* Hapea

 Pelko, ettei uskota tai syytetaan

* Rangaistuksen pelko

» Leimautumisen pelko

* Rikosprosessin pelko
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Entas pojat?

* Ristiriitaa tuovat UHRIUS — MIEHUUS

* Miehuuden mywtit:
—Vahvuus ja voimakkuus
— Sallittu kapeampi tunteiden skaala
—Pojan tulee voida estaa vakivalta
—"Tekijana nainen = poika on onnekas!”
—"Tekijana mies = homoseksuaali”
— Fyysinen kiihottuminen on yhta kuin halu

» Poikauhrit loytyvat tyypillisesti poliisin paljastavalla
tutkinnalla (Laitinen 2004, Turunen 2007)



Suomen Gynekologiyhdistyksen koulutuspaiva 23.4.2009

Alistaminen aikuisen
seksuaaliseen mielihyvaan

» Kuka tahansa suostuvainen kelpaa

» Tapahtuu vuorovaikutussuhteissa

= Usein luottamuksen rakentaminen pohjalla
» Hyvaksikayttaja etenee pienin askelein kohti tavoitetta

= Epanormaalin ja normaalin rajan haivyttaminen

» Rakkauden, tarvitsevuuden, luottamuksen tai kiltteyden hyvaksikayttaminen
= Positiivista huomiota, aikaa ja kiinnostusta

» Suostuttelu, pakottaminen, painostaminen
= | ahjominen oman motiivin toteutumiseksi
= Salaisuus, uhka, kiristaminen

» Hyvaksikayttajat usein sosiaalisesti taitavia

(Laitinen 2006) . Sih
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Miten nuori tulee nahdyksi?

Miten seksuaalirikos nahdaan ylipaataan?
Mita asenteita ja luuloja uhri saa kannettavakseen?
Nahdaanko uhrin kipea kokemus?

Nahdaanko nuori lapsena vai aikuisena?
Sekoitetaanko kypsa ulkomuoto ja lapsen sisin?

Ymmarretaanko ikavaiheeseen kuuluvia haasteita?
Ymmarretaanko nuoren seksuaalikehityksen vaiheet?
Vastuutetaanko nuorta keskeneraisyydestaan?

Kuka suojelee nuorta?
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Saako apua — ja minkalaista?

Miten kysya seksuaalisesta kaltoinkohtelusta?
Minne voi ohjata?
Seksuaalisen kaltoinkohtelun osaaminen?

Kuka ottaa vastuun?

89,1 % prosentilta ei ammattilainen ole koskaan kysynyt seksuaalisen
kaltoinkohtelun kokemuksen mahdollisuudesta
(NUSKAnN nettikysely)
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SOSIAALITYONTEKIJA: tehtavana
POLIISI JA POLIISIN VIRKA-APU: selvittaa lapsen/nuoren ja perheen

tutkil ja selvittaa rikosta lastensuojelullinen tarve ja tukitoimet

MIKA ON SINUN TEHTAVASI?

LAAKARI/ TERAPEUTTI /

VALMENTAJA/ PAPPI../ o naytto syytteen nostamiseen
NUORISOTYONTEKIJA: tehtavana

kuulla hata ja ottaa se vastaan. Ei

tehtavana tutkia rikosta tai paattaa

tuomitsemisesta. Lastensuojeluilmoitus.

TUOMIOISTUIN:
paattaa tuomiosta /
tuomitsematta
jattamisesta



Kohtaamismalli

» Ota puheeksi, nae, huomaa
« Kysy ikatasoisesti ja auttaaksesi, ei uteliaisuudesta
* Kuuntele
 rauhallisuus, turvallinen ymparisto (ei hairiotekijoita)
» Usko
» kertomus voi olla epajohdonmukainen, tee tarvittaessa tarkentavia
lisakysymyksia (eivat saa olla johdattelevia)
* Kesta
* nuori on kokenut kertomansa asiat, han olettaa, etta aikuinen
kestaa kuulemaansa
» Auta
 autat jo olemalla Iasna luotettavana aikuisena
* jos et heti tieda, miten toimia, sano nuorelle, etta selvitat asiaa
« kiita nuorta hanen rohkeudestaan puhua asiasta



Kohtaamismalli

* Kirjaa
» suoraa lainaten, myos kysymykset
» tee muistiinpanot "Nuoren kertoman mukaan....
* Konsultoi
* |astensuojelua ja poliisia
— voi myds konsultoida nimettdmasti
» kollegaa
* Nuska- kohtaamisprojektin tyontekijaa
« Tukinainen
* Ohjaa saattaen (tarvittaessa) avun piiriin
« akuutti ja ei-akuutti- tilanne
 Huomio muut apua tarvitsevat (lahiomaiset, kaverit)
* ohjaa kriisituen piiriin
* Hae itsellesi tarvittaessa tyonohjauksellista apua
* tyoterveyshuolto?



Verkostoitumismalli

- Paikkakuntakohtainen ohjeistus

- Onko tehty? Toimiiko? Onko selkea ja riittavan yksinkertainen?
Onko toimintaohjeet kaikkien tiedossa ja helposti Ioydettavissa?

- Kokoa tarkeat puhelinnumerot:
sosiaalityontekija, poliisi, terveyskeskus, sairaalan poliklinikka,
perheneuvola, nuorisopsykiatrinen poliklinikka

- Paivita eri auttamistahojen yhteystiedot
- Kolmannen sektorin toimijat

- Poikkihallinnollinen yhteistyo ja sen kehittaminen

on jokaisen toimijan vastuulla

- tavoitteena auttaa nuoria ja heidan laheisiaan
- koulutukset, yhteiset tapaamiset



Millaista apua seksuaalisesti
kaltoinkohdeltu nuori saa?

 Siella istui vain joku nutturatati joka kysyi etta "Onko
sinulla paha olla?" johon taisin vastata ettei ole, ehka
turhankin sarkastisesti. Mutta se oli ensimmainen
Kysymys ja typerin jonka voi Kysya ihmiselta joka on
kuudesti yrittanyt itsemurhaa... (nettivastaus)

* No alka hidasta ja lilan pitkéat jonot ja sitten niilla on
hirvee kiire koko ajan. (nettivastaus)

* "No, se laéakari esitti, ettd on huolissaan musta, mutta
kuitenkin koko ajan puheissaan syyllisti mua”
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Mita nuori odottaa aikuiselta?

« "Kehumiset, henkilon luotettavuus, saa purkaantua
rauhassa, el tarvitse haveta itseédan.”

» "Saa jutella avoimesti tunteista... kun on muitakin
murheita.”

 "Tunne siita etta voinnistani oikeasti valitetaan. Asioista
osittain yli paaseminen.”

(nettivastauksia)
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N/ Vaestoliitto

Eiko se kuulu kenellekaan?
. Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuorl

— . )
a )

Terveyden edistamisen keskuksen
kunniamaininta 22.4.2009
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Tulevaisuuden visiot 2009 =>

(- Verkostoituminen

* Poliisin kanssa tehtava

yhteistyo

 Eritoimijatjulkisella ja
kolmannella sektorilla

» Turvataitokasvastus-
materiaali nuorille

\

-

* Tyt6t ja pojat
* Laheisten tapaaminen
* Nettityon kehittaminen

+ Vertaisryhmat
* Monikulttuurisuus
+ Jalkautuva tyo

\

Asiakastyd

huomioiden nykyteknologia
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|

Kouluttaminen

Vaikuttaminen

- Kirja "Rohkene kohdata )
seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori”
» Sosiaali- ja terveys- ja kasvatusala,
poliisiamk, yliopistot (ladke - ja
oikeustieteellinen, sosiaalityo)
« Kouluttajakoulutus
* Ennaltaehkaisy, turvataitokasvatus

* Haastattelut, mielipidekirjoitukset,
artikkelit

* Nuorten ndkékulman esiin
nostaminen

* Vaikuttaminen politikassa mm.
erilaiset politikkaohjelmat ja -
suositukset

* Epakohtien esiin nostaminen )

G Vaestoliitto
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Nuoreen kohdistunut seksuaalirikos tai sen
epaily laukaisee seuraavat palveluprosessit

Rikostutkintaprosessi

s [rgumasta toipumisen
prosessi
Ympariston tukiprosessi
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