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Sidonnaisuudet 2006-2009

 Ollut jarjestamassa koulutustilaisuuksia,
joita ovat tukeneet Gynecare ja
Unomedical

» Osallistunut ulkomaisiin kongresseihin
laakeyrityksen kustantamana (Pfizer,
Astellas, Amgen)

e Osallistunut ulkomaisiin
leikkauskoulutuksiin Gynecaren
kustantamana



Tutkimisen tavoite

Aiheuttaako laskeuma potilaan vaivat
Suunnitella hoito
Hoidon onnistumisen ennuste

50 % synnyttaneista naisista anatominen
laskeuma, 10-20 % oireita



Tyokalut

 Haastattelu
 Tutkiminen

» "Konetutkimukset”



Anamneesi

 Virtsatieoireet
— Tyhjentamisvaikeudet
— OAB
— Muut

 Suolioireet
— Qutlet obstruction
— Inkontinenssi



Anamneesi

« Sex funktio
— Epanormaali anatomia
— Body image
— Sekoittavat tekijat

» "Pelvic discomfort”
— Pullistuma, painontunne



Potilaan tutkiminen




Potllaan tutklmlnen

* Gynekologinen
tutkimusasento

e Valsalva

 Tarvittaessa
pihtiveto




Potilaan tutkiminen
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Potilaan tutkiminen

« Valsalva
« Tarvittaessa pihtiveto




Potilaan tutkiminen

« Spekulatutkimus

» Rektovaginaalinen
tutkimus




Potilaan tutkiminen




Potilaan tutkiminen
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Tutkimustulosten dokumentointi:
POP-Q

« Stage |l

« Sanallinen kuvaus

(b

anterior anterior | cervix or
wall wall cuff
Aa | Ba C
genital | perineal 1otal
= = & ¢ Gradus |-l (IV
length
gh pb tvl
posterior posterior posterior
wall wall fornix
(a) Ap Bp D

Fig. 1. (a) Six sites (points Az, Ba, C, D, Bp and Ap), genital hiatus (gh), perineal body (pb), and total vaginal length (tvI) used for pelvic organ
supprt quantitation. (b) Three-by-three grid for recording quantitaive description of pelvic organ support. (Previously published in Bump er al.*.
Am J Obsiet Gvnecol 1996; 175: 10-17. Reproduced with kind permission of Mosby-Year Book Inc.}



"Konetutkimukset”

« Defekografia
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"Konetutkimukset”

* Urodynamiikka






Prolapsi ja oireet

500 pts, 0: 18, 1:214, 11:231, 1ll: 14

Haittaavien oireiden maara nousee reilusti
vasta kun prolapsi saavuttaa +1 pisteen

Pullistuman tunne merkittavin oire
Kipu el millaan lailla korreloi prolapsiin
Normaali anatomian ja prolapsin raja???



