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Sidonnaisuudet 2006-2009

• Ollut järjestämässä koulutustilaisuuksia, 
joita ovat tukeneet Gynecare ja 
Unomedical

• Osallistunut ulkomaisiin kongresseihin 
lääkeyrityksen kustantamana (Pfizer, 
Astellas, Amgen)

• Osallistunut ulkomaisiin 
leikkauskoulutuksiin Gynecaren 
kustantamana



Tutkimisen tavoite

• Aiheuttaako laskeuma potilaan vaivat

• Suunnitella hoito

• Hoidon onnistumisen ennuste

• 50 % synnyttäneistä naisista anatominen 
laskeuma, 10-20 % oireita



Työkalut

• Haastattelu

• Tutkiminen

• ”Konetutkimukset”



Anamneesi

• Virtsatieoireet
– Tyhjentämisvaikeudet

– OAB

– Muut 

• Suolioireet
– Outlet obstruction

– Inkontinenssi 



Anamneesi

• Sex funktio
– Epänormaali anatomia

– Body image

– Sekoittavat tekijät

• ”Pelvic discomfort”
– Pullistuma, painontunne

– Kipu?????? 



Potilaan tutkiminen



Potilaan tutkiminen
• Gynekologinen 
tutkimusasento

• Valsalva

• Tarvittaessa 
pihtiveto



Potilaan tutkiminen

• Valsalva

• ULSERAATIOT



Potilaan tutkiminen

• Valsalva

• Tarvittaessa pihtiveto



Potilaan tutkiminen

• Spekulatutkimus

• Rektovaginaalinen 
tutkimus



Potilaan tutkiminen

• Vaginaprolapsi vai ei?



Potilaan tutkiminen

• Lateraalidefekti





Tutkimustulosten dokumentointi: 
POP-Q

• Stage II

• Sanallinen kuvaus

• Gradus I-III (IV)



”Konetutkimukset”

• Defekografia 



”Konetutkimukset”

• Urodynamiikka





Prolapsi ja oireet

• 500 pts, 0: 18, I:214, II:231, III: 14

• Haittaavien oireiden määrä nousee reilusti 
vasta kun prolapsi saavuttaa +1 pisteen

• Pullistuman tunne merkittävin oire

• Kipu ei millään lailla korreloi prolapsiin

• Normaali anatomian ja prolapsin raja???


