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LuokitteluLuokittelu



Luokittelu Laajuus

I. aste Emättimen limakalvo ja iho

II. aste Lantionpohjan lihaksisto

III. aste Sulkijalihas poikki, peräsuolen limakalvo ehjä

A* <50% EAS 

B* >50% EAS

C* IAS

IV. aste Peräsuolen limakalvo revennyt 





Insidenssi & tilastotInsidenssi & tilastot
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Inkontinenssi (6kk synnytyksestä)

Sfinkterirepeämä, 

n=365

Alatiesynnytys, 

ei repeämää, 

n=356

Sektio ennen 

synnytyksen 

käynnistymistä

n=116

Ulosteen karkailu 17% 8% 8%

Ilmankarkailu 23% 18% 27%

Ulostuspakko 32% 23% 29%

Virtsankarkailu 35% 35% 25%



4/30!



OYS 1996-2008

Year Deliveries III&IV %

1996 3346 9 0.3

2000 3328 8 0.2

2002 3569 11 0.3

2003 3740 8 0.2

2005 4045 15 0.3

2006 4155 21 0.5

2007 4041 28 0.7

2008 4232 29 0.7



Riskitekijät - estoRiskitekijät - esto



Interactions between Age & Birthweight / episiotomy & instrumental delivery



Ensisynnyttäjä (%)



Syntymäpaino



Sp III & IV repeämä

<3000g 1.3%

3000-4000g 4.1%

4000-5000g 8%

>5000g 23%



Syntymäpaino



>4000g (%)



Episiotomia 
Suturaatiota vaatineet repeämät



Episiotomia
III asteen repeämät



Episiotomian tyyppi?

12%

2%

Tears
50% vähenee

+ >6°

>35°



Imukuppi- vs. pihtisynnytys



älilihan hieronta



Synnytysasento



älilihan tukeminen (Ritgen)



Frequency of anal sphincter rupture at delivery in Sweden and Finland-
-result of difference in manual help to the baby's head
(Pirhonen et al. 1998)

Retrospective, 1990-1994, historical cohort, no controls, 
CS? (Malmö 9% vs 16% Turku)
Total Rupture 32 in Malmö vs 1 in Turku in 5 years.
Turku 0.36% vs. Malmö 2.69% = III & Ivth Grade
Level of evidence: IV

Decreasing the incidence of anal sphincter tears during delivery
(Laine et al. 2008) 

Interventional cohort study, 2002-2007, empirically divided into 2 periods 
2002-2004 vs 2005-2007. 
Incidence: 4.03% to 1.17%
Increase in CS 5%
Level of evidence: II  

Välilihan tukeminen (+)



Traditional care of the perineum during birth. A prospective, 
randomized, multicenter study of 1,076 women
(Mayerhofer et al. 2002)

Sixteen women (2.7%) treated with the hands-on method developed 
third-degree perineal tears as compared with five women (0.9%) treated
with the hands-poised method (P < .05). In the hands-on group, 103 
women (17.9%) underwent episiotomy as compared with 51 cases 
(10.1%) in the hands-poised group (P < .01).
Level of evidence: I 

A randomised controlled trial of care of the perineum during second 
stage of normal labour.
(McCandlish et al 1998)

5471 patients
Level of evidence: I 

Välilihan tukeminen (-) 



Välilihan tukeminen



Modified Ritgen’s Maneuver for Anal Sphincter Injury at Delivery: A 
Randomized Controlled Trial 
(Jonsson 2008)

Level of evidence: I (EI ESTÄ)

•

Välilihan tukeminen 



Välilihan tukeminen 



Anal sphincter tears at spontaneous delivery: a comparison of five 
hospitals in Norway
(Valbo et al. 2008) 

Retrospective cohort study, 2005, in 5 hospitals
Incidence: 1.3% to 4.7%

Level of evidence: IV (EI ESTÄ) 

Välilihan tukeminen (-) 



CS Imukuppi/Pihti Repeämät

Sairaala 1 17.2% 10.8% 2.9%

Sairaala 2 12.3% 11.1% 4.7%

Sairaala 3 20.8% 7.7% 1.7%

Sairaala 4 14.5% 10.9% 1.3%

Sairaala 5 16.8% 9.2% 2.0%

Yht. 2.1% (357/16919)



äyttää siltä, että

Esintyvyys? 

Riskitekijät tunnetaan, mutta…

Todellisia eroja sairaaloiden, osavatioiden ja 

maiden välillä, joten…

Jos ei pysty välttämään, niin tulee 

diagnostisoida ja hoitaa primääristi oikein









Välilihan hieronta

1) Favors perineal tear requiring suturing (16 patients for preventing 1 trauma)

2) 15% reduction in episiotomies

3) No difference in II, III & IV grade tears




