
Miten seksuaalisen 
hyväksikäytön uhria voidaan 
auttaa terapialla?



Ongelman moniulotteisuus

- Käsitteiden kirjo

- Monet muodot

- Yhteiskunnallinen, psykologinen, 
rikosoikeudellinen, lääketieteellinen, 
lastensuojelullinen asia

- Vaarana yksipuoliset tulkinnat



Seksuaalista väkivaltaa kokenut 
ihminen

- haavoittunut, traumatisoitu

- oireista kärsivä

- ruumiillisesti reagoiva

- kyky ajatella traumaa murtunut



Hoito

- Työntekijän pyrkimys aitoon, 
empaattiseen dialogiin tärkeä

- Akuuttihoitoa syytä tarjota 
aktiivisesti

- Hoidossa trauma integroituu osaksi 
jokapäiväistä elämää



” vain muistamalla voi unohtaa”


