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Sidonnaisuudet v. 2006Sidonnaisuudet v. 2006--2008:2008:

Ei osakeomistuksiaEi osakeomistuksia

Osallistunut Osallistunut lukuisiinlukuisiin eri leri lääääkeyritysten jkeyritysten jäärj. rj. 
koulutustilaisuuksiin, tasapuolisesti, samoin itse koulutustilaisuuksiin, tasapuolisesti, samoin itse 
kouluttajana kouluttajana 

10 kansainv.kongressia: 10 kansainv.kongressia: Eli Lilly; Novo Nordisk, Orion, Pfizer, Schering,  Eli Lilly; Novo Nordisk, Orion, Pfizer, Schering,  
Sanofi PasteurSanofi Pasteur--MSD, Boehringer MSD, Boehringer ––Ingelheim.Ingelheim.

Suomen vastaava tutkija BoehringerSuomen vastaava tutkija Boehringer--Ingelheimin kv. Ingelheimin kv. 
llääääketutkimuksessa ( flibanseriini) 2007 alk.ketutkimuksessa ( flibanseriini) 2007 alk.

BoehringerBoehringer--Ingelheim: European Clinician Advisory Ingelheim: European Clinician Advisory 
Bord:ssa Suomen edustaja 2009  alk.Bord:ssa Suomen edustaja 2009  alk.

Terveyden edistTerveyden edistäämisen keskuksen TEKRY:n aineiston misen keskuksen TEKRY:n aineiston 
tarkastusraadin jtarkastusraadin jääsen vuosien ajan sen vuosien ajan 



””Traumakokemus  on kroonisen Traumakokemus  on kroonisen 
kivun, vkivun, vääsymyksen ja masennuksen symyksen ja masennuksen 
taustapirutaustapiru””

-- professori Matti Huttusen repliikkiprofessori Matti Huttusen repliikki

Helsingin LHelsingin Lääääkkäärilehden haastattelussa rilehden haastattelussa 

2008;1:  20 2008;1:  20 --2323



Lapsen seksuaalinen Lapsen seksuaalinen 
hyvhyvääksikksikääyttyttöö ikikääryhmittryhmittääin in 

vuosina 2005vuosina 2005--2007 2007 

Salla Hyvärinen  2008 VL

(Poliisin tulostietojärjestelmä/ Majamaa, H. 4.7 2008)



Raiskaukset:Raiskaukset:

Poliisin arvio: tuhansia / vPoliisin arvio: tuhansia / v

Rikosilmoituksia 400 Rikosilmoituksia 400 --700 / v700 / v

--v  2007: 740v  2007: 740

--v. 2008: 909v. 2008: 909

Poliisin tietojPoliisin tietojäärjestelmrjestelmää, Heikki Majamaa 2009, Heikki Majamaa 2009

Tuomioita muutamia kymmeniTuomioita muutamia kymmeniää / v/ v



ParisuhdevParisuhdevääkivalta ja seksuaalinen kivalta ja seksuaalinen 
vvääkivalta kkivalta kääsiksikäädessdessää::

-- 6 % nykyisen puolison, 20 % entisen  6 % nykyisen puolison, 20 % entisen  
puolison seksuaalisen vpuolison seksuaalisen vääkivallan uhreina kivallan uhreina 

-- riskiryhmiriskiryhmiää nuoressa ( 4nuoressa ( 4--66--v) suhteessa elv) suhteessa eläävväät,  t,  
eronneet, yksinhuoltajat ja korkeakoulututkinnon  eronneet, yksinhuoltajat ja korkeakoulututkinnon  
suorittanetsuorittanet

(Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, Minna Piispa(Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, Minna Piispa 2006)2006)

-- 42 % gynekologisista potilaista aikuisi42 % gynekologisista potilaista aikuisiäässssää kokenutkokenut
kohtalaista tai vakavaa fyysistkohtalaista tai vakavaa fyysistää tai seksuaalistatai seksuaalista
vvääkivaltaa kivaltaa ( Pikarinen U, Saisto T, Schei B, Schwangberg K, Halmesm( Pikarinen U, Saisto T, Schei B, Schwangberg K, Halmesmääki E : J ki E : J 

Obstet et  Gynecol  2007;109:1116Obstet et  Gynecol  2007;109:1116--122)122)

-- raskaus lisraskaus lisääää vvääkivallan riskikivallan riskiää
(Mezey G, Bewley S. B(Mezey G, Bewley S. Br J Obst et Gynacecol 1997;104: 528r J Obst et Gynacecol 1997;104: 528--31)31)



Suomessa avioliiton sisSuomessa avioliiton sisääinen raiskaus inen raiskaus 
rikokseksi  vasta   v.1995rikokseksi  vasta   v.1995

Suomessa pedofiilin uhrin tuomitseminen Suomessa pedofiilin uhrin tuomitseminen 
lopetettiin vasta 1972  !lopetettiin vasta 1972  !



U H R I N   R E A K T I O T  :U H R I N   R E A K T I O T  :

TEKOHETKELLTEKOHETKELLÄÄ::

-- pelkopelko

-- kuolemanpelkokuolemanpelko

-- raivoraivo

-- voimattomuus, voimattomuus, ““halvaantuminenhalvaantuminen””

-- depersonalisaatiodepersonalisaatio

-- epepäätodellisuuden tunnetodellisuuden tunne

-- dissosiaatiodissosiaatio



U H R I N   R E A K T I O T :U H R I N   R E A K T I O T :

-- jopa vuosikymmenijopa vuosikymmeniää !!

-- yksilyksilöökohtaisiakohtaisia::

-- hhääpepeää -- pelkotilatpelkotilat

-- syyllisyys               syyllisyys               -- ulkopuolisuuden tunne          ulkopuolisuuden tunne          

-- ahdistus                ahdistus                -- painajaiset          painajaiset          

-- masennus             masennus             -- ihmissuhdevaikeudet                ihmissuhdevaikeudet                



PITKPITKÄÄLLLLÄÄ AIKAVAIKAVÄÄLILLLILLÄ…Ä…

-- seksuaaliset ongelmat: seksuaaliset ongelmat: 

-- riski tulla uudelleen  raiskatuksiriski tulla uudelleen  raiskatuksi

-- vaikeudet tyvaikeudet työöeleläämmäässssää

-- nuorilla kouluvaikeudet, nuorilla kouluvaikeudet, 

ppääihderiippuvuusihderiippuvuus�� syrjsyrjääytyminenytyminen

-- somaattiset oireetsomaattiset oireet::

-- sydsydäänoireet,noireet,

-- ppäääänsnsäärkyrky

-- muut smuut sääryt  !!!!ryt  !!!!



A I K U I S T E N    A V U N     A I K U I S T E N    A V U N     
H A K E M I N E N:H A K E M I N E N:

-- 40 %  ei puhunut  kenellek40 %  ei puhunut  kenellekäääänn

-- 36,6 %   puhui  yst36,6 %   puhui  ystäävilleville

-- 10 %   muuta  apua: 10 %   muuta  apua: -- terveyskeskusterveyskeskus

-- poliisipoliisi

-- perheneuvolaperheneuvola

HHÄÄPEPEÄÄ SUURIN  ESTE   AVUN SUURIN  ESTE   AVUN 
HAKEMISELLE !                        HAKEMISELLE !                        

( Piispa& Heiskanen: Usko, toivo, hakkaus, 1998 )( Piispa& Heiskanen: Usko, toivo, hakkaus, 1998 )



PUHUMATTOMUUDEN   SYITPUHUMATTOMUUDEN   SYITÄÄ ::
-- hhääpepeää

-- syyllisyyssyyllisyys

-- ei ole sanojaei ole sanoja

-- puuttuu toimintamallejapuuttuu toimintamalleja

-- leimautumisen pelkoleimautumisen pelko

-- maineen menetyksen pelkomaineen menetyksen pelko

-- vväähhäättelyn pelkottelyn pelko

-- halu unohtaahalu unohtaa

-- vaikenemisen kulttuuriperinne    vaikenemisen kulttuuriperinne    ”” kodin asiat kodin asiat 
eiveiväät muille kuulut muille kuulu””



UHRIEN    KOKEMUKSIA :UHRIEN    KOKEMUKSIA :

VVäähhäättelyttelyää:     :     -- 21 % terveydenhuollon  21 % terveydenhuollon  

henkilhenkilööststöön taholtan taholta

-- 23 %  poliisin  taholta23 %  poliisin  taholta

SyyllistSyyllistäämistmistää tai  eptai  epääasiallisuutta:asiallisuutta:

-- 10  %  poliisin  taholta10  %  poliisin  taholta

Poliisiin tyytyvPoliisiin tyytyvääisiisiää:  2  / 3 ! :  2  / 3 ! 

Piispa& Heiskanen : Usko, toivo, hakkaus 1998Piispa& Heiskanen : Usko, toivo, hakkaus 1998

:



GYNEKOLOGIN  HUOMIOITAVIA GYNEKOLOGIN  HUOMIOITAVIA 
OIREITA:OIREITA:

Gynekologiset kivutGynekologiset kivut
Lantionpohjan kiputilatLantionpohjan kiputilat

Pikarinen & HalmesmPikarinen & Halmesmääki 2003.Duodecim 2003;5:389ki 2003.Duodecim 2003;5:389--396396

Gynekologisten tutkimustoimenpiteiden tarve    Gynekologisten tutkimustoimenpiteiden tarve    
kasvaa, sairauspoissaolojen mkasvaa, sairauspoissaolojen määäärrää lislisääääntyy jnentyy jne

Hilden  MaleneHilden  Malene NFOG 2004NFOG 2004

SynnytyspelkoSynnytyspelko
Gynekologisen tutkimuksen pelkoGynekologisen tutkimuksen pelko

Saisto T. Suomen LSaisto T. Suomen Lääääkkäärilehti 2003:41; 4125rilehti 2003:41; 4125--41284128



Seksuaalinen vSeksuaalinen vääkivalta  usein kivalta  usein 
taustanataustana

Vakavassa masennuksessaVakavassa masennuksessa

SySyöömishmishääiriiriööississää

PaniikkioireissaPaniikkioireissa

Seksuaalisessa haluttomuudessa tai Seksuaalisessa haluttomuudessa tai 
muissa  seksuaalielmuissa  seksuaalieläämmään  ongelmissan  ongelmissa



KUINKA  LKUINKA  LÖÖYTYTÄÄÄÄ::

KysymKysymäällllää suoraansuoraan

KyselylomakeseulonnallaKyselylomakeseulonnalla

-- 43 43 –– 85 % naisista hyv85 % naisista hyvääksyyksyy

-- vvääkivaltaa kokeneet erityisestikivaltaa kokeneet erityisesti

-- 2/3 l2/3 lääääkkääreistreistää, 1 / 2 hoitajista vastustaa !, 1 / 2 hoitajista vastustaa !

-- ei ole aikaa, koulutusta, hoitoaei ole aikaa, koulutusta, hoitoa

-- potilaat loukkaantuvat/ kieltpotilaat loukkaantuvat/ kieltääytyvytyväät/ vaarantuvatt/ vaarantuvat

Bradley F ym. BMBradley F ym. BMJ 2002; 324:271J 2002; 324:271--44

RichardsonJ ym.BRichardsonJ ym.BMJ 2002; 324:274MJ 2002; 324:274--77



J o s   v J o s   v ää h h ää n k i n   e p n k i n   e p ää i l e t,    i l e t,    K Y S Y  !K Y S Y  !

-- huom. teiniabortit !huom. teiniabortit !

O l e    t u r v a l l i n e n O l e    t u r v a l l i n e n 

ÄÄllää ota nokkiisi, jos potilas ei puhuota nokkiisi, jos potilas ei puhu

-- hhään  voi   tehdn  voi   tehdää sen   mysen   myööhemmin !hemmin !



-- jos uhri kertoo,   jos uhri kertoo,   u  s  k  ou  s  k  o !!

-- äällää syyllistsyyllistää

-- poista  syyllisyyttpoista  syyllisyyttää ja hja hääpepeääää !!

-- äällää vväähhäättelettele

-- kuuntelekuuntele

-- anna  toivoa  selviytymisestanna  toivoa  selviytymisestää



H O I D O N  H O I D O N  
P E R U S P E R I A A T T E E T:P E R U S P E R I A A T T E E T:

T U R V A L L I S U U  S   taattava  uhrille  T U R V A L L I S U U  S   taattava  uhrille  

U H R I N       O I K E U K S I A    puolustettavaU H R I N       O I K E U K S I A    puolustettava

U H R I N   O I K E U S T U R V A   huomioitavaU H R I N   O I K E U S T U R V A   huomioitava

S o s i a a l i S o s i a a l i –– j a  t e r v e y s m i n i s t e r i j a  t e r v e y s m i n i s t e r i öö 2 0 0 42 0 0 4



KUINKA  TOIMIA ?KUINKA  TOIMIA ?

L L ää h e i s s a a t t a j a   u l o s   h e i s s a a t t a j a   u l o s   ––

ääitiysvastaanotot !itiysvastaanotot !

U h r i l l e     t i l a i s u u s   p u h u a   i t s e U h r i l l e     t i l a i s u u s   p u h u a   i t s e 

K o r o s t a   v a i t i o l o v e l v o l l i s u u t t a   K o r o s t a   v a i t i o l o v e l v o l l i s u u t t a   



T U T K I M I N E N: T U T K I M I N E N: 

Varaa   Varaa   a i k a aa i k a a

HHääiriiriööttöön  ympn  ympääristristöö

Kerro  mitKerro  mitää teet  ja  miksiteet  ja  miksi

Tue  itsemTue  itsemäääärräääämisoikeuttamisoikeutta

Ole   Ole   mahdollisimman   hellmahdollisimman   helläävarainen ! ! !varainen ! ! !

Anna  tunnustusta  selviAnna  tunnustusta  selviäämisestmisestää !!

Kerro  normaaliudesta, korosta  sitKerro  normaaliudesta, korosta  sitää

-- erityisen terityisen täärkerkeääää nuorten kohdallanuorten kohdalla



D O K U M E N T O I :D O K U M E N T O I :

H U O L E L L I S E S T I H U O L E L L I S E S T I 
-- vammalvammalööydydööksetkset
-- kerrottu vammamekanismikerrottu vammamekanismi

( RAP( RAP--kansioon )kansioon )

Kyse  kaikkien  osapuolten  oikeusturvastaKyse  kaikkien  osapuolten  oikeusturvasta



R A I S K A U S T I L A N T E E T:R A I S K A U S T I L A N T E E T:

R A P R A P –– k a n s i o   k a i k i s s a              k a n s i o   k a i k i s s a              

p p ää i v y s t y s p i s t e i s s i v y s t y s p i s t e i s s ää

-- opiskeltava etukopiskeltava etukääteenteen

NetistNetistää uusi kansio valmiiksi:uusi kansio valmiiksi:

www.vaestoliitto.fi/seksuaaliterveys/www.vaestoliitto.fi/seksuaaliterveys/

www.tukinainen.fiwww.tukinainen.fi



-- E i   p a i n o s t u s t a   !E i   p a i n o s t u s t a   !

-- U h r i l l e   t u n n e   U h r i l l e   t u n n e   i t s e m i t s e m ää ää r r ää ää m i sm i s --

o i k e u d e s t ao i k e u d e s t a: saa puhua tai olla puhumatta, : saa puhua tai olla puhumatta, 
lupa edetlupa edetää omaan tahtiinomaan tahtiin

-- Empatiaa, vEmpatiaa, väälittlittäämistmistää, my, myööttääeleläämistmistää, , turvan turvan 
antamistaantamista

-- J a t k o h o i d o s t a     h u o l e h d i t t a v a J a t k o h o i d o s t a     h u o l e h d i t t a v a 



Valmiit jatkohoidon yhteystiedot: Valmiit jatkohoidon yhteystiedot: 

puh. numerot, osoitteet, hoitavien  puh. numerot, osoitteet, hoitavien  

henkilhenkilööiden nimet, jne.iden nimet, jne.

Jos oma hoitosuhde sallii, ole  Jos oma hoitosuhde sallii, ole  

kkääytettytettäävissvissää



Jos  et  itse  pysty  olemaan  avuksi,Jos  et  itse  pysty  olemaan  avuksi,

ää l  l  ää h  y  l  k  h  y  l  k  ää ää !!

O h j a a     e t e e n p O h j a a     e t e e n p ää i n  i n  

�� valmiiksi  suunniteltu  valmiiksi  suunniteltu  hoitopolkuhoitopolku



T E R A P I A A K O  ?T E R A P I A A K O  ?

E I  !E I  !

L L ää s n s n ää o l o   t o l o   t ää r k e i n t r k e i n t ää

H H ää p e p e ää n   h n   h ää l v e n t l v e n t ää m i n e nm i n e n

-- sanottava sanottava ääääneen, ettneen, ettää tekijtekijää on syyllinen !on syyllinen !

V i h a n   t u n t e i d e n   s a l l i m i n e n  V i h a n   t u n t e i d e n   s a l l i m i n e n  

V a s t a a n o t o n     i l m a p i i r i     i n t e r V a s t a a n o t o n     i l m a p i i r i     i n t e r ––

v e n t i o i  t a    t v e n t i o i  t a    t ää r k e r k e ää m p i   !m p i   !



V E R K O S T O I T U M I N E N:V E R K O S T O I T U M I N E N:

Hoitoketju rakennettava valmiiksiHoitoketju rakennettava valmiiksi

-- yhteiset  toimintastrategiatyhteiset  toimintastrategiat

Toimintamallit opiskeltava etukToimintamallit opiskeltava etukääteenteen

YhteistyYhteistyöö poliisin ja sosiaalitoimen kanssa !poliisin ja sosiaalitoimen kanssa !

Tilanteet purettava jTilanteet purettava jäälkiklkikääteenteen

TyTyöön laatua arvioitavan laatua arvioitava

Verkoston jatkokoulutusta yllVerkoston jatkokoulutusta yllääpidettpidettäävvää



Lastensuojeluilmoitus: Lastensuojeluilmoitus: 

L a s t e n s u o j e l u l a k i   k o s k e e  k a i k k i aL a s t e n s u o j e l u l a k i   k o s k e e  k a i k k i a

a  l l e   1 8 a  l l e   1 8 –– v u o t i a i t a  !v u o t i a i t a  !

�� Lastensuojelulaki 40.Lastensuojelulaki 40.§§

�� Viranomaisella Viranomaisella velvollisuusvelvollisuus tehdtehdää lastensuojeluilmoituslastensuojeluilmoitus

�� Ajaa aina salassapitovelvollisuuden ohiAjaa aina salassapitovelvollisuuden ohi

�� Ilmoitusvelvollisuus koskee sosiaaliIlmoitusvelvollisuus koskee sosiaali-- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen ja ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen ja 

seurakunnan palveluksessa olevia tyseurakunnan palveluksessa olevia työöntekijntekijööititää ja luottamusmiehija luottamusmiehiää

�� Ilmoitus voidaan jIlmoitus voidaan jäättttääää tekemtekemäättttää vain jos lapsen etu ja erittvain jos lapsen etu ja erittääin tin täärkerkeää yleinen etu eivyleinen etu eiväät t 

sitsitää vaadivaadi

(STAKES 2005)(STAKES 2005)




