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Sidonnaisuudet v. 2006-2008:

1 EiI osakeomistuksia

1 Osallistunut lukuisiin eri laakeyritysten jarj.
koulutustilaisuuksiin, tasapuolisesti, samoin itse
kouluttajana

1 10 kansainv.kongressia: Eii Lily; Novo Nordisk, Orion, Pfizer, Schering,

Sanofi Pasteur-MSD, Boehringer —Ingelheim.

1 Suomen vastaava tutkija Boehringer-Ingelheimin kv.
laaketutkimuksessa ( flibanseriini) 2007 alk.

1 Boehringer-Ingelheim: European Clinician Advisory
Bord:ssa Suomen edustaja 2009 alk.

1 Terveyden edistamisen keskuksen TEKRY:n aineiston
tarkastusraadin jasen vuosien ajan




"Traumakokemus on kroonisen
Kivun, vasymyksen ja masennuksen

taustapiru”

- professori Matti Huttusen repliikki

Helsingin Laakarilenden haastattelussa
2008;1: 20 -23




Lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto ikaryhmittain
vuosina 2005-2007

(Poliisin tulostietojarjestelma/ Majamaa, H. 4.7 2008)

Salla Hyvarinen 2008 VL




Raiskaukset:

Poliisin arvio: tuhansia / v

Rikosilmoituksia 400 -700 / v
-v 2007: 740
-v. 2008: 909

Poliisin tietojarjestelma, Heikki Majamaa 2009

Tuomioita muutamia kymmenia / v




Parisuhdevakivalta ja seksuaalinen
vakivalta kasikadessa:

- 6 % nykyisen puolison, 20 % entisen
puolison seksuaalisen vakivallan uhreina

- riskiryhmia nuoressa ( 4-6-v) suhteessa elavat,
eronneet, yksinhuoltajat ja korkeakoulututkinnon

suorittanet
(Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, Minna Piispa 2006)

- 42 % gynekologisista potilaista aikuisiassa kokenut
kohtalaista tai vakavaa fyysista tai seksuaalista

vakivaltaa ( Pikarinen U, Saisto T, Schei B, Schwangberg K, Halmesméki E : J
Obstet et Gynecol 2007;109:1116-122)

- raskaus lisaa vakivallan riskia
(Mezey G, Bewley S. Br J Obst et Gynacecol 1997;104: 528-31)




1 Suomessa avioliiton sisainen raiskaus
rikokseksl vasta v.1995

1 Suomessa pedofiilin uhrin tuomitseminen
lopetettiin vasta 1972 !




UHRIN REAKTIOT :

TEKOHETKELLA:
- pelko
- kuolemanpelko

- raivo
- voimattomuus, “halvaantuminen”
- depersonalisaatio
- epatodellisuuden tunne
- dissosiaatio




UHRIN REAKTIOT:

- jopa vuosikymmenia !

- yksilokohtaisia:

- hapea - pelkotilat

- syyllisyys - ulkopuolisuuden tunne
- ahdistus - painajaiset

- masennus - Ihmissuhdevaikeudet




PITKALLA AIKAVALILLA...

- seksuaaliset ongelmat:
- riski tulla uudelleen raiskatuksi
- vaikeudet tyoelamassa

- nuorilla kouluvaikeudet,
paihderiippuvuus-> syrjaytyminen
- somaattiset oireet:
- sydanoireet,
- paansarky
- muut saryt !l




AIKUISTEN AVUN
HAKEMINE N:

- 40 % ei puhunut kenellekaan
- 36,6 % puhui ystaville
- 10 % muuta apua: - terveyskeskus
- poliisi
- perheneuvola

HAPEA SUURIN ESTE AVUN
HAKEMISELLE !

( Piispa& Heiskanen: Usko, toivo, hakkaus, 1998 )




PUHUMATTOMUUDEN SYITA :

hapea

syyllisyys

el ole sanoja

puuttuu toimintamalleja

leimautumisen pelko
maineen menetyksen pelko
vahattelyn pelko

halu unohtaa

vaikenemisen kulttuuriperinne "~ kodin asiat
eivat muille kuulu”




UHRIEN KOKEMUKSIA :

Vahattelya: - 21 % terveydenhuollon
henkiloston taholta
- 23 % poliisin taholta
Syvllistamista tai epaasiallisuutta:
-10 % poliisin taholta

Poliisiin tyytyvaisia: 2 /3!

Piispa& Heiskanen : Usko, toivo, hakkaus 1998




GYNEKOLOGIN HUOMIOITAVIA
OIREITA:

1 Gynekologiset kivut

1 Lantionpohjan kiputilat
Pikarinen & Halmesmaki 2003.Duodecim 2003;5:389-396

Gynekologisten tutkimustoimenpiteiden tarve
kasvaa, sairauspoissaolojen maara lisaantyy jne

Hilden Malene NFOG 2004

1 Synnytyspelko
1 Gynekologisen tutkimuksen pelko

Saisto T. Suomen Laakarilehti 2003:41; 4125-4128




Seksuaalinen vakivalta usein
taustana

1 VVakavassa masennuksessa
1 Syomishairioissa
1 Paniikkioireissa

1 Seksuaalisessa haluttomuudessa tal
muissa seksuaalielaman ongelmissa




KUINKA LOYTAA:

1 Kysymalla suoraan
1 Kyselylomakeseulonnalla
- 43 — 85 % naisista hyvaksyy
- vakivaltaa kokeneet erityisesti
- 2/3 laakareista, 1 / 2 hoitajista vastustaa !

- ei ole aikaa, koulutusta, hoitoa
- potilaat loukkaantuvat/ kieltaytyvat/ vaarantuvat

Bradley F ym. BMJ 2002; 324:271-4
Richardsond ym.BMJ 2002; 324:274-7




I Jos vahankin epailet, KYSY !
- huom. teiniabortit !

8 Ole turvallinen

1 Ala ota nokkiisi, jos potilas ei puhu
- han voi tehda sen myohemmin !




- Jos uhri kertoo, u s k o !
- ala syyllista
- poista syyllisyytta ja hapeaa !

- ala vahattele
- kuuntele
- anna toivoa selviytymisesta




HOIDON
PERUSPERIAATTEET:

I TURVALLISUU S taattava uhrille

1UHRIN OIKEUKSIA puolustettava

IUHRIN OIKEUSTURVA huomioitava

Sosiaali— jaterveysministerio 2004




KUINKA TOIMIA 7?

1 Laheissaattaja ulos -
aitiysvastaanotot !

1 Uhrille tilaisuus puhua itse

1 Korosta vaitiolovelvollisuutta




TUTKIMINE N:

i1Varaa ailkaa
1 Hairioton ymparisto
1 Kerro mita teet ja miksi
1 Tue Iitsemaaraamisoikeutta
1 Ole mahdollisimman hellavarainen!!|
1 Anna tunnustusta selviamisesta !
1 Kerro normaaliudesta, korosta sita
- erityisen tarkeaa nuorten kohdalla




DOKUMENTOI:

HUOLELLISESTI
- vammaloydokset

- kerrottu vammamekanismi
( RAP-kansioon )

Kyse kaikkien osapuolten oikeusturvasta




RAISKAUSTILANTEET:

IRAP- kansio kaikissa
paivystyspisteissa

- opiskeltava etukateen
1 Netista uusi kansio valmiiksi:
1 www.vaestoliitto.fi/seksuaaliterveys/
1 www.tukinainen.fi




EiI painostusta !

Uhrille tunne Iitsemaaraamis-

ol keudesta: saa puhua tai olla puhumatta,
lupa edeta omaan tahtiin

Empatiaa, valittamista, myotaelamista, turvan
antamista

Jatkohoidosta huolehdittava




1 Valmiit jatkohoidon yhteystiedot:
puh. numerot, osoitteet, hoitavien
henkiloiden nimet, jne.

1 Jos oma hoitosuhde sallii, ole
kaytettavissa




1 Jos et itse pysty olemaan avuksi,
ala hylkaa

I Ohjaa eteenpain
- valmiiksi suunniteltu hoitopolku




TERAPIAAKQO ?

1 E|!
i1 Lasnaolo tarkeinta
i1 Hapean halventaminen
- sanottava aaneen, etta tekija on syyllinen !
1 Vihan tunteiden salliminen
B Vastaanoton i1lmapiiri iInter—
ventioita tarkeampi !




VERKOSTOITUMINE N:

Hoitoketju rakennettava valmiiksi
- yhteiset toimintastrategiat
Toimintamallit opiskeltava etukateen

Yhteistyo poliisin ja sosiaalitoimen kanssa !
Tilanteet purettava jalkikateen

Tyon laatua arvioitava

Verkoston jatkokoulutusta yllapidettava




Lastensuojeluilmoitus:

Lastensuojelulakl koskee kaikkia
alle 18-vuotiaita!

« Lastensuojelulaki 40.§
« Viranomaisella velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus

« Ajaa aina salassapitovelvollisuuden ohi

limoitusvelvollisuus koskee sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen ja

seurakunnan palveluksessa olevia tyontekijoita ja luottamusmiehia
limoitus voidaan jattdaa tekematta vain jos lapsen etu ja erittain tarkea yleinen etu eivat
1 CRCEL]]

(STAKES 2005)







