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Alaikaisen raskaus ja synnytys

o Tilastoja

Synnytykseen johtavat raskaudet
Raskaudenkeskeytykset

Vertailu muut Pohjoismaat
Maailma

0 Nuorena raskaaksi ja vanhemmaksi- taustoja
0 Raskausaika

O Synnytys

o Tulevaisuus — nuoren lapsena

o Alaikainen - lastensuojelu




Alle 19-vuotiaiden synnytykset Suomessa v. 2008
ja 2009 tuhatta vastaavanikaista naista kohden
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Alle 19-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset

Suomessa v. 2008 ja 2009 tuhatta vastaavanikaista

naista kohden
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Halonen M ja Apter D.
Aikakauskirja Duodecin 2010

V. 2008 12,7 keskeytysta
1000 vastaavanikaista
naista kohden, v. 2009
12,8.

Aiempi laskusuunta
pysahtyi

Vuonna 2008 alle 18-
vuotiaiden keskeytyksia
oli yhteensa 872

Vuonna 2009 1012

= 13-vuotiaita 3, sis. 14-
vuotiaiden maaraan



Raskaudenkeskeytykset ja synnytykset v. 2009
Pohjoismaissa tuhatta 15-19-vuotiasta naista kohti

2009 Suomi Tanska Norja Islanti Ruotsi
raskauden 12,8 16,4 14,0 12,0 22,5
keskeytykset

Synnytykset 8,5 5,6 9.5 14,3 5,8




Raskaudenkeskeytysten maaran
muutokset nuorimmissa tkaryhmissa

o Raskaudenkeskeytysten
maara laski hiukan v.
2009

o Eniten keskeytyksia
tehdaan 20-24
vuotiaiden ryhmassa




Teiniraskaudet maailmassa /WHO

O

O

O

WHO:n toiminnassa tarkea
haaste

15-19-vuotiaat synnyttavat
vuosittain 11 % maailman
synnytyksista ja heille tulee
23 % raskauksiin ja
synnytyksiin liittyvista
vaikeista komplikaatioista

= Aitikuolemat

= Tulehdussairaudet

= Anemia, huono ravitsemus
= Fistelit synnytyksessa

Nuoren aidin lapsella on
suurentunut riski kuolla
raskausaikana tai ensi
viikkoina syntyman jalkeen
Teiniraskauksien maara on
kuitenkin vahentynyt



Nuoruusiassa raskaakst ja aidikst,
taustatekijoita

o Moninainen tausta
m Pidetaan normaalina elamaan kuluvana asiana

» Kuitenkin alle 18-vuotiaiden raskaudet suurelta osin
suunnittelmattomia

O YksilOlliset syyt

= Kaytosongelmat nuorena
Riskikayttaytyminen (seksuaalinen, paihteet)
aggressiivisuus

= Tunne-elaman ongelmat (ahdistuneisuus, masentuneisuus)
vaikuttavat vahemman

= Ei tarpeeksi tietoa seksuaaliterveydesta tai terveyspalveluista
O Sosiaalinen ymparisto
= Teiniditiys siirtyy sukupolvelta toiselle
= Rikkonainen perhetausta
Heikko yhteenkuuluvuuden tunne vanhempien kanssa
= Heikko sosioekonominen asema

= Lapsuusian haitalliset kokemukset
Seksuaalinen hyvaksikaytto




Erilaista nuoruutta

o Varhais, - keski- ja myohaisnuoret

0 Ongelmakayttaytyvat nuoret, joilla
varhaisnuoruudessa jo raskaus

0 Masentuneet teiniaidit, hakevat
kaipaamansa laheisyytta

o Tietoinen valinta, vaikkakin raskaus on
normeista poikkeava valinta




O Raskaus on harvoin suunniteltu

0 Koulutuksen jatkamisen suunnittelu lisaa
todennakoisyytta raskauden
Keskeyttamiseen

o Kumppanin tai vanhempien
Koulutustasolla myods merkitysta

o Lahipiirin esimerkit vaikuttavat




Raskauskomplikaatioiden riski

0 Eurooppalaisen ja kehitysmaan nuoren raskaudet
hyvin erilaisia
= Eroja vaestotasolla

0 Eurooppalaisissa uusimmissa tutkimuksissa:
vahemman raskauskomplikaatioita kuin aiemmin;
anemia, ja viitetta pienipainoisuudesta,
ennenaikaisuudesta

o Ei pre eklampsiaa, raskausdiabetesta, BMI matala
ennen raskautta

o “Nuoren raskaus ei ole obstetrinen ongelma”




Synnytys

0 Nuoren synnytys menee yleensa hyvin

o V. 2009 (THL Tilastoraportti 26/2010)
= 88,0 % alakautta, yhteensa 84,1 %

= Vahintaan joku kivunlievitys 95,3%, yhteensa
77,6%.

O Nuoren kokemus




’Ponnista siina sitten’ : alle 20-vuotiaiden aitien

synnytyskokemukset ja hoitohenkilokunnan kokemukset nuorista

synnyttajista. Rantoniemi, S. ja Stenroos S :2009

O

O

O

O

O

Nuoret suhtautuvat synnytykseen ja aitiyteen
luonnollisesti, eivatka murehdi asioita liikaa.

Nuori synnyttaja tarvitsee tasavertaista ja
ammatillista suhtautumista hoitohenkilokunnalta.

Kokemukset synnytystilanteesta jaavat
voimakkaana synnyttajan mieleen.

Nuorten tuen tarve synnytystilanteessa ja sen
jalkeen on suuri.

Vaihtelevan tukiverkoston seka
elamankokemuksen niukkuuden vuoksi nuori
tarvitsee rohkaisua ja tukea vanhempaa
synnyttajaa enemman.

Nuorten merkittavimpia tukijoita ovat lapsen isa
seka nuoren omat vanhemmat.



Raskausaika

a altlys

huolto

Yhteys neuvolaan hieman
myohemmin verrattuna
kaikkiin raskaana oleviin

Neuvolakaynteja kuitenkin
sama maara

Poliklinikkakaynteja hiukan
useammin kuin keskimaarin.

= Alle 18-vuotiaat
aitiyspkl.lle

Raskaudenaikainen tupakointi
yleista, 50 % tupakoi
raskauden alussa, pieni osa
lopettaa.

Sosiaalisen tuen tarve ja
rakentaminen

Erityisesti jos nuoren oma
tukiverkko on harva

Nuorten synnyttajien raskausajan
ja synnytyksen tutkimuksia
Suomessa jonkin verran 2000-
luvulla. Tehty kasvatus,- hoito ja
sosiaalitieteiden alalla:

Aitiyshuollossa pitaisi olla nuoren
kehityksen tuntemisen lisaksi
my0s taitoa olla
vuorovaikutuksessa nuoren
kanssa

Aito kiinnostus ja valittaminen
luovat vastaanotolle hyvaksyvan
ilmapiirin

Nuoren selviytymista ei saisi
kyseenalaistaa

Palvelujen tarjoaminen nuorten
lahtékohdista:

= Monet nuoret aidit jattavat
osallistumatta neuvolan
perhevalmennukseen tai
synnytyssairaalaan
tutustumiskaynnille



Nuoren aidin lapst

o Aitiys on positiivista ja palkitsevaa

O

O

= nuoret aidit eivat pida lapsen hankkimista lapsen ja oman
tulevaisuuden riskeeraamisena, vaan tietynlaisten riskien
valttamisena. Nuoret aidit tuovat esiin varhaiseen perheen
perustamiseen liittyvia hyvia puolia, kuten henkisen ja
fyysisen jaksamisen seka kyvyn ottaa rennosti ja ymmartaa
lasta erityisesti murrosiassa

Kasvatustiedot ja —taidot puutteellisia
Sosiaalinen tuki hyvin tarpeellinen

Pienipainoisuus syntyessa, tupakka-altistus ja mahdollisesti
huono ravitsemustila

Alttiita onnettomuuksille

= Toisen lapsen synnyttamiseen voi liittya suurempi peri- ja
neonataalikuoleman riski verrattuna ensisynnyttajiin



Seuraava raskaus

o Neljanneksella enintaan 19-vuotiaana
synnyttaneella oli ollut aiempi raskaus
(v.2009).

o Uuden raskauden riski on suurempi niillg,
jotka paatyivat synnytykseen kuin
eskeytykseen paatyneilla.

O Seuraavaankin raskauteen liittyy riskeja.

Ehkdisy kuntoon

= Vaivaton ehkaisy

Neuvola- asetus 2009 :

tarkoituksena on varmistaa, etta
lasten, nuorten ja perheiden
terveystarkastukset ja
terveysneuvonta ovat
suunnitelmallisia, tasoltaan
yhtenaisia ja yksildiden ja vaeston
tarpeet huomioon ottavia.

Kallista?!
Ehkaisyneuvonnan palvelukaynti on

kansanterveyslain ja siihen liittyvan
maksulain (L 734/1992) perusteella
maksuton

Ilmainen ehkaisy alle 20-vuotiaille

(Sosiaali- ja terveysministerion
_;ulkaisuja 2007:17 Seksuaali- ja

isddntymisterveyden edistdminen
Toimintaohjelma 2007-2011)



Alaikiinen/huoltajan velvollisuus

O Lapsen asioista huolehtivat ja paattavat yleensa huoltajat.
Kun lapsi on pieni, huoltajilla on laaja paatosvalta lapsen
hoitoon liittyvissa asioissa.

o Huoltajat ovat vastuussa lapsesta siihen saakka, kun han
tayttaa 18 vuotta.

O

Lapsellakin on kuitenkin itsemaaraamisoikeus.

O Yleensa kysymys on ns. rajoitetusta
itsemaaraamisoikeudesta. Alaikaisen potilaan mielipide on
selvitettava aina, kun se katsotaan mahdolliseksi lapsen
ikaan ja kehitystasoon nahden.

= Jos lapsi kykenee itse paattamaan hoidostaan, hanta on
hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.

= Jos han ei kykene kehitystasonsa perusteella tekemaan
paatoksia hoidostaan, hoito on tehtava yhteisymmarryksessa
hanen huoltajiensa kanssa.



Suojaika ja seksuaalinen hyvaksikaytto

O suojaika on 16 vuotta.

o Lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon
syyllistyy henkild, joka

= on sukupuoliyhteydessa kuuttatoista
vuotta nuoremman lapsen kanssa

= koskettelemalla tai muulla tavoin tekee
kuuttatoista vuotta nuoremmalle
seksuaalisen teon

= houkuttelemalla, painostamalla,
akottamalla tai muilla keinoin saa
uuttatoista vuotta nuoremman lapsen
ryhtymaan seksuaaliseen tekoon.

o Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton
yrityskin on rangaistava teko.

o Seksuaalisena hyvaksikayttdona ei
kuitenkaan pideta tekoa, jossa
osapuolten idssa tai henkisessa ja
ruumiillisessa kypsyydessa ei ole
suurta eroa.




Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan, vaikka lapsi
olisi yli 16 mutta alle 18 vuotta, jos tekija on lapsen vanhempi tai
vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen nahden seka
asuu lapsen kanssa samassa taloudessa.

Vankeusrangaistus

Poliisin tietoon tulleet rikosilmoitukset lisaantyvat (RL 20:6-7,
lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto ja lapsen torkea seksuaalinen
hyvaksikayttd), 2000-luvulla kolminkertaistuneet

Kuitenkin, vain pieni osa alaikaisten seksuaalisesta
hyvaksikaytosta tulee tietoon.

Eduskunta on 12/ 2010 |lahettanyt lakivaliokuntaan kasiteltavaksi
hallituksen esityksen lasten suojelemista seksuaalista riistoa ja
seksuaalista hyvaksikayttdoa vastaan.(= Euroopan neuvoston
yleissopimuksen hyvaksyminen ja siihen liittyvien lakien
muuttaminen)



