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Lentokone fyysisena ymparistona

» Alentunut ilmanpaine

o Alentunut happipitoisuus
* Vahainen ilmankosteus
» Ahtaus

o Kiihtyvyydet

* Melu, tarina

o Sateily



Matkalentokorkeudessa alentunut
matkustamopaine (8000 ft = 2,4 km) 75 kPa

Hengitysilman O2 15 kPa
___ Alveolitason O2 7,0-8,5 kPa

F(‘_ﬁ =]

vesihoyry
B hiilidioksidi
typpi
M happi

Merenpinnan taso, 101,3 kPa
Hengitysilma (FiO2 21%) 21 kPa

Akillinen dekompressio matkalento-
korkeudessa (29000 ft = 9 km) 31 kPa

Alveolitason 02 13 kPa
Hengitysilman O2 5 KPa

Alveolitason O2 2 kPA
FiO2 100%: 21 kPa
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Investigation of cabin air quality in commercial aircrafts. Lee, Lam, Luk, 2000.



Erityishuomiota vaativat GYN potilaat

» Gynekologisten vuotojen jalkitilat

— anemia ja hemodynamiikka
» Leikkausten jalkitilat

— kipu, verenvuoto, vatsan toiminta
e Raskauden ongelmatilanteet

— istukan ja sikion heikentynyt verenkierto

— pre-eklampsia

— verenvuoto

— diabetes, sikion kasvuhairiot

— kohdunkaulan vajaatoiminta

— poikkeava lapsiveden maara

— raskauspahoinvointi

— myOs aiempien raskauksien ongelmat huomioitava

» Mahdollinen akuutti gynekologinen vatsapotilas ei
kuulu lennolle!



Normaaliraskaus ja lentaminen

Ei harmia terveelle sikiolle

— korkea verisolumaara
— HbF:n hyvat affiniteettiominaisuudet

Aidin kompensatoriset mekanismit lennolla
Sateilysta ei merkittavaa haittaa satunnaisesti
matkustaville

— kumulatiivinen maksimisuositus 1 mSv
— annos 1-3 uSv/h (lahi), 5-8 mSv/h (kauko)

Lentorajoitusten vuoksi synnytyksen kaynnistyminen
lennoilla harvinaista

Tilastoitujen tapausten perusteella lentokoneisiin
syntyneiden keskuudessa komplikaatiot harvinaisia
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Anaemia and pregnancy: Anaesthetic implications. Grewal, 2010.



Matkustaminen ajateltava kokonaisuutena

e Kuormitukset ennen lentoa (liikkkumiset, jonottamiset ja
tavaroiden kuljettaminen)

e Aikaerorasitus

e Avun saaminen matkan aikana

» Kohteen fyysiset ominaisuudet ja terveysriskit
e Hoitomahdollisuudet kohteessa
o Evakuointimahdollisuudet

» Edellytykset selvita oman avun varassa ja matkan
odottamattomasti pitkittyessa



Lentoyhtiomaarayksista

Ei ehdotonta kansainvalista konsensusta tai lainsaadantoa
Kaytannot ovat lentoyhtiokohtaisia ja varsin kirjavia

Perusperiaatteita

— itsenaisesti ja hairiotta ilman miehiston erityishuomiota
— el ennakoitavia uhkia lennon aikataulunmukaiselle
suorittamiselle

Ennakoitavissa olevista poikkeavuuksista ilmoitettava
(MEDical Information Form = MEDIF)



Ennakkoilmoitus lentoyhtiolle (MEDIF)

» MEDIF on tutkivan Iaakarin ilmoitus lentoyhtiolle, joka
tekee paatoksen ja ottaa vastuun matkustusluvasta

Keskeisia pyydettavia tietoja:

» Lentomatkustuksen kannalta keskeiset diagnoosit
* Nykytila ja arvioitu prognoosi matkan suhteen

» Mahdolliset tarvittavat erityisjarjestelyt

* Monimutkaisemmissa tapauksissa epikriisi tai erillinen
selvitys erittain hyodyllinen



Finnair 719 01,06

N MEDIE Sivur 1
FlnnﬂlR limoitus lentoyhtislle erityisjirjestelyn
tarpeesta lentomatkaa varten
Matkatoimisto tai matkustaja tiyttid témin lomakkeen,
Vastaa kaikkiin kysymyksiin, Merkitse vaihtoehd ot rastilla (x) ja tarkenna vas@uksia mrvittaessa, Kiytd iscja kirjaimia,

1. Mimi, syrtyméaika, subupuali

MEDIF Sivu 2
Luottamuksellinen potilastietolomake

FITMIAIR ﬁ

Palauta tiimdin lomakkeen stu 1 ja 2 Vainviralliseen
Finnairin liikeriemelliserselvitykser-osaswlle

faksinumeralla (09) 818 4825

Hoitava ki thytedd cimidn lomakkeen,
Merkitse vaihtoehdot rastilla (X) ja tarkenna vastauksia tarittaessa. Kiytd isoja kijaimia,

2. Lentotiedot (pidnvimided, lannon numero, mistd mihin)

3. Diagnoosi @i syyentyisjirestelyiden mrpeesesn

Timin lomakkeen @rkoitus on antaa lentoyhtion |ddketieteellisalle osasolle luotettavaa tietoa, jonka parusteella se pystyy arvioimaan kyseisen hankilon
kunnon matkustaa kuten sivulla 1 esitediiin, Jos hinen lemomatkus ks ena hyvdiksytiiling nidm i tiedor auttavat lentoyh 65t varmistamaan, et matka
sujuu mahdallisimman mukavasti ja wurallisesti,

4. Kykeneekd matkustaja kivelemidn 50 m ilman hengitysvaikeuksia?
Klld |j Ei, tarkenna

3. Tarviseeko matkustaja pydrdmolia? Pyérdtuclin tiedot
B |:| Oma pydrituol
[ ] ki, WeHR - pysriruolilshtspartile asti [ kokaonmiretava
|:| Kylld, WCHS - pybrimuoli koneen ovelle ast |:| Moottoroit
Lup L

[ ] Kylla, WieHC - pyrituali koneen istimelle asti

|:| Nesteakhy

TR Ty | 2
P¥

|:| Kuha-akku
i )

lentayhtisli.

6. Tanviseeko matkustaja ambulanssikulprusa?

U= [ ks

Anna am bulanssiyhtidn nimi ja pubelinnumero seki vastaanottavan sairaalan nimi

7. Tawitseeko mathkustaja muita kuljerusjirjestelyjd maissa?

U= [ kya

Merkitse alle henkilgiden ja yricyksan yhueystiedor, joilta kuljerus on pyydemy
Avustusta ldhtbasemalla koneeseen siirtymizessd

|:| Ei DK','IIH. @rkanna

Avustusia konetta vaihdettaessa
B I:I Kyl , tarkenna

Avstusta kohtees een saavuttasssa
E I:I Kylki , mrkenna

Muum avustus@ tai oleellis @ tietoa
E |:| Kyl | mrkenna

Merkitse jos Finnairia pyydetiin firjestimiin
|:| kuljetus lihtdasemalla kuljetus konetta vaihdettaessa D kuljetus kohteeseen saavuttaessa

B, Tawvitseeko mathusta ja erityisjdnesteljd koneessa, esim, lisdpaikan @i ertyislitteita? Katso Huomio 2 sivun 2 alaosassa,

E I:I Kyl , farkenna
9, Tawvitseako mathustaja paaripaikan?
E [ eyt Lisketieteellsen koulutuksen saanut saattaja on siloin pakollinen,

10, Lidketieteallisen koulutuksen saaneen saattajan nimi, ki, ammatllinen pitewys. Jos saattajalla eiole Eiketieeallisti koulutusta, meditse "matla-
kumppani”.

11. Jos matkustaja on kuuro ja tai sokea, merkise onko hinelld mukana opaskoira
& [ ks

Matkustajan on luettava tai hiinelle on luettava alla oleva teksti. Hinen tai hiinen holh sa on myds allekirjoi lomal

Tiren valwutan minua hoitaneet [k drit ja sairaaloiden edustajat luovuttamaan lentoyhtidle tarvittavat tiedot terveydentilastani lkento-
kunteisuuteni madritdmiseksi. Vapautan [iikint heidin ammatillisesta vaitiolovebollisuudestaan kyseisten tiewjen subteen ja suostun
maksamaan tietojen antamisesta mahdolisesti aiheutwvat kulut,

Lentoluvan saatuani huomicin lentomatku stusta koskevat lentoyhtidn yleiset kuljetusehdot seki diksyn, ettel lentoyhtia|li ole minua
koskevia entyisvelvoitteita.

Otan vastuun lentomatkustuksen mahdollisista terveydentilalleni aiheuttamista seurauksista ja ndin ollen vapautan lentoyhtiéng sen tyéin-
tekijdt ja agentt téstd vastuusta,

Olen varautunut vaadittaessa kornaamaan lentoyhtislle aiheutuneet lentomatkustukseeni lityvit erityiskulut.

MEDAD Paotilaan nimi, syntymdaika, subkupuoli
MEDAG2 Hoitavan lididkinn nimi ja pubelinnumen
MEDAG3 Diagroasi, mbkyila lhyesti, edryisest hapews ja Hb
Millain ansimméiset oireat on todettu? Mill ain diagnoosi an annettu, sairmalahoidon kesto?
MEDADS Pragnoosi matkalle
MEDADS Onko potlaalla tartiuva tauti?
Ei DKﬂﬁ.mﬂ&enna
MEDADS Vaika potitas hiinti muita kiydkseliin?
Ei DKﬂE.mrkenna
MEDAD? Pystyykd potilas stumaan normaalisti lentokanestuimella selkinaja pystyasennossar
Kyl I:‘ Ei, takenna
MEDADE Pystyykd potilas huolehtimaan itse omista tarpeistaan lennon aikana (we, ruokailu)? Katso Huomio 1 shun alaosassa,
Kyl I:‘ Ei, tarkenna mrvittava apu
MEDADS Taritseeko potilas miglestinne saatajaaf
e [ ki
Orko osassa 1 ehdotettu saatraja ntdvi?
Kyl |:| B, antakaa oma ehdotulsenne
MEDATD Tardtseeko potilas lisihappear SpO%  Milloin todettu?  Jatkwvana
Ei N | |Os [ oy, feraapmin
MEDA11 Tarviseako potilas Litkitystd tai edniishitteita luten mspiraatvoria tms, Katso Huomio 1 ja 2 sivun alaosassa,
a) maissa?
[Jei [ kyiia, rkenna
MEDA12 b) kennolla?
(e [k, cakenna
MEDA13 Taniseeks potilas sairaalahoitoa
a) pitkdn vililaskun aikana?
|:| Ei D Kylld, mrkenna tehdyt jirjestelyt
MEDA14 b} perilld koheessa?
|:| Ei |:| Kylld, mrkenna tehdyt jirjestelyt
MEDA1S Muita huomioita matkan turvallisuuden mkaamiseksi?
(e [k, akenna
MEDA16 Muut jigestelyt hoimvan lidkinn roimesta?
Huomio 1

Koneen miehisté |l e ole velvollisuuita antaa erityisapua yksittdiselle matkustajalle, koska heidin vastuullaan on koko matkustamon
turvallisuus, Usiksi miehistd on koulutettu antamaan vain ensiapua eikd heilld ole valtuuksia antaa pistoksia @i lagkkeits,

Huomio 2
Matkustajan on itse maksetrava ndiden tietojen antamisestm tai erikoisvarusteiden toimitamisesta mahdollisesti aiheutuneet kulut,

Paikka ja aika Allekigoitus ja nimen selvannys

Paikka ja aika Hoitavan lisikirin allekifoitus

Finnair Oyj, Hebsinki Yerunnus: (108023-3 Orsoite: Tietoie 11 A, (1530 Vanma



Milloin MEDIF?

Kun sairauden/tilan paheneminen on mahdollinen lennon
aikana

Jos lennosta suoriutuminen ei mahdollista ilman
matkanaikaista apua

Tarvittaessa erityisjarjestelyita (paarit, lisapaikat,
lisahappi)

Kun matkustajasta saattaa aiheutua riski muille
Kun raskauden kulku poikkeava

Epavarmoissa tilanteissa aina parempi
valihtoehto lahettaa kun er!



GYN potilaan matkustuslupa (IATA)

Major abdominal surgery (e.g. open hysterectomy)
— 210 days if uncomplicated recovery
Laparoscopic surgery (e.g. tubal surgery)
— 25 days if uncomplicated recovery
Investigative laparoscopy
— 224 hours if gas absorbed
Miscarriage (threatened or complete)

— OK once stable, no bleeding and no pain for at least 24 h
— Active bleeding by assessment by a dr with AME

Anemia

— Hb > 95; if acutely anemic Hb level should be assessed more
than 24 h after last blood loss which must have ceased



GYN potilaan matkustuslupa (Finnair)

Suuret vatsaelinleikkaukset

— = 7-14 , jos toipuminen ilman ongelmia
Laparoskoopinen kirurgia

— 2 5 vrk, jos toipuminen ilman ongelmia
Eksploraatiolaparoskopia

— 2 24 h, jos kaasu poistunut

Keskenmeno (uhkaava tai taydellinen), gyn vuoto:

— OK, kun stabiili, ei vuotoa eika kipua 2 vrk
— Hb > 85

Komplikaatioraskaus:
— tapauskohtainen arvio



Raskaus ja matkustuslupa (IATA)

» Single, uncomplicated pregnancy

— Clearance not required before 36 weeks but doctors
certificate needed after 28 weeks (EDD)

— Beyond end of 36th week assessment by a doctor with
aviation medicine experience

e Multiple, uncomplicated pregnancy

— Clearance not required before 32 weeks but doctors
certificate needed after 28 weeks
— Beyond end of 32th week assessment by a dr with AME

» Complicated prenancy on individual basis



FINNAIR / FINNCOMM:

* Yhden sikion normaaliraskaus:

— ennakkohyvaksynta (AY) / todistus (FC) 28+0 Iahtien
— voimassa 35+6 (kansainvaliset lennot) ja 37+6 (lyhyet kotimaan
ja Skandinavian lennot)

» Normaali moniraskaus :
— ennakkohyvaksynta (AY) 28+ lahtien, voimassa 31+6 asti

BLUE1 (SAS):

¢ Yhden sikion normaaliraskaus:

— ennakkohyvaksynta, kun LA:aan 2-4 viikkoa
— ei sallittua kun LA:aan alle 2 viikkoa

e Normaali moniraskaus:

— ennakkohyvaksynta, kun LA:aan 4-12 viikkoa
— ei suositella / vain erityisluvalla, kun LA:aan 4-8 viikkoa
— e sallittua kun LA:aan alle 4 viikkoa

» Lentoaika ei saa olla yli 4 tuntia

AIR FINLAND:
— laakarintodistuksella rvk 32-36 alle 4 h lennoille




Normaali raskaus, yksi sikio
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Ryanair
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Monisikioraskaus
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Finnair
Lidkeneteelliset selvityksert
Faksi: (09)818 4825

LAAKARI TAYTTAA

RASKAUSTODISTUS LENTOMATKAA VARTEN

Raskaustodistus tarvitaan, kun raskaus on kestdnyt
vli 28 vilkkoa.,

Matkustajan nimi

Henkilbtunnus

Haitopaikka

Raskauswilkkoja on tiynnd Arvoitu symmtysaika

|:| Kyseessd on normaali raskaus; lentdmiselle ei ole esterta.

|:| Kyseessd on riskiraskaus; lentdaminen el ole suositeltavaa.

Paikka ja aika

Allekigoitus, nimen selvennys ja sv-numero

MATKUSTAJA TAYTTAA

Mandlento {reitt, lennon nro, pem)

Paluulerta {reiti, lennon nno, pm )

Finmair 7135 06/035

Matkustajan yhteystedot {pubalinnumeno tai ssihkapost)




] ] MEHEE

Medical certificate for pregnant passenger travelling 4-2 weeks before delivery

Passenger name:

Reservation number:
Name and phone number of treating doctor:

Doctors signature:

Date for expected delivery and week of pregnancy:

NB! If expecting more than one baby or if travel ime exceeds more than 4 hours please contact SAS Medical Sales
for further instructions.

Phone+ 45 3232 o898 Fax: +45 3232 8450 E-mail:




Laskimotukokset ja lentomatkustus

» Esiintyy kaikissa matkustusluokissa, arvioitu insidenssi
kaukolennoilla (> 4 h) 1/6000 (WHO: WRIGHT project)

» Patofysiologia toistaiseksi tuntematon
» Riskitekijoita
— aiempi SLT, geneettiset tekijat, poikkeava koko

— obesiteetti, tupakointi, ehkaisypillerit
— immobilisaatio, kuivuminen

» Raskauden vaikutus hyytymisjarjestelmaan?

» Osoitettu hyoty: LMWH, tukisukat, riittava neste,
liikkuminen

o ASA:sta todndak enemman haittaa kuin hyotya
» Trombiprofylaksia tapauskohtaisesti



Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (2008) .

Raskaana olevien tulisi valttaa matkustamista tai kayttaa
erityisia ennaltaehkaisevia toimenpiteita mikali riskitekijoissa:
e huomattava anemia tai sirppisoluanemia

o tuore obstetrinen verenvuoto

» nefroottinen syndrooma

o aiempi SLT (proflylaktisia toimenpiteita vaativa)

* huomattava obesiteetti

e tuore raajamurtuma ja kipsi

 tuore sisaelinkirurgia

 otitis media ja sinuiitti

* hengitysvaikeuksia aiheuttava hengityselinsairaus






Poikkeustilanne lennolla

Henkilokunta hoitaa poikkeustilanteista itse noin 75%
Merkittavien sairaustapausten esiintyvyys 1/10000-40000
Kiireellisen hoidon antaminen on kansalaisvelvollisuus

— laiminlyonti rangaistavissa

— tayttamisesta ei palkkio-oikeutta

Laaketieteellisen arvion tekeminen terveydentilasta

— vapaaehtoista
— oikeus kohtuullisen palkkion pyytamiseen

Velvollisuus matkustajan toimittamisesta hoitoon viime
kadessa koneen kapteenilla

Auttamisvelvollisuus koskee myds muita matkustajia

Osaamisensa ja toimintakykynsa rajoissa toimivan auttajan
riski joutua edesvastuuseen vahinkotapauksessa on lahinna
teoreettinen



Toiminnasta hatatilanteessa

Lentokone hoitopaikkana erittain epaoptimaalinen
— hyvaksy tilanteen hyvin rajalliset mahdollisuudet
— yksinkertaisuus valttia

Pyyda lisdapua (muu sairaanhoitohenkil6std/matkustajat)
Siirra autettava sopivampaan paikkaan

Pyyda kaytettoosi koneessa oleva valineisto ja happi (jonka
riittavyys rajallinen)

Sovi tyonjako
Etakonsultoi
Ehdota tarvittaessa valilaskun tekemista

Pysy rauhallisena ja toimi kykysi ja osaamisesi mukaan!



Matkavakuutus

Olemassaolevien sairauksien korvattavuus syyta selvittaa
ennen matkaa

Raskauteen liittyvien tapahtumien korvattavuus syyta
selvittaa ennen matkaa

Eurooppalainen sairaanhoitokortti

Oikeus julkiseen sairaanhoitoon sopimusmaissa osoitetaan
Eurooppalaisella sairaanhoitokortilla

Haetaan KELA:sta, maksuton, toimitusaika 1-3 vk

Voimassa kaksi vuotta, uusitaan automaattisesti



Sairaanhoidosta ulkomailla

KELA:n piiriin kuuluvalle sopimusmaissa (Pohjoismaat, EU- ja
ETA-maat ja Sveitsi)

Akillisen sairaustapauksen sattuessa tai tilanteessa, jossa
krooninen sairaus vaatii yllattaen valttamatonta hoitoa

Ei, mikali tilapaisen oleskelun tarkoituksena on saada hoitoa
tai tarve on odotettavissa

Annetaan kohdemaan kaytantojen ja jarjestelman mukaisesti

Pohjoismaiden sisalla siirrot hoitolaitosten valilla korvataan.
Muuten EI mitaan kotiinkuljetuksia korvata!



EURCOPPALAINEN SAIRAANHOITOKORTTI

KANSANELAXKELATOS EUROOPPALAISEN SAIRMMNHOITOKORTIN
FOLKPENSIONSANSTALTEN HAKEMUS

ANSOKAN OM EURCPEISKT SJUKVARDSKORT
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Ohjeita matkustajalle

Valitse kohde parjaamisedellytysten mukaan

Aloita matkavalmistelut ajoissa

Jaksota pitka matkarupeama mikali mahdollista

Kay laakarissa ja ota selvaa mita vakuutuksesi kattaa
Ota tarvittaessa yhteys lentoyhtioon (MEDIF, avustukset)
Selvita hoitomahdollisuudet kohteessa

Mukaan tarvittaessa myos epikriisit, laakelistat ym.
Varaa kaytavapaikka — juo ja liiku lennolla

Valta turhia riskeja!
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