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DM2 maailmassa
 Diabeteksen esiintymisen on arvioitu 

lisääntyvän v. 2000-2030 2,8%:sta 4,4%:iin -  
171 miljoonasta 366 miljoonaan (Wild et al 
2004)

 Diabeteksen lisääntyvyys suurin kehittyvissä 
maissa ja nuoressa ikäryhmässä (< 40-v)



  

Diabetesraskauksien 
esiintyvyys lisääntyy

 USA, UK: 2 – 5/1000 raskautta edeltävä 
diabetes (Engelgau et al 1995, Bell et al 2008)

 Suomi: insuliinihoitoinen diabetes 4,5/1000 
(Vääräsmäki et al 2001)

 UK: vv. 1996 – 2004 DM 3,1 – 4,7/1000 (Bell 
2008)



  

Eri diabetestyypit ja raskaus
 Ei tarkkaa tietoa diabetestyyppien määristä

 Esim. Pohjoismaissa valtaosalla DM1, Japanissa 
ja Kuwaitissa 75%:lla DM2

 Trendi kohti DM2 yleistymistä
 UK: Raskauksista DM2 osuus lisääntyi 7 – 26 % 

vv. 1996 - 2004 
 USA: DM2 lisäys 26 - 65% vv. 1980 – 95
 Ranska: 34% DM2
 



  
Taylor & Davison 2007

Type 1 diabetes



  

DM 1 ja DM 2 - eroaako 
raskauden ennuste? 



  



  
Balsell et al 2009
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Ikä 
Ylipaino

Pariteetti ↑
Hypertensio

PNM ↑↑

Suunnittelematon raskaus 

Riittämätön, myöhään aloitettu hoito
Riittämätön seuranta

Huono verensokeritasapaino



  

Mistä huono ennuste johtuu?



  

Tasapaino ennen raskautta



  

Tiivistetty seuranta



  

Lievä tauti – silti riskejä…



  

Lievä tauti – silti riskejä…
 Clausen et al 2005, N = 61

 3 suunniteltua raskautta (5%)
 Hoitona dieetti 48%, oraalinen lääke 36%, insuliini 

16%
 2 ketoasidoosi
 4 vaikea epämuodostuma, 4 perinataalikuolemaa



  

Huonon ennusteen syyt
 Etniset tekijät?

 Lääkitys alkuraskaudessa?



  

Mitä tehdä?
 DM 2 tunnistaminen 

 Riskiryhmät, varhainen ja                    
synnytyksen jälkeinen OGTT

 Raskautta edeltävä neuvonta
 DM2 2-25%, DM1                             

parhaimmillaan 50 (-70)%

 Tiivis, moniammatillinen seuranta

www.colombian-services.com/fernando-botero-2.htm



  

DM2

Vielä Suomessa melko 
harvinainen, lisääntyy

Raskausriskit vähintään 
yhtä suuret kuin DM1

Seuranta raskauden aikana 
perusteltua samaan 
tapaan kuin DM1-potilaillakin



  

Kiitos!
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