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sisdltod...

© munasarjoissa
- hormonitoiminnassa
- hedelmadllisyydessa

- > 40-vuotiaiden naisten raskauksista

- mitd tulee ottaa huomioon raskaudenehkaisyssa



- ovariorakenne

Ikdantyvd munasarja

- follikkeleiden ja

jalaatu |

+ meioosihdiriot1

* munasolujen
mitokondrioiden
DNA-poikkeavuudet 1

- Tupakointi |

- volyymi, paino |
- tiiviimpi UA:ssd



Muutoksia kuukautiskierrossa

- follikkelireservin pieneneminen
AMH, inhibiiniB | = FSH 1

- follikkelikehitys nopeutuu
- ovulaatiohdiriot

- kierto lyhenee



Raskauden todenndkoisyys

onnistuneen raskauden todenndkaoisyys

plenenee
= spontaani raskaus

ovarioperdinen tekija
- vrt donaatioraskaudet
- didin vs lapsen paras

|
20-24 2528 30-34 35-39 40-44 4548  H0+
== Likelihood of geling pregnant
=8 Likalhood of inferliity

Rosenthal 1998



Raskaus ja ikd

- keskenmenoriski

- 40-44v 50 %, >45v 90 %

Andersen ym 2000

- v. 2008 keskeytyksistd 7.5 % >40 v

- sikioindikaatioin 5.7 % THL 2009
- ensisynnyttdjien ikd 1

- > 40-v osuus synnyttdjista 1
. v. 1987-1997-2007 : 8-8.9-12.5 / 1000, 4 % synnyttdjistd
: GO 199 o/o, PO 33 o/o

— ehkdisyd tarvitaan pidempddn



Raskaussuunnitelmista

234 naista, 60O, > 34 v
- "ei koskaan lasta" : 50.4 %

- raskaustoive + :
- partneriin liittyvd syy 74 %
* muut asiat etusijalla, tyo
- paras ikd ohi 96 %
Proudfoot ym Contaception 2009

— ehkdisyd tarvitaan pidempddn



Ikd ja se

Yhdyntoja kuukaudessa

NAISET
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Osmo Kontula, Halu & intohimo 2008

— ehkdisyd tarvitaan pidempddn



Ehkdisyltd toivotaan

- tehoa

- vaivattomuutta

- vdhdisid haittavaikutuksia

- terveyshyoty|d



Ehkdisyn tehoon vaikuttaa...

- hedelmadllisyys
- yhdyntdjen ajoitus / frekvenssi
- kaytetyn ehkdisymenetelmdn teho

- ehkdisyn ohjeen mukainen kaytto

Steiner ym. 1996



> 40-vuotiaan ehkdisyn suunnittelu

- jollei vasta-aiheita, sama menetelmd vaihdevuosiin

- vasta-aiheita hormonaaliseen yhdistelmdehkdisyyn
- tupakointi (> 35 v)

+ migreeni (> 35 v)

- hypertensio, dyslipidemiat, ylipaino
© suvun sairaudet



Ikd ja verenkierto

- valtimo- ja laskimotapahtumien riski 1

- Terveys 2000
naiset 30-44 v / 45-54 v
- kolesteroli > 6.5 mmol/I 125/ 29.7 %
- RR >160/95 mmHg 50 /157 %
- BMI > 30 13.7/ 25.4 %

— koronaaritaudin riski x 3



Laskimotukoksen riski ja ikd

riski x 3-6 vs ei-kayttdjdat = 1/10 000 - 3-6 /10 000

riski suurin ensimmdisend kdyttovuotena
WHO 1995

ikd > 30 v riski kaksinkertaistuu / 10 v
Anderson ym 1991, Silverstein ym 1998, Stein ym 2004

<20v 1/ 100 000 hv
20-40 v 1/ 10000
41-75 v 1/ 1000

MPV Gomes ja SR Deitcher Arch Intern Med 2004



Hormonaalinen yhdistelmdehkdisy

- tbl / laastari / rengas
- voi jatkaa ellei vasta-aiheita
- muttei aloittaa > 40-vuotiaalle |

- hyodyt
- ovario- ja endometrium-ca:n riskit |
- luustosuoja
- syklin tasoitus



Progestiiniehkdisy

- 1bl
- implantaatit
- (injektio)

- jos estrog. ehkdisy vasta-aiheinen / ei sovi



Kierukka ja ikadntyvd nainen

- Cu

- hormonaaliset syyt, kohtupatologia
- jos ei ongelmia, jatka

- LNg

- tehokas ehkaisy

- tehokas vuotohdiriciden hoito

- optio vaihdevuosien hormonihoitoon

- mieti vaihto-/ poistoajankohtaa

FFPRHC 2005 Sivin T Contraception 2007



Sterilisaatiot

Sterilisaatiot / 1000 25-54 v THL 2009

- v, 2008
-naisille 2993
‘miehille 1457

- muut vaihtoehdot ?

- "yliehkdisyd" ?



Muuta ?
+ kondomi(t)

+ spermisidit

. jdlkiehkdisy



Milloin ehkaisystd voi luopua ?

- > 2v.amenorrea< b0 v, >1vamenorrea > 50 v

- Bbbv
- FSH x 2>30IU/I

FFPRHC 2005, ESHRE Capri Workshop Group 2009, Bhathena ja Guillebaud
Climacteric 2006

- e-pill. - HT>50v.

tehokkaan ehkdisyn pettdmisen mahdollisuus
nuorella naisella



Ehkdisymenetelmien teho
raskaus / 100 kdyttdjdd / vuosi

menetelma tyypillinen | ohjeenmukainen
Kaytto Kaytto

ei mitadn 85

yhdistelmaehkdisy |8 0.3

minipillerit 8 0.3

ehkdisykapselit 0.1

kuparikierukka 0.6-0.8

hormonikierukka 0.1

kondomi 15 2

sterilointi n/ m 0.5/0.15

WHO 2004



Tkddntyvd nainen

- arvostaa eldmdnlaatua

- ei halua ottaa turhia riskejd
- muttei ehkd tiedd olevansa edelleen hedelmadallinen

. ehkdisyn kdytts / kdyttdamattomyys +/ -
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