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Tunnistaminen on hankalaa 

Suomessa ainakin 50% 
anoreksiasta ja 67% 

ahmimishäiriöistä jää 
tunnistamatta 

terveydenhuollossa 

vaikka ainakin 7% 
suomalaisnaisista 

sairastaa niitä 

 
(Keski-Rahkonen & al 2008) 



Ole tarkkana, kun nuori 

potilaasi…  

• kärsii epämääräisistä kuukautishäiriöistä 

tai lapsettomuudesta 

• valittaa vatsavaivoja tai ummetusta 

• valittaa hyvin epämääräisiä oireita 

 

 



Epäile anoreksiaa kun  

potilaasi… 

• on silmiinpistävän laiha 

• kuukautiset jäävät pois, 

vaikka hän ei ole 

raskaana 

• pukeutuu päällekkäisiin 

paksuihin tai löysiin 

vaatteisiin 

• valittaa viluisuutta, 

kylmiä sormia, hiusten 

lähtöä tms.  

 



 

 
• laihuus, aliravitsemustila 

• hidas pulssi, EKG-

muutokset 

• pieni leukosyyttiarvo  

• matala verenpaine 

• alentunut ruumiinlämpö 

• lanugokarvoitus, kuiva 

iho 

• akrosyanoosi  

Anoreksiaan liittyviä 

statuslöydöksiä 



Epäile bulimiaa kun 

potilaasi… 
• kuukautiset reistailevat 

• paino vaihtelee reilusti 

lyhyessä ajassa 

• sylkirauhaset pullottavat 

hamsterimaisesti 

• kasvot ovat kirjavat ja 

pöhöttyneet 

• elektrolyyttiarvot ovat 

poikkeavat 

• kyselee sinulta 

laihdutusneuvoja ja on kovin 

kiinnostunut 

ihannepainostaan 

• harrastaa hyvin runsaasti 



Bulimian oireet on helppo kätkeä 

• bulimiaa sairastava on usein 

kiinnostunut laihduttamisesta ja 

ihannepainostaan 

• harrastaa usein kausittain runsaasti 

liikuntaa, välillä pakonomaisesti 

• paino voi vaihdella reilusti lyhyessä 

ajassa 

• kuukautiset reistailevat toisinaan 

• joskus sylkirauhaset pullottavat 

hamsterimaisesti ja kasvot ovat 

kirjavat ja pöhöttyneet 

oksentamisesta 



Binge eating disorder (BED) 

• Ahmintajaksoja, joissa menetetään syömisen 

hallinta ja syödään paljon ruokaa 

• Ahminnoissa syöminen on  

– epätavallisen nopeaa 

– nälästä riippumatonta 

– liiallista  

– tapahtuu yksin ollessa 

• Ahminta lisää ahdistuneisuutta. 

• Ahmintaa ei kompensoida oksentelulla, paastolla 

tai ylenpalttisella liikunnalla 

    (DSM-IV tautiluokitus) 



16-vuotias tyttö ensikäynnillä 

•kuukautiset ovat  
alkaneet 12-vuotiaana, 
jääneet pois jokin aika 
sitten 

•paino 40kg, pituus 
155cm, painoindeksi 
16,7 



Miten kysyä potilaalta 

tahdikkaasti syömisestä? 

• älä tuomitse äläkä saarnaa 

• älä lyö asiaa leikiksi 

• kuuntele potilasta 

 



Syömisen HALLINTAkysymykset 

1. Tuntuuko sinusta, että olet 

menettänyt syömisen HAllinnan? 

2. Oletko Laihtunut viime aikoina? 

3. Tunnetko itsesi usein liian LIhavaksi? 

4. Oletko koskaan okseNTAnut? 

5.  HALLITSEEKO ruoka elämääsi?  



Miten tutkit syömishäiriöpotilaan 

• Kosketa potilasta 

– Pulssi, verenpaine, ihonalaisen rasvan 

tutkiminen, lihasten ja lihasten 

surkastumisen tutkiminen 

– Alentunut ruumiinlämpö, 

lanugokarvoitus, kuiva iho, 

akrosyanoosi  

–  Kerro potilaalle ääneen havainnot 

• Hyödynnä laboratoriota 

– EKG, pvk, Na, K, maksa-arvot, Alb, 

Amyl, Ca, CK, Gluk, Krea, TSH 



Muista syömishäiriöiden 
komplikaatiot  

• Anoreksia: 
osteopenia ja –
poroosi, infertiliteetti, 
lisääntynyt 
synnytyksen jälkeisen 
masennuksen riski 

• Ahmimishäiriöt: 
PCO:t, diabetes, 
masennus, 
päihderiippuvuus 

 



Anoreksia ja osteoporoosin riski 

• Luukato on anoreksian ja 
bulimian mahdollinen 
pysyvä komplitio 

• Hormonikorvaushoidosta ei 
ole ollut hyötyä -> meta-
analyysit eivät puolla 
niiden käyttöä 

• Paras keino torjua luukato: 
kuukautisten nopea 
palaaminen painonnousun 
myötä 

 



Hoitomotivaation herättely: 

Anoreksian vaikutus ruumiiseen 
 

• Jatkuva väsymys 

• Lihaskivut 

• Heikotus 

• Päänsärky 

• Huimaus 

• Unihäiriöt 

• Kalpea iho 

• Vatsan pullotus 
syömisen jälkeen 

• Ummetus 

• Suun kuivuminen 

• Nivelkivut 

 

 



Hoitomotivaation herättely 

 Anoreksian vaikutus mieleen 
 

• Keskittymisvaikeudet 

• Muistivaikeudet 

• Vaikeus innostua mistään 

• Asioiden aloittaminen vaikeaa 

• Itseinho 

• Häpeä omasta vartalosta 

• Pakonomainen tarve liikkua 

• Syömisen jatkuva tarkkaileminen 

• Ankaruus itseä kohtaan 

• Teeskentely että kaikki on hyvin 

• Etääntyminen ystävistä ja 
perheestä 



Erinomaisia itsehoito-oppaita 

Anorexia nervosa – a 

survival guide 

£10, amazon.co.uk 

Getting better bit(e) 

by bit(e) 

£25, amazon.co.uk 



Älä turhaan menetä toivoasi! 

• Merkittävä osa potilaista 

paranee – ainakin 70% 

anoreksiapotilaista ja 50% 

ahmimishäiriöpotilaista 

• Varhainen tunnistus 

näyttää parentavan 

ennustetta ja vähentää 

kuolemia! 



Kiitos! 

 


