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• Päätoimi: Suomen Lääkärilehti  

• Sivutoimet: Yksityisvastaanotto 

 

• Muut sidonnaisuudet 
Lääkäreille suunnattuja vuorovaikutuskoulutuksia ja niiden suunnitteluja 
Novartisille ja Lillylle. 

Sidonnaisuudet 



Lääkärin perusvelvoitteet 

• Kärsimyksen lievittäminen 

 

• Elämän ylläpitäminen 

 

• Kuoleman salliminen  

 



• Mikä on paras tilanne mihin hoidolla voidaan päästä 

 

• Teho versus haitat 

 

• Potilaan tahto 

Primum non nocere 



• Taloudelliset rajat: kustannus/hyöty 

 

• Oikeudenmukaisuus 

 

• Rajaamispäätökset yhdessä, päiväsaikaan, seniorilääkärit, 
oma hoitaja mukana. 

 

• Eläytyminen potilaan tilanteeseen? Lääkärin psyyke, 
itsetuntemus? 

 

• Dokumentaatio 



• Ennustaminen vaikeaa, päätökset tapauskohtaisesti 

 

• Kliininen kokemus, kokeilujakso 

 

• Tutkimus tuo lisätietoa ennustettavuuteen 

 



Miten kerron hoidon 
lopettamisesta 

 



Ystävällinen, luottamusta herättävä, ymmärtävä, välittävä, 
huomaavainen 

   yhteinen kokemus 

 

Uhkaava, karkea, sadistinen... “Haisevia avohaavoja…” 

   shokki 

 

Odotuksen ja realiteetin välinen kuilu 
 

  Eläytyvä rehellisyys 

Tunnelma 



 
 

”Lääkäreille, jotka eivät ole 
päivittäin kuoleman kanssa 

tekemisissä, tämä on hemmetin 
vaikeaa. Osa heistä on etäisiä, osa 

turhan karskeja. ” 



Mitä potilaat kuulevat? 

Asteittain: potilas vastaanottaa sen minkä pystyy. 

 

Etäisyyden ottaminen, tapahtuneen irrottaminen 
itsestä. 

 

Sanoja ei vain kuulla, ne tunnetaan ja koetaan. 

Morse J. Hearing Bad News, J Med Humanit. DOI 10.1007/s10912-011-9138-4 



Weeks JC. Patients expectations about Effects of Chemotherpy for Advanced 
Cancer. N Engl Med 2012;367:1616 

• Paksunsuolen syöpää sairastavista 81 % ja keuhkosyöpää 
sairastavista 69 % ei ymmärtänyt, ettei solunsalpaajien 
tavoite ollut parantaa sairautta. 

 

• Ne useammin, jotka olivat tyytyväisiä vuorovaikutukseen 
lääkärin kanssa. 



Sisäinen prosessi, tieto suodattuu, sitä sulatellaan, palat 
asettuvat vähitellen paikoilleen. 

 

Morse J. Hearing Bad News, J Med Humanit. DOI 10.1007/s10912-011-9138-4 

Yritys ymmärtää ja hyväksyä 



Mahdollisuuksien alue 

Samalla kun uhka koetaan, sen merkitystä pienennetään 
tarkastelemalla tosiasioita tietystä näkökulmasta 
 
Potilas yhdistää realiteetin ja toivon ja muokkaa niistä oman 
”illuusion” 
 
Kieltäminen on jäykempää 

 

 



Parker et al. Breaking Bad News About Cancer: Patients´ Preferences for 
Communication, JCO 2001;19:2049-2056 

Yksilöllinen ja lämmin kertominen 

Kahden kesken tai läheisen läsnä ollessa 

Riittävä ajankäyttö 

Tuttu lääkäri 

Tieto jatkohoidosta 

Mahdollisuus ilmaista tunteita 

Mahdollisuus tavata muita potilaita 

 

Toivoa lisää 



Salander, Henriksson. Severely diseased lung cancer patients narrate the importance of 
being included in a helping relationship. Lung Cancer, 2005, 50, 155. 

Potilaalle on tärkeää 

Hyvä yhteys lääkäriin ja hoitoon 

  

Henkilökohtaisuus 

 

Välittäminen – sensitiivisyys – unelmia ei saa tuhota 

 



 

 
Mitä lääkärille tapahtuu? 

 

Toivonen, Pyörälä AMEE 2011: Students´ reflections on emotions concerning breaking bad news. 
 



 

Kukaan ei ole täydellinen vaikeassa tilanteessa 

 

Kertominen vaikuttaa meihin 

 

Opi tunnistamaan oma tunnetilasi 

 

Jaa kollegojen kanssa, työnohjaus 

 

Työn ja vapaa-ajan tasapaino 

 




